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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન પ્રોટોકોલ

“     લોકોને સકૂ્ષ્મ !ોઝથી શરૂ કરો,        સૂકા ટંૂકા દાણાવાળા ચોખાના અ!ધા દાણાનું કદ.     તેલ હાત્તિનકારક હોવા છતાં,   સારવાર શરૂ
      કરનારાઓ માટે ઓછા કરતાં વધુ સારંુ છે.          શરૂઆતમાં દર આઠ કલાકે આ આશ્ચય<�નક 
દાથ<નો થો!ો ભાગ લો,  
છી ત્તિનયત્તિમત

             ધોરણે દર ચાર ત્તિદવસે તમારા !ોઝમાં વધારો કરો અને ટંૂક સમયમાં તમારી સહનશીલતા વધશે.       �ો વ્યત્તિક્ત કહે કે તેને અથવા
           તેણીને તેની અસરો નથી લાગતી અથવા તે માત્ર તેમને સહે� લાગ્યંુ છે,         તો હંુ તેને ત્તિશખાઉ માણસ માટે સારો !ોઝ માનીશ. તમે

             ફક્ત તેમની ત્તિસસ્ટમમાં થો!ી દવા મેળવવા માંગો છો �થેી તેઓ તેની આદત 
ા!ી શકે.

         તમે ક્યારયે જાણતા નથી કે વ્યત્તિક્ત કેવી રીતે પ્રત્તિતત્તિDયા આ
શે,     તેથી ધીમે ધીમે આગળ વધો,      અને દર ચાર ત્તિદવસે તેમની માત્રામાં
 વધારો કરો,     જ્યાં સુધી દદP દર 24      કલાકમાં કુલ એક ગ્રામ ન લે.             આ 
ત્તિર
ૂણ< કરવાની શે્રષ્ઠ રીત એ છે કે તેઓ દર આઠ કલાકે એક
     ગ્રામના ત્રીજા ભાગ �ટેલંુ !ોઝ લે,       એકવાર તેઓ તેના ઉ
યોગ માટે ટેવાયેલા હોય.  તેમ છતાં,      �ઓે મુશ્કેલી અનુભવે છે તેમને હંુ

           યાદ કરાવવા માંગુ છંુ કે તેમની માત્રા વધુ ધીમેથી વધારી શકાય છે,    
રંતુ શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે,      તે શક્ય તેટલી ઝ!
થી 
ીવી �ોઈએ.

        આ !ોઝ સૂચનો છે �ે ત્તિરક ભલામણ કરે છે,         �ો દદP તેમની સહનશીલતા ઝ!
થી 
ૂરતી બનાવી શકે.    �ો આ પ્રોટોકોલને
  અનુસરવામાં આવે તો,               ઘણા દદPઓ ત્રણ અઠવાત્તિ!યામાં તેમના ત્તિબંદુ સુધી કામ કરી શકે છે કે તેઓ દર 8   કલાકમાં એક ગ્રામનો

    ત્રી�ો ભાગ લઈ શકે છે.                
રંતુ સરરેાશ તે સામાન્ય રીતે મોટાભાગના દદPઓને !ોઝ દીઠ આ રકમ લેતા 
હેલા ચારથી 
ાંચ
  અઠવાત્તિ!યા લે છે,                  ત્યારબાદ જ્યાં સુધી તેઓ સાજા ન થાય અથવા તેમની ત્તિસ્થત્તિત ત્તિનયંત્રણમાં ન આવે ત્યાં સુધી તેઓ દરરો� એક

     ગ્રામ લેવાનું ચાલુ રાખી શકે છે.

         ત્તિરક આ દવાને પ્લાત્તિસ્ટકની ત્તિસરી�ંમાં સપ્લાય કરવાનું 
સંદ કરે છે,     �મેાં સોય હોતી નથી,       તેના બદલે માત્ર એક નાનું ઓ
ત્તિનંગ
        હોય છે �નેા દ્વારા તેલ ત્તિસ્dઝ કરી શકાય છે.                તેમનું કહેવું છે કે આ રીતે તેલ 
ૂરંુ 
ા!વું દદP માટે તેમના !ોઝ મા
વાનું સરળ બનાવે

         છે અને તે ત્તિવદેશી 
દાથQને દવાને દૂત્તિષત કરવાથી અટકાવે છે.

                   મોટાભાગના લોકો �ે માત્રામાં લેતા હોવા �ોઈએ તે સમ�વાનો સૌથી સહેલો રસ્તો એ છે કે તેની તુલના ટંૂકા દાણાવાળા સૂકા
  ચોખા સાથે કરો.                ત્તિશખાઉ માણસનો !ોઝ ચોખાના આ દાણામાંથી લગભગ અ!ધો કદ અથવા એક ઇંચ લાંબો આઠમો હોવો

�ોઈએ,        આ રકમ લગભગ એક dાટ<ર !્ર ો
 �ટેલી હશે.  કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં,        �ઓે ખૂબ ઓછી સત્તિહષ્ણુતા ધરાવે છે તેઓને લાગે
             છે કે આ તેમના માટે શરૂઆતમાં આરામથી સંભાળવા માટે ઘણંુ વધારે હોઈ શકે છે, તેથી,    �ો �રૂરી હોય તો,   તેઓ ઓછાથી 
ણ

   શરૂ કરી શકે છે.

     આ મા
નો !ોઝ ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત,  વહેલી સવાર,ે           મધ્ય બ
ોરે અને દદPને સૂતા 
હેલા લગભગ એક કલાક લેવો �ોઈએ. ત્તિશખાઉ
               માણસને પ્લાત્તિસ્ટકની ત્તિસરી�ંમાંથી સૂકા ચોખાના અ!ધા દાણા �ટેલંુ ત્તિસ્dઝ કરવાનું છે અને તે તેમની માત્રા છે.   ભલે આ
ણે ખબૂ

             ઓછી રકમ ત્તિવશે વાત કરી રહ્યા છીએ અને તે દદPને કોઈ નુકસાન નહી ં કર ,ે    તેની શત્તિક્તને કારણે,     આ 
દાથ<નો આદર સાથે
  ઉ
યોગ થવો �ોઈએ.

     આ !ોઝ 
ર ચાર ત્તિદવસ 
છી,         તે ચોખાના દાણાના કદ �ટેલી માત્રામાં બમણંુ થાય છે,     અથવા ત્તિસરી�ંમાંથી ત્તિસ્dઝ કરવામાં આવે
         ત્યારે !ોઝ �ે લગભગ એક dાટ<ર ઇંચ લાંબો હોય છે. 
છી,   ચાર ત્તિદવસ 
છી,         !ોઝ ફરીથી બમણો કરવામાં આવે છે અને આ દર

                ચાર ત્તિદવસ સુધી ચાલુ રહે છે જ્યાં સુધી દદP !ોઝ દીઠ સોળ અના�ના ચોખા �ટેલંુ ન લે.       આ રકમ પ્રત્તિત !ોઝ તેલના લગભગ આઠથી
   નવ ટી
ાં �ટેલી છે,       �ે એક ગ્રામનો આશરે એક તૃતીયાંશ છે.

         એક ત્તિમલી વ�નથી માત્ર એક ગ્રામ કરતા થો!ંુ વધારે છે,            તેથી �ો દદPઓ ઈચ્છે તો તેઓ આ મા
નો ઉ
યોગ તેમની માત્રા નક્કી
    કરવા માટે કરી શકે છે.  તે સમયે,                દદPઓ સામાન્ય રીતે આ !ોઝ ચાલુ રાખે છે જ્યાં સુધી તેઓ તેમની તબીબી ત્તિસ્થત્તિત સાથે ઇત્તિચ્છત
   અસર પ્રા4 ન કર.ે                   એવા દદPઓ હશે �ઓે તેમની માત્રા એટલી ઝ!
થી વધારી શકશે નહી ં 
રંતુ ત્તિરક તેમને ત્તિવનંતી કરે છે કે તેઓ

    તેને શક્ય તેટલી ઝ!
થી લે,     �થેી તેલ તેમના દુ .    ખને દૂર કરી શકે. વધુમાં,            એવા લોકો હશે �ે આ દવા વધુ ઝ!
થી લઈ શકે છે અને
     ત્તિરકને તેની સાથે કોઈ સમસ્યા નથી,           જ્યાં સુધી દદP તેને વધુ ઝ!
થી લેવા માટે આરામદાયક છે,        તેનો સીધો અથ< એ છે કે તેઓ

   ઝ!
થી સાજા થઈ �શે.

વાસ્તત્તિવકતામાં,                ત્તિરકને લાગે છે કે આ દવાના ઉ
યોગની વાત આવે ત્યારે દદPઓએ 
ોતાના કમ્ફટ< ઝોનમાં રહેવું �ોઈએ.  
રંતુ તે
               હજી 
ણ ત્તિવચારે છે કે ગંભીર ત્તિસ્થત્તિતવાળા કોઈ
ણ વ્યત્તિક્તએ આ 
દાથ< સાથે રમત ન રમવી �ોઈએ,      કારણ કે �ો તે યોગ્ય રીતે

   લેવામાં ન આવે તો,           તે �ે ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર કરવાનો હતો તે કાબુમાં આવી શકશે નહી.ં

        કારણ કે આ દવા વા
રવા માટે એટલી સલામત છે,       અમે સામાન્ય રીતે !ોઝ બરાબર મા
તા નથી,     
રંતુ �મેને સચોટ મા
 અને
         
ુરતા ચોકસાઈના 
ોતાના સ્કેલ ગમે છે તેમના માટે પ્રથમ 0.01  ગ્રામ (10 ત્તિમત્તિલગ્રામ)      અથવા ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત ઓછાથી શરૂ

કરો.  ચાર ત્તિદવસ. 
છી,    �ો તમે કરી શકો,      તો તેને ચાર ત્તિદવસ માટે 0.02  ગ્રામ (20 ત્તિમત્તિલગ્રામ),     
છી ચાર ત્તિદવસ માટે 0.04 ગ્રામ
(40 ત્તિમત્તિલગ્રામ),    ચાર ત્તિદવસ માટે 0.08  ગ્રામ (80 ત્તિમત્તિલગ્રામ),    ચાર ત્તિદવસ માટે 0.16  ગ્રામ (160 ત્તિમત્તિલગ્રામ) ,   અને 
છી 0.32 ગ્રામ
(320 ત્તિમત્તિલગ્રામ).              �ઓે આ 
દાથ<ને ઝ!
થી 
ી શકે છે તેમના માટે આ આદશ< !ોત્તિઝંગ શેડ્યૂલ હશે.       તે જાણવું 
ણ સારંુ છે કે 1-5

         ત્તિમત્તિલગ્રામની માત્રા સામાન્ય રીતે લ,ણો ત્તિવના સહન કરવામાં આવે છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

       જ્યારે તમે કામ કરવા માટે ઈત્તિન્!કા કળીના ઉચ્ચ-     સ્તરના તાણ મેળવી શકો છો,          ત્યારે � ે તેલ ઉત્
ન્ન થાય છે તે અત્યંત શામક હશે.
   �ો તમે વાસ્તત્તિવક "   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ"                 ઉત્
ન્ન કયુ; હોય અને તે ત્તિવશે ત્તિચંતા કરવાની કોઈ �રૂર ન હોય તો તેલની અસર થશે.

         દદPઓ ફક્ત સૂઈ જાય છે અને છેવટે તેઓ જાગે છે.           કેટલાકને શરૂઆતમાં થો!ો 
થ્થર લાગશે 
રંતુ તેઓને કોઈ નુકસાન નહી ં
થાય,      અને સામાન્ય રીતે તેઓ get     ઠ્યા 
છી એક કલાકની અંદર,   તે y      ંંઘની લાગણી દૂર થઈ જાય છે.     �ો તેલ શણની સતીવા

   જાતોમાંથી ઉત્
ન્ન થાય છે,          તો મુશ્કેલી અને લાંબા સમય સધુી ચાલતી શત્તિક્તશાળી સતીવાની expect   ંંચી અ
ે,ા રાખો.  તમે નથી
                    ઈચ્છતા કે કેન્સર �વેી ગંભીર ત્તિસ્થત્તિત ધરાવતા લોકો આ અસરોથી તેલ લેવાનો પ્રયત્ન કરે અને દદPને સારો ઈન્!ીકા આ
ી શકે તેવા

inal    ષધીય લાભો નહી ં મળે.       દરકેને ઉચ્ચ હોવું ગમતું નથી અને substance         ષધીય રીતે આ 
દાથ< 
ર વધુ 
!તા 
થ્થરમારો થવાનો
 મુદ્દો નથી.

         મુદ્દો એ છે કે દદPને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત દવા આ
વી.               દદP તેને ફક્ત તેમની આંગળી 
ર મૂકી શકે છે અને 
છી તેને દાંત 
ર ઉતારી
 શકે છે. 
છી,              ઠં!ા 
ાણી અથવા ચા 
ીવો અને તેમને ગળી �વું ખૂબ � સરળ લાગવું �ોઈએ.       કેટલીક જાતો એક અક< ઉત્
ન્ન કરે છે
           �નેો સુખદ સ્વાદ હોતો નથી 
રંતુ આ સાથે વ્યવહાર કરવો સરળ છે.           ફક્ત દદPના !ોઝને બ્રે!ના નાના ટુક!ા 
ર મૂકો અને તેને
 ફોલ્! કરો,         
છી તેને તેમના મોમંાં નાખો અને તેમને 
ાણી 
ીવો.           આ � કેળા અથવા અન્ય પ્રકારના ફળોના ઉ
યોગ સાથે 
ણ કરી

 શકાય છે.                       ત્તિવચાર એ છે કે દદPને શક્ય તેટલંુ ઝ!
થી તેલ મળે 
રંતુ ત્તિરકને હ�ુ 
ણ એ �ોવાનું ગમે છે કે તેઓ તેમના કમ્ફટ< ઝોનમાં
રહે.

             દરકે વ્યત્તિક્ત �ુદી �ુદી હોય છે અને આ દવા પ્રત્યેની આ
ણી સહનશીલતા વ્યત્તિક્ત -     વ્યત્તિક્તમાં અલગ અલગ હોય છે,  તેથી ખાતરી
         કરો કે દદP �ે માત્રામાં લે છે તેનાથી આરામદાયક છે.     ઘણી ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ સાથે,       દદPઓ માટે આ દવા ઝ!
થી 
ીવી

 મહત્વ
ૂણ< છે,       �થેી તેમને જીવવાની સારી તક મળી શકે.       મેં 
હેલેથી � ઉલ્લેખ કયQ છે તેમ,    તેલ હાત્તિનકારક હોવા છતાં,  �ો વધારે
  લેવામાં આવે તો,      ઘણીવાર દદPઓને અનુભવ ગમતો નથી.       તેથી ધીમે ધીમે તેમના !ોઝ કામ;      આ રીતે તેઓ તેના ઉ
યોગથી

 આરામદાયક બનશે.

 તેમ છતાં,       �મે આ
ણે કહેવાનું 
સંદ કરીએ છીએ,        આDમક બીમારીઓની આDમક રીતે સારવાર થવી �ોઈએ,    તેથી �ો મારી
      
ાસે જીવલેણ હોય તેવી કોઈ વસ્તુ હોય,            તો હંુ શક્ય તેટલી ટંૂકી અવત્તિધમાં �ટેલંુ અક< લઈ શકંુ તેટલંુ ખાઈશ.      મને લાગે છે કે તે તૈયાર
    થવા માટે ચૂકવણી કરે છે,               તેથી �ઓે શક્ય તેટલી વહેલી તકે તેલની અસરોની આદત 
ા!વાનું શરૂ કરી શકે છે,    કારણ કે 
છી
      તેઓ જાણશે કે શંુ અ
ે,ા રાખવી �ોઈએ,        શંુ તેમને ક્યારયે મોટા !ોઝ લેવાની �રૂર 
!શે.

    તમારા શરીરને સારી ત્તિસ્થત્તિતમાં 
ુન t         સ્થાત્તિ
ત કરવાની પ્રમાણભૂત સારવાર એ ત્રણ મત્તિહનાના સમયગાળામાં 60   ગ્રામ ઉચ્ચ
    ગુણવ�ાવાળા તેલનો સમાવેશ થાય છે.         �મેણે કીમો અને રતે્તિ!યેશન લીધું છે તેમના માટે 120  થી 180     ગ્રામ �ટેલંુ �લદી તેલ લેવાનું

 સારંુ છે.  સામાન્ય રીતે, 60       ગ્રામ ગંભીર કેન્સરનો ઇલા� કરી શકે છે,        
રંતુ �મેને તબીબી તંત્ર દ્વારા નુકસાન થયંુ છે,  કેન્સરને 
ાછા
             ફરતા અટકાવવા અને આ સારવાર 
ાછળ રહેલા નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરવા માટે વધુ �રૂરી છે.

     એકવાર દદP ફરી સ્વસ્થ થઈ જાય,                   
છી તમે દર મત્તિહને એક કે બે ગ્રામ સધુી !ોઝ ઘટી શકો છો અથવા �ટેલંુ દદPને લેવું ગમે છે;
 અમારા Sત્તિષ્ટકોણથી,   વધુ સારંુ.     જાળવણી !ોઝ છો!શો નહી,ં          કારણ કે તે સારા સ્વાસ્થ્યને જાળવવા માટે મહત્વ
ૂણ< છે.  એક

               મત્તિહનામાં એક ગ્રામ અથવા સાં�ે કામ કયા< 
છી એક ટી
ંુ વધારે 
!તું નથી 
ણ ત્તિરકના મતે,      તે તમારા શરીરને સ્વસ્થ રાખવા માટે
  
ૂરતું હોવું �ોઈએ.

 આ ઉ
રાંત,                તે દદPઓને તેલની સારવાર સાથે �ો!ાણમાં સફર�નના બી� અને ઘઉંના ઘાસ �વેી અન્ય કુદરતી વસ્તુઓનો
    ઉ
યોગ કરવાનું 
સંદ કરે છે.  મારા અનુભવથી,        હંુ દદPઓને શણના બી� ખાવા 
ણ કહંુ છંુ,       કારણ કે તેમાં રહેલંુ તેલ શરીર માટે

     ખૂબ � 
ૌત્તિષ્ટક અને સારંુ છે.

                   ત્તિરક એમ 
ણ માને છે કે દદPઓએ તરબૂચ અથવા લીબંુનો રસ વગેર ે �વેી વસ્તુઓ ખાઈને શક્ય તેટલી ઝ!
થી તેમના શરીરના
    
ીએચને વધારવાનો પ્રયાસ કરવો �ોઈએ.                તેઓ કહે છે કે આ સૌથી મહત્વનું છે અને આમ કરવાથી દદPને જીવવાની વધુ સારી તક

  મળી શકે છે.

              દદPઓએ વધુ કાચા ફળો અને શાકભાજી ખાવાનું શરૂ કરવું �ોઈએ અને માંસ ઓછંુ ખાવું �ોઈએ,     ખાસ કરીને પ્રોસેસ્! જાતો,
    �મેાં વધુ ઝેર હોય છે.                ત્તિરક જુ્યત્તિસંગ મશીનોના ઉ
યોગમાં મ�બૂત આત્તિસ્તક છે અને તેને લાગે છે કે ત્તિવટાત્તિમન સીની મોટી માત્રા

     
ણ મોટો ફાયદો કરી શકે છે.

                આ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન પ્રોટોકોલ છે અને આ � કારણ છે કે તેનું નામ અનંતકાળ માટે જાણીતું રહેશે.     તે કદાચ તમામ સમયની સૌથી
                 મહત્વની શોધ છે અને આ માણસે અમને �ે આપ્યંુ છે તેની ફાયદાકારક અસરને વધારે 
!તી ન કહી શકાય.   આધુત્તિનક દવા અને

       ટેકનોલોજી કામ કરતી નથી ત્યારે શંુ સારંુ છે?      �ો તમે 
ત્તિરણામો �ોવા માંગતા હો,      તો ત્તિરકની ઉ
ચાર 
દ્ધત્તિતને અ�માવી �ુઓ.

         આ તેલને ઈલા� કહેવા બદલ અમારી ટીકા કરવામાં આવી છે,            
રંતુ તમે એવા 
દાથ<ને બી�ંુ શંુ કહી શકો કે �નેો ઉ
યોગ ઘણી
      બધી તબીબી સમસ્યાઓ માટે સફળતા
ૂવ<ક થઈ શકે?             કેટલાકને લાગે છે કે ઇલા� શબ્દોનો અથ< એ છે કે આ તેલ અનંતજીવન
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

      પ્રદાન કરશે 
રંતુ તે ત્તિરકનો હેતુ નહોતો. ચોક્કસ
ણે,             આ દવા તમારા આયુષ્યને ત્તિવસ્તૃત કરી શકે છે અને તમે તેના ઉ
યોગ સાથે
     લાંબા સમય સુધી જીવી શકો છો,    તેમાં થો!ી શંકા નથી.  તેમ છતાં,         આનો અથ< એ નથી કે તે શાશ્વત જીવન આ
શે.

                     આ તેલ હ�ુ 
ણ કાયદાકીય રીતે મોટાભાગના લોકો માટે ઉ
લબ્ધ નથી અને તેથી તે કેટલા વષQ ઉમેરી શકે તે નક્કી કરવામાં ઘણો
 સમય લાગશે.  હજી સધુી,            અમે આ દવાને અમરત્વના અમૃત તરીકે �ોતા નથી અને અમે S believe      
ણે માનીએ છીએ કે તે તમને

બુલેટ-   પ્રફૂ બનાવશે નહી.ં  તેમ છતાં,    ત્તિરક કહે છે તેમ,      �ો આ
ણે ક્યારયે અમરત્વની ચાવી શોધીએ,       તો તેને ખાતરી છે કે શણ મુખ્ય
 ઘટક હશે.

            મહેરબાની કરીને એવું ન ત્તિવચારશો કે જ્યારે તમે તેનો ઉ
યોગ કરી રહ્યા છો,       ત્યારે તમે વાયરસને સંDત્તિમત કરી શકતા નથી. તમે
                      હજી 
ણ ફલૂ �વેી વસ્તુઓ 
ક!ી શકો છો 
રંતુ તેની અસરો મોટા પ્રમાણમાં ઓછી થઈ શકે છે અને તમે વધુ ઝ!
થી સ્વસ્થ થઈ

�શો.      રોગચાળો અથવા આવી કોઈ વસ્તુની ત્તિસ્થત્તિતમાં,              �ો તમે આ છો! આ
ી શકો છો અથવા તમે 
હેલેથી � અદ્ભુત તેલ ખાઈ
 રહ્યા છો,       તો તમારા અત્તિસ્તત્વની તક ચોક્કસ
ણે વધી �શે.  ત્તિ�ન્Sીચ બેયર,  ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ<:    ધ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન સ્ટોરી

 ડોઝ મારિ�તી

     શું સારવાર માટે કોઈ પ્રોટોકોલ છે?

“               એક પ્રોટોકોલ છે અને સારવાર અસરકારક છે તેની ખાતરી કરવા માટે તેનું 
ાલન કરવું �ોઈએ.     ત્વચાના કેન્સર અને અન્ય
                શરતોની સારવાર માટે ઓઇલની નાની માત્રાનો ઉ
યોગ કરી શકાય છે અથવા ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર માટે તેને બાષ્
ીભવન

    અને શ્વાસમાં લઈ શકાય છે.             �ો સ
ોત્તિઝટરીના રૂ
માં ઉ
યોગ કરવામાં આવે તો તેલ 
ણ શરીરમાં શોષાય છે અથવા, અલબ�, તે
     સીધું મોં દ્વારા 
ીવામાં આવે છે.    આંતત્તિરક કેન્સરની સારવાર માટે,       દદPએ શક્ય તેટલંુ ઝ!
થી તેલ 
ીવું �ોઈએ.  સામાન્ય રીતે, તમે

                હંમેશા આ દવાને તે ત્તિવસ્તાર સુધી 
હોચંા!વા માગો છો �ે સમસ્યાને સૌથી સમ�દાર રીતે ઉભી કરે છે.  ઉદાહરણ તરીકે,  �ો તમે
    આંતર!ાના કેન્સરની સારવાર કરતા હો,          તો સારવારના સૌથી અસરકારક માધ્યમથી તેલને સ
ોત્તિઝટરી સ્વરૂ
માં લેવાની શક્યતા

છે.

   સરરેાશ દદP લગભગ 90  ત્તિદવસમાં 60       ગ્રામ કેન્સરની સં
ૂણ< સારવાર લઈ શકે છે.      �ે લોકોએ ત્તિકરણોત્સગ< અને કીમોથેરા
ી નુકસાન
  સહન કયુ; છે,                અથવા �ે દદPઓ વષQથી એમએસ અને અન્ય ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ સહન કરી રહ્યા છે તેઓ કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં
           શોધી કાશે કે તેમની તબીબી સમસ્યાઓ મટા!વામાં થો!ો સમય લાગી શકે છે.

                    �મેને મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમથી ગંભીર નુકસાન થયંુ છે અને તેઓ માત્ર સારવાર શરૂ કરી રહ્યા છે તેમને ખ્યાલ હોવો �ોઈએ કે આ
      કુદરતી તેલ ત્વત્તિરત ઉ
ચાર 
ેદા કરતું નથી. મોટેભાગે,             આવા દદPઓને વધુ તેલની �રૂર 
!ે છે અને તેને લાંબા સમય સુધી લેવાની

 �રૂર 
!શે.      આવા દદPઓએ છ મત્તિહનામાં 120  થી 180          ગ્રામ લેવાનો પ્રયત્ન કરવો �ોઈએ �થેી તમામ કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<
                 
ાછળ રહી ગયેલા નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરી શકે અને અન્ય લાંબા ગાળાની બીમારીઓને કારણે થયેલા નુકસાનને સુધારવા અને તેનો

      ઉ
યોગ કરવા માટે તેનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે.             એકવાર દદP સા�ો થઈ જાય અને તમામ નુકસાન 
ૂવ<વત્ થઈ જાય અથવા
   ત્તિસ્થત્તિત ત્તિનયંત્રણમાં આવી જાય,               તો હંુ ભલામણ કરંુ છંુ કે 
છી તેઓ સારા સ્વાસ્થ્યને જાળવવા માટે દર મત્તિહને 1  થી 2  ગ્રામ તેલનો

    જાળવણી !ોઝ લેવાનું ચાલુ રાખે.    
ુખ્ત વયના લોકો માટે,        આ એક ત્તિદવસમાં લગભગ એક !્ર ો
 �ટેલંુ હશે,    અને એકવાર તેઓ તેનો
     ઉ
યોગ કરવા માટે ટેવાય ગયા 
છી,      તેઓ તેની અસરો 
ણ અનુભવતા નથી,         તેથી હંુ ખરખેર કલ્
ના કરી શકતો નથી કે સારા
       સ્વાસ્થ્ય માટે ચૂકવણી કરવા માટે આ ખબૂ high   ંંચી ત્તિકંમત છે. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

      જાળવણી ડોઝ શા માટે એટલા મ�ત્વપૂણ$ છે?

“               દરકે વ્યત્તિક્તએ તેમના શરીરને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાઇ! અને સારા સ્વાસ્થ્યની ત્તિસ્થત્તિતમાં રાખવા માટે જાળવણી !ોઝ લેવી �ોઈએ.  દર
 મત્તિહને 1  થી 2    ગ્રામ તેલ �રૂરી છે,         રાત્રે સૂવાના એક કલાક 
હેલા માત્ર એક !્ર ો
 
ીવો.    આ તમને સારી night   ંંઘ આ
શે અને
         જા
ાન અને અન્યત્રથી નીકળતાં ત્તિકરણોત્સગ< સામે થો!ંુ ર,ણ 
ણ આ
શે.

                 તેલ તમને તંદુરસ્ત રાખવા અને ત્તિવત્તિવધ સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓથી ર,ણ 
ૂરંુ 
ા!વા માટે તમારા શરીર સાથે કામ કરે છે.   હંુ મારા
          બાળકને 
ણ આ ભયાનક રસીઓ અને શોટ લેવાની મં�ૂરી આ
ીશ નહી,ં         �ે ત્તિબલ ગેટ્સ �વેા લોકો અમારા ગળાને નીચે

    ઉતારવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે.           �ો હંુ મારા બાળકોને ફલૂ �વેી વસ્તુઓથી બચાવવા માંગુ છંુ,       તો હંુ યોગ્ય રીતે ઉત્
ાત્તિદત શણ
   તેલમાં મારો ત્તિવશ્વાસ મૂકીશ,              કારણ કે મને ખબર છે કે તે અસરકારક છે અને કોઈ નુકસાન 
હોચંા!શે નહી.ં
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                  હંુ સૂચન કરંુ છંુ કે દદPઓ દરરો� ત્રણ !ોઝથી સૂકા ટંૂકા દાણાવાળા ચોખાના અ!ધા દાણાના કદથી શરૂ કરે છે.   આના �વેી માત્રા
   એક !્ર ો
ના આશરે equal  �ટેલી હશે,     �થેી તમે �ોઈ શકો તેમ,        મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં શરૂઆત ખૂબ � નાના !ોઝથી શરૂ
 થવી �ોઈએ.

                   એકમાત્ર સમય જ્યારે હંુ ભલામણ કરીશ કે દદPઓ મોટા !ોઝ સાથે શરૂ કરે તો તેમને વ્યસનકારક અને ખતરનાક 
ી!ા દવાઓ
          ઝ!
થી દૂર કરવી અથવા �ો તેઓ મૃત્યુના દરવાજા 
ર હોય તો.          જ્યારે આવી દવાઓ વા
રતા લોકો ઓઇલ ટ્ર ીટમેન્ટ શરૂ કરે છે,

          ત્યારે તેઓ સામાન્ય રીતે તેમની 
ી!ાની દવાઓ અ!ધી કરી દે છે. The        બ્�કે્ટ 
ી!ાની સંભાળ રાખવા અને દદPને આ ખતરનાક
            વ્યસન ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવાઓના ઉ
યોગથી મુક્ત કરવામાં મદદ કરવા માટે 
ૂરતું તેલ લેવાનું છે.       તેલ લેવાથી દદP માટે આ કાય< 
ૂણ<

                   કરવું ખબૂ � સરળ બને છે અને તેઓ ઓછા ઉ
ા!ની સમસ્યાઓનો ભોગ બનશે કારણ કે તેલ વ્યસનોને તો!વામાં મદદ કરવા
     માટે અદભૂત રીતે કામ કરે છે.

     �ઓે આ 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતમાં છે તેમના માટે,                મને લાગે છે કે તેમની પ્રથમ માત્રા સરરેાશ ત્તિશખાઉ માણસ �ે લેશે તેના કરતા બમણી હોવી
�ોઈએ.                    
છી જ્યાં સુધી તેઓ 
ી!ાને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે અન્ય દવાઓની �રૂર ન હોય ત્યાં સુધી તેઓ શક્ય તેટલી ઝ!
થી

   તેમની માત્રા વધારવી �ોઈએ.        જ્યારે લોકો મોત્તિફ< ન �વેી વસ્તુઓને દૂર કરે છે,       ત્યારે તમને કેટલીક સમસ્યાઓનો સામનો કરવો 
!ી
 શકે છે.          કેટલીકવાર જ્યારે તમે તેલ અને મોત્તિફ< નનું ત્તિમશ્રણ કરો છો,            ત્યારે તે મોત્તિફ< નની અસરોને વધુ સ્
ષ્ટ કરી શકે છે અને દદPને

     આભાસ થવાની શરૂઆત થઈ શકે છે.

      આ માત્ર એક ટંૂકા ગાળાની ખામી છે,         કારણ કે દદPનું મોત્તિફ< નનું સવેન ઓછંુ થઈ જાય છે,       ત્યાં સુધી આભાસ ઓછો થાય છે જ્યાં
    સુધી તે હવે ન થાય.   મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં,          દદPઓને આ 
દાથQમાંથી બહાર કાવાથી થો!ી સમસ્યાઓ આવે છે,   તેથી વધુ
    
!તી મુશ્કેલીની અ
ે,ા રાખશો નહી.ં           �મે �મે તેઓ તેમના !ોઝમાં વધારો કરવાનું ચાલુ રાખે છે,   દદP tole  ંંચી સહનશીલતા

          ત્તિવકસાવશે અને ટંૂક સમયમાં તેઓ હવે તેલની અસરો 
ણ અનુભવશે નહી.ં   એકવાર આવું થાય,       
છી તેઓ સાજા ન થાય ત્યાં સધુી
        તેલના �થ્થાની �રૂર હોય તેટલી ઝ!
થી 
ી શકે છે.

      ત્તિશખાઉ માણસનો !ોઝ લીધાના ચાર ત્તિદવસ 
છી,           મોટાભાગના લોકો તેઓ �ે માત્રામાં લે છે તે વધારવામાં સ,મ છે.   હંુ સૂચન કરંુ
       છંુ કે આ દર ચાર ત્તિદવસે થવું �ોઈએ,             કારણ કે આ દદPને આ 
દાથ< માટે તેમની સહનશીલતા વધારવાનો સમય આ
ે છે. સરરેાશ

                 વ્યત્તિક્તને તે ત્તિબંદુ સુધી 
હોચંવામાં ચારથી 
ાંચ અઠવાત્તિ!યા લાગે છે જ્યાં તેઓ દરરો� એક ગ્રામ લઈ શકે છે.     આનો અથ< એ છે કે
       દદP દર આઠ કલાકે ઉચ્ચ ગુણવ�ાવાળા તેલના 8  થી 9  ટી
ાં લેશે.       એકવાર તેઓ આ !ોઝ સધુી 
હોચંી જાય,     
છી દદP આ દર 
ર
           ચાલુ રહે ત્યાં સુધી ત્તિસ્થત્તિત અદૃશ્ય થઈ જાય અથવા ત્તિનયંત્રણમાં ન આવે.

                  ઘણા દદPઓ આ દવા માટે ખબૂ � ઝ!
થી સહનશીલતા ત્તિવકસાવે છે અને ખૂબ ઝ!
ી દરે તેલ લઈ શકે છે.    �ો તમે આ લોકોમાંના
  એક હોવ તો,            કૃ
ા કરીને આ 
દાથ<ને તમને ગમે તેટલી �લ્દી 
ીવા માટે ત્તિન feel સંકોચ,        કારણ કે અંત્તિતમ 
ત્તિરણામ એ છે કે તમે
  તેટલંુ ઝ!
થી મટા!શો.               હંુ હંમેશા દદPઓને આ દવાના ઉ
યોગ સાથે તેમના 
ોતાના કમ્ફટ< ઝોનમાં રહેવાની ચેતવણી આ
ંુ છંુ,
              
રંતુ �ો તેલ વધુ ઝ!
થી લઈ શકાય તો તે દદPને જીવવાની સારી તક આ
ે છે.

             આ 
દ્ધત્તિત શરીરને ધીરે ધીર ે સહનશીલતા કેળવવા દે છે અને ચારથી 
ાંચ અઠવાત્તિ!યા 
છી,    મોટાભાગના લોકોને ત્તિદવસમાં એક
        ગ્રામ અથવા કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં વધુ ખાવામાં કોઈ સમસ્યા નથી.          સરરેાશ વ્યત્તિક્ત માટે �ે દર ચાર ત્તિદવસે !ોઝ વધારે છે, સામાન્ય
      રીતે કેટલીક સમસ્યાઓનો સામનો કરવો 
!ે છે.  હકીકતમાં,            મારી 
ાસે એવા લોકોના અહેવાલો છે કે �મેણે તેલ લીધું હતું,  �ે

       �ણાવે છે કે તેઓ સારવાર દરત્તિમયાન ક્યારયે high    ંંચા 
ણ નથી આવ્યા.        કોઈ
ણ દવા માટે આ
ણા બધાની �ુદી �ુદી
  સત્તિહષ્ણુતા હોય છે,                  તેથી મને લાગે છે કે દદPને આ 
દાથ<ની કેટલી માત્રા લેવામાં તેઓ આરામદાયક છે તે નક્કી કરવાની 
રવાનગી

  આ
વી શે્રષ્ઠ છે.

             તમારા કદ અને શરીરના વ�નનો શણ તેલ માટે તમારી સહનશીલતા સાથે થો!ો સંબંધ નથી.      મેં નવા ત્તિનશાળીયાને �ોયા છે �ે
                     ખૂબ મોટા માણસો હતા તે આ તેલનું એક ટી
ંુ લેતા હતા અને એક કલાકની અંદર તેઓ ચેસ્ટરત્તિફલ્!માંથી 
ણ ઉતરી શકતા ન હતા.
                 જ્યારે તેમની 
ત્નીઓ �ે ઘણી નાની હતી તે સમાન માત્રા લઈ શકે છે અને કંઇ
ણ અનુભવી શકતી નથી.  તેથી,    �મે તમે �ોઈ

 શકો છો,             દદP કેટલંુ લઈ શકે છે તે નક્કી કરવા માટે કદ મહત્વનું 
ત્તિરબળ નથી,      તે ખરખેર દદP ત્તિવશે વધુ છે.

              આ દવા સાથે સારવાર શરૂ કરતી વખતે ધ્યાન રાખો કે તે તમારંુ બ્લ! પ્રેશર ઘટા!શે.        �ો તમે હાલમાં બ્લ! પ્રેશરની દવા લઈ રહ્યા
છો,     તો વારંવાર તમારંુ દબાણ ત
ાસો,                 કારણ કે તે ખૂબ � સંભવ છે કે તમને તમારા બ્લ! પ્રેશરને ખબૂ � ટંૂકા સમયમાં ત્તિનયંત્તિત્રત

         કરવા માટે તેલ ત્તિસવાય અન્ય કોઈ વસ્તુની �રૂર નહીં 
!ે.   આ ઉ
રાંત,      �ો દદP !ાયાત્તિબટીસનો દદP હોય,    તો તેણે તેમના બ્લ!
   સુગરનું ત્તિનરી,ણ કરવું �ોઈએ.   મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં,         તેમની ઇન્સ્યુત્તિલનની �રૂત્તિરયાત ઘટશે અને કેટલાકને હવે 
દાથ<ની

  �રુર રહેશે નહી.ં

     જ્યારે લોકો તેલ લેતા હોય છે,           ત્યારે હંુ તેમને તેમના કમ્ફટ< ઝોનમાં રહેતો �ોવાનું 
સંદ કરંુ છંુ,        
રંતુ સત્ય એ છે કે તેઓ તેને �ટેલી
   ઝ!
થી લઈ શકે છે,       તેટલી � બચવાની તક વધુ સારી છે.

        મારી 
ાસે અત્યંત ઓછી સહનશીલતા ધરાવતો એક માણસ 60         ગ્રામ સારવાર લેવા માટે સાત મત્તિહનાનો સમય લે છે.  તેનાથી તેના
   ટત્તિમ<નલ ત્તિલમ્ફોમાનો ઇલા� થયો,                
રંતુ �ો તે આખી સારવાર વધુ ઝ!
થી લઈ શક્યો હોત તો હંુ તેને વધુ 
સંદ કરત.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

સદભાગ્યે,                    હંુ ભાગ્યે � એવા દદPઓ સાથે જાઉં છંુ �ે સારવાર લેવા માટે ઘણો સમય લે છે 
રંતુ તે થાય છે.    મેં એવા દદPઓ 
ણ
                �ોયા છે �મેણે એક મત્તિહનામાં આખી સારવાર લીધી છે અને તેમના ટત્તિમ<નલ કેન્સરનો ઇલા� કરી શક્યા છે. તેથી, મોટાભાગના

                   ભાગમાં તેલનો ઉ
યોગ કરી શકાય તે દર દદPઓ 
ર અને તેઓ તેમની સહનશીલતા કેટલી ઝ!
થી બનાવી શકે તેના 
ર ત્તિનભ<ર
 કરે છે.

  તેમની સારવારના અંતે,       મોટાભાગના લોકો તેલ લેવાનું ચાલુ રાખે છે,    
રંતુ ઘણંુ ઓછંુ દર.ે     મેં અગાઉ કહ્યું તેમ,  મત્તિહનામાં લગભગ
  એકથી બે ગ્રામ,           �ે દરરો� રાત્રે સૂતા 
હેલા તેલના એક ટી
ા �ટેલંુ હોય છે,     તે સારી જાળવણીની માત્રા હશે.

        મને લોકોને ઓઇલ 
ર ઓવર!ોઝ કરતા �ોવાનું ગમતું નથી,      
રંતુ ઓવર!ોઝ કોઈ નુકસાન કરતું નથી,     તેથી �ો આવું થવું �ોઈએ
  તો ગભરાશો નહી.ં       આ દવાની મુખ્ય આ! અસર sleep    ંંઘ અને આરામ છે,        �ે હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયામાં મહત્વની ભૂત્તિમકા ભ�વે છે.

 સામાન્ય રીતે,      !ોઝ લીધા 
છી એક કલાકની અંદર,        તેલ તમને સૂવા અને આરામ કરવા કહે છે.     ત્તિનSાધીન લાગણી સામે લ!શો નહી,ં
          ફક્ત તમારી જાતને આરામદાયક બનાવો અને તેલ તમને �રૂરી આરામ આ
ે.  મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં,   એક મત્તિહનાની અંદર,

                આ સારવાર સાથે સકંળાયેલ ત્તિદવસની થાક દૂર થઈ જાય છે 
રંતુ દદP રાત્રે ખૂબ સારી રીતે sleep  ંંઘે છે.

            કેન્સરથી મરી રહેલા દદPઓને હંુ કહંુ છંુ કે તેલ બેમાંથી એક વસ્તુ કરશે:          તે કાં તો તેમના કેન્સરનો ઈલા� કરશે અને તેઓ જીવવાનું
 ચાલુ રાખશે, અથવા,          જ્યાં સારવારને અસર કરવામાં મો!ંુ થઈ ગયંુ હોય તેવા ત્તિકસ્સામાં,       તેલ સરળ બનશે તેઓ બહાર નીકળી જાય

       છે અને તેઓ ઓછામાં ઓછા ખબૂ દુ suffering           ખ ત્તિવના મરી શકે છે અને તેમની ગત્તિરમા જાળવી શકે છે.

      કેન્સરની સારવારમાં શણ તેલનો ખબૂ � success          ંંચો સફળતા દર છે અને મોટાભાગના લોકો ટકી રહે છે. કમનસીબે,  મારી 
ાસે
               આવનારા ઘણા લોકો તબીબી તંત્ર દ્વારા તેમના કેમો અને રતે્તિ!યેશન વગેરથેી ખરાબ રીતે નુકસાન 
ામ્યા છે.    
રંતુ ત્તિનરાશ ન થાઓ,

        કારણ કે �ો તમને ખરાબ રીતે નુકસાન થયંુ હોય,     તો 
ણ આ તેલમાં 70  થી 80%   સફળતા દર છે.

        �ો ઉત્
ાદન અને યોગ્ય રીતે ઉ
યોગ કરવામાં આવે તો,           શણની દવા આ ગ્રહ 
ર સૌથી મોટો કુદરતી ઉ
ચાર કરનાર છે.  કોઈ 
ણ
      વ્યત્તિક્ત શંુ 
ી!ાય છે તે મહત્વનું નથી,                તેઓએ તેલને અ�માવવું �ોઈએ અને �ોવું �ોઈએ કે તે તેમની મદદ માટે શંુ કરી શકે છે.

    �ો તમે ખરખેર દુ suffering    ખથી કંટાળી ગયા છો,              તો તમારી જાતને ત્તિવરામ આ
ો અને કંઈક �ે ખરખેર કામ કરે છે તેનો પ્રયાસ
કરો.           એકવાર તમે અનુભવ કરો કે આ દવા શંુ કરી શકે છે,             તમે સમજી શકશો કે શા માટે ઇત્તિતહાસ અને હંુ બનંે શણની દવાને ઇલા�

 કહીએ છીએ.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

            અન્ય કુદરતી વસ્તુઓ જે તમે કરી શકો છો તે મદદ કરી શકે છે

“            જ્યારે દદPઓ મારી 
ાસે તેમના કેન્સરની સારવાર માટે તેલ માટે આવે છે,        ત્યારે સૌપ્રથમ હંુ તેમને તેમના આહારમાં ફેરફાર કરવાનું
 કહંુ છંુ.        શક્ય તેટલંુ પ્રાણી પ્રોટીનથી દૂર રહેવાનો પ્રયાસ કરો,          કારણ કે આ પ્રકારનું પ્રોટીન કેન્સરના ત્તિવકાસને પ્રોત્સાહન આ
ે છે.

            જુ્યત્તિસંગ મશીન મેળવો અને શક્ય તેટલા કાચા ફળો અને શાકભાજી ખાવાનું શરૂ કરો,      કારણ કે પ્લાન્ટ પ્રોટીન કેન્સરના ત્તિવકાસ
  સામે લ!ે છે.              ખાં!નો ઉ
યોગ બંધ કરો અને તેના ઉ
યોગને કુદરતી મધરુ �વેા કાચા મધ સાથે બદલો.

             ત!બૂચ અને લીબંુનો રસ વગેર ે �વેી વસ્તુઓ ખાવાથી દદPનું 
ીએચ શક્ય તેટલંુ ઝ!
થી મેળવો.    કેન્સર એત્તિસત્તિ!ક વાતાવરણને
                 
સંદ કરે છે અને જ્યારે તમે શરીરનું 
ીએચ વધારશો ત્યારે કેન્સરના કોષો માટે ટકી રહેવું મુશ્કેલ બને છે.

 દાયકાઓ 
હેલા,           સંશોધકોએ ત્તિવટાત્તિમન સીના મેગા !ોઝથી કેન્સરની સારવારમાં ઉ�મ 
ત્તિરણામો મેળવ્યા હતા,   �ે દદPના લોહીના
         પ્રવાહમાં !ોકટરો દ્વારા કેમોની �મે � ઇન્�કે્ટ કરવામાં આવ્યા હતા,         
રંતુ ત્તિવનાશક આ!અસરો ત્તિવના �ે દદPના મૃત્યુનું કારણ

  બની શકે છે. તેથી,                 મને લાગે છે કે ત્તિવટાત્તિમનની મોટી માત્રા કેન્સર �વેી ગંભીર ત્તિસ્થત્તિતથી 
ી!ાતા દદPઓ માટે મોટો ફાયદો હોઈ
 શકે છે.

       દદPને દરરો� બે સફર�નમાંથી બી� ખાવાનું શરૂ કરો,    આ તેમને બી 17     ની સારી દૈત્તિનક માત્રા આ
શે,     �નેે લેટ્ર ીલ તરીકે 
ણ
  ઓળખવામાં આવે છે.  વષQ 
હેલા,          આ સારવાર સલામત ન હોવા અંગે ઘણો પ્રચાર થયો હતો,     
રંતુ આ આરો
ો ખોટા સાત્તિબત

થયા. વાસ્તવમાં, B17          
ોતાની રીતે કેન્સરની સારવારમાં ખૂબ સારો ટ્રેક રકેો!< ધરાવે છે.      ઘઉંના ઘાસ અને વાદળી લીલા શેવાળ
            �વેી અન્ય કુદરતી વસ્તુઓ 
ણ છે �ે તમને 
ણ ફાયદાકારક લાગી શકે છે.   થો!ા વષQ 
હેલા,    ઇટાલીમાં એક ! doctor  ક્ટર બેત્તિકંગ

         સો!ાના ઉ
યોગથી કેટલાક પ્રકારના કેન્સરનો ઇલા� 
ણ કરી રહ્યા હતા,        તેથી આ
ણે આ
ણંુ મન તમામ શક્યતાઓ માટે ખુલ્લંુ
 રાખવું �ોઈએ.

                     ઘણા લોકો કે �મેણે તેમના કેન્સરની સારવાર માટે તેલનો ઉ
યોગ કયQ છે તેમણે કોઈ વસ્તુ બદલી નથી 
રંતુ તેલે હ�ુ 
ણ તેનો
       જાદુ કામ કયQ અને તેઓ સાજા થઈ ગયા.  તેમ છતાં,        �ો તમારી 
ાસે કેન્સર �વેી ગંભીર ત્તિસ્થત્તિત છે,       તો મને લાગે છે કે અન્ય કુદરતી

                      વસ્તુઓ લેવાનો સારો ત્તિવચાર છે �ે તેલને કેન્સરને નાબૂદ કરવામાં મદદ કરી શકે છે અને તમને ટકી રહેવાની વધુ સારી તક આ
ે છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                      સૌથી અગત્યની બાબત એ છે કે લોકોને ખ્યાલ આવે છે કે મોટાભાગના ભાગમાં તબીબી ત્તિસસ્ટમ �ે પ્રદાન કરે છે તે સારા કરતાં વધુ
  નુકસાન કરે છે.                   આ � કારણ છે કે હંુ મારો સં
ક< કરનારા લોકોને કહંુ છંુ કે �ો તેઓ ટકી રહેવા માંગતા હોય,     તો શક્ય હોય ત્યાં સુધી
     તબીબી વ્યવસ્થાથી દૂર રહેવું શે્રષ્ઠ છે.

         આ�ે આ
ણે �ે તબીબી વ્યવસ્થા ધરાવીએ છીએ તે દુ sad            ખદ ત્તિસ્થત્તિત છે અને જ્યાં સુધી આ ત્તિસસ્ટમમાં કામ કરતા લોકોને છેલ્લે
            સમજાય નહીં કે રસાયણો અને ઝેર મટા!તા નથી ત્યાં સુધી તે બદલાશે નહી .ં     જ્યાં સુધી હંુ ત્તિચંત્તિતત છંુ,    આ�ે મોટાભાગના !ોકટરો �ે
        પ્રેત્તિક્ટસ કરે છે તેને ભાગ્યે � દવા ગણી શકાય.    તેને તેના વાસ્તત્તિવક નામ,     ગાં!
ણથી બોલાવવું વધુ સચોટ હશે.

 મારા દૃત્તિષ્ટકોણથી,        કેન્સરથી 
ીત્તિ!ત કોઈ
ણ વ્યત્તિક્તએ તેમના અત્તિસ્તત્વની તકને optim       ત્તિપ્ટમાઇઝ કરવા માટે શક્ય તેટલંુ બધું કરવું
�ોઈએ. તેથી,  દરકે રીતે,                તમારા કેન્સરની સારવાર માટે શણનું તેલ લો 
રંતુ મને લાગે છે કે અન્ય કુદરતી ફાયદાકારક સારવારનો

    
ણ સમાવેશ કરવો શે્રષ્ઠ રહેશે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

     ફેફસાના કેન્સરના દદ,ઓ માટે વધારાની રિટપ્સ

પ્ર.                આ થો!ા સમય માટે તેલ 
ર હતો અને હ�ુ 
ણ 
ેઇનત્તિકલસ<નો ઉ
યોગ કરવો 
ડ્યો હતો,       તેથી અમે દદPને કેવી રીતે મદદ
      કરવી તે વધુ રીતો શોધી રહ્યા હતા. 

A.1)             તેલની બીજી બેચ બનાવો અને તેને તમારી સાથે ત્તિમશ્રણ કરવાનો પ્રયાસ કરો,      શક્ય તેટલંુ શામક તેલ શોધો,   તમે દદPને
   ઉત્સાત્તિહત કરવા માંગતા નથી.

2)          એક સમયે એકથી વધુ તાણમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કરો,    �ો શક્ય હોય તો,        તે સામાન્ય રીતે તે રીતે વધુ સારી કા
pટ
  અસર ધરાવે છે. ફરીથી,          પ્રારંત્તિભક સામગ્રી અને તેલની સૌથી ઘાતકી અને શામક શત્તિક્ત શોધો.

3)              �ો તે કેપ્સ્યુલ્સમાં તેલનો ઉ
યોગ કરવાનું બધં કરે તો તે વધુ સારંુ રહેશે.        તમે વધારાના સબલીગં્યુઅલ શોષણ માટે તેના મો
mouth      ંામાં તેમાંથી કેટલાક ઇચ્છો છો (          તે તે રીતે વધુ સારી રીતે 
ી!ાત્તિશલ અસર કરે છે)

4)    કોકો બટર સાથે 0.3-0.5             ગ્રામ સ
ોત્તિઝટરીઝ બનાવો અને તેને ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વખત તેનો ઉ
યોગ કરો,  તે તેનો
      ઉ
યોગ અન્ય રીતે 
ણ કરી શકે છે. 

5)        તેણીને ત્તિદવસમાં ઘણી વખત તેલનું બાષ્
ીભવન કરો -   ખાંસી ઇત્તિચ્છત છે,         તેણીને તેના ફેફસામાં �ે કંઈ નથી તે ઉધરસને બહાર
 કા to   વાની �રૂર છે,       �મેાં તે ગાંઠોનો સમાવેશ થાય છે (             તે ફક્ત સંકોચાઈ �શે અને 
છી અલગ 
!ી �શે અને તેણી તેમને ઉધરસ

કરશે).

6)       આલ્કોહોલ સાથે તેલનું ત્તિટંકચર બનાવો (20-30-50%,          તમારી 
ાસે કેટલંુ તેલ છે તેના 
ર આધાર રાખીને;  96-99%
 આલ્કોહોલના 4  ત્તિમલીમાં 1-2  ત્તિમલી તેલ)           અને તેને તે સ્થળે લાગુ કરો જ્યાં તેણીનું ઓ
રશેન થયંુ હતું.    આઈ!્ર ો
ર અથવા !્ર ો
ર

 સાથે -       એક અથવા બે ટી
ાં સામાન્ય રીતે કરશે,         અને તમે આ રીતે ઘણંુ તેલ બચાવી શકો છો. અલબ�,      તમે સ્થળ 
ર થો!ંુ તેલ 
ણ
      લગાવી શકો છો અને તેને 
ટ્ટીથી cover                ંાંકી શકો છો અને દર ત્રણ ત્તિદવસે અથવા જ્યારે 
ાટો 
!ી જાય ત્યારે તેને 
ુનરાવત્તિત<ત કરી

 શકો છો.

7)                  શીયા માખણ સાથે સાલ્વ બનાવો અથવા ગરમ શણ બી� તેલ અથવા ઉચ્ચ ગુણવ�ાની વધારાની કુમાત્તિરકા ઓત્તિલવ તેલમાં
          થો!ંુ તેલ ઓગાળીને તેને ત્તિદવસમાં ઘણી વખત આ ત્તિવસ્તાર 
ર ઘસો.           આ તેની 
ાંસળીમાં દુખાવો દૂર કરવામાં મદદ કરે છે અને તમે
              તેનો ઉ
યોગ 
થારીના ચાંદા અને તેની ત્વચા 
રની કોઈ
ણ વસ્તુ માટે 
ણ કરી શકો છો.

8)    તેના આહારમાં શણના બી�,         શણના હૃદય અને શણના બી�નું તેલ શામેલ કરો -    ઓછામાં ઓછા મુઠ્ઠીભર બી�/હૃદય, અથવા
   શણ બી� તેલ 1-3 ચમચી. 

9)          તરબૂચ અને લીબંુનો રસ વગેર ે સાથે તેના શરીરના 
ીએચમાં વધારો,       તેને દરરો� બે સફર�નમાંથી બી� ખાવા (B17). 

10)           શક્ય તેટલી વહેલી તકે 
ેઇનત્તિકલસ< અને 
ેચોને તેલથી બદલવાનો પ્રયાસ કરો.        �ો તમે તેલને સ્થાત્તિનક રીતે લાગુ કરવાનું શરૂ
 કરો છો,     તો તે મોટી મદદ કરશે.        સ
ોત્તિઝટરીઝ ફેફસાની ત્તિસ્થત્તિત માટે 
ણ અજાયબીઓ કરે છે.        તે �ટેલંુ વધુ તેલ લે છે અને �ટેલી

     ઝ!
થી તે કરે છે તેટલંુ સારંુ.                   જ્યાં સુધી તે રોગને જીતી ન લે ત્યાં સુધી તેણીએ એક ગ્રામ અથવા વધુ ત્તિદવસ સધુી રહેવું �ોઈએ અને
  
છી મત્તિહનામાં 1-2      ગ્રામની જાળવણીની માત્રા 
ર રહેવું �ોઈએ.          અમારી સાઇટ 
રની અન્ય તમામ સૂચનાઓ વાંચો અને તેનું
 
ાલન કરો. શુભેચ્છાઓ,   �બેી અને આર.એસ

 વ�ીવટના માર્ગો/
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

             તેલના વ�ીવટના કયા માર્ગો/ની તમે ભલામણ કરો છો અને તેમના સંબંરિધત ફાયદા શું છે?

"             હંુ હંમેશા દદPઓને સૂચન કરંુ છંુ કે તેઓએ આંતત્તિરક ત્તિસ્થત્તિત માટે મો mouth    ંાથી તેલ 
ીવું �ોઈએ,    અથવા ફક્ત તેમના શરીરને
    સારી તંદુરસ્તીની ત્તિસ્થત્તિતમાં લાવવું �ોઈએ.          આ
ણા દૈત્તિનક જીવનમાં ઝેરના સં
ક<માં આવ્યાના કેટલાક દાયકાઓ 
છી,  �ઓે

                  
ોતાને તંદુરસ્ત માને છે તેઓએ 
ણ આ 
દાથQ તેમના સ્વાસ્થ્ય સાથે સમસ્યાઓ 
ેદા કરે તે 
હેલા તેમના શરીરને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાય
   કરવા માટે સં
ૂણ< 60     ગ્રામ સારવાર લેવાનું ત્તિવચારવું �ોઈએ.

         હરસ અથવા આંતર!ાના કેન્સર વગેર ે �વેી ઘણી બીમારીઓની સારવાર માટે,       સ
ોત્તિઝટરીના રૂ
માં તેલનો ઉ
યોગ કરવો શે્રષ્ઠ
રહેશે.      મોટાભાગના લોકોને તેનો ખ્યાલ હોતો નથી,             
રંતુ આ રીતે તમારા શરીરમાં તેલ લેવું એ કાય< 
ૂણ< કરવાની સૌથી અસરકારક

  રીતોમાંની એક છે.

                      મને લાગે છે કે તે ગાંઠ અથવા �ે 
ણ સારવાર કરવામાં આવે છે તેટલંુ શક્ય તેટલંુ તેલ સંચાત્તિલત કરવા માટે દદP માટે ફાયદાકારક
છે.       તેથી �ો તમને આંતર!ાની સમસ્યા હોય તો,   સ
ોત્તિઝટરીઝ સંભવત best    શે્રષ્ઠ રીતે કામ કરશે,      
રંતુ �ો તમને ગળાના કેન્સર �વેું

     કંઈક હોય તો હંુ મો mouth   ંાથી તેલ ખાઈશ.

વષQથી,    !ોકટરો અને સંશોધકો THC             સાથે લેબ પ્રાણીઓમાં ગાંઠનું ઇન્�કે્શન આ
ી રહ્યા છે અને તેઓએ સારા 
ત્તિરણામો પ્રા4
 કયા< છે. છતાં,  દુ sad    ખની વાત છે કે,          તેઓ મૃત્યુ 
ામેલા કેન્સરના દદP સાથે 
ણ આવું નહી ં કર,ે      તેથી વધુ એક વખત આ આ
ણી

         તબીબી વ્યવસ્થાની ત્તિનષ્ફળતાને દશા<વે છે �ે દદP માટે યોગ્ય છે.           �ો !ોકટરો માત્ર આ આશ્ચય<�નક દવાને ઓળખે છે અને આ
        
દાથ< સાથે યોગ્ય રીતે કામ કરવાનું શરૂ કરે છે,            તો ઘણા લોકો �ે હવે મરી રહ્યા છે તે બચાવી શકાય છે.

મોટેભાગે,            દદPઓ મારી 
ાસે ફેફસાના કેન્સર અને અન્ય ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિત સાથે આવે છે.   આવા લોકો માટે,     હંુ તેલ 
ીવા ઉ
રાંત
     વે
ોરાઇઝરનો ઉ
યોગ કરવાની ભલામણ કરંુ છંુ.           ફેફસાના કેન્સર અથવા અન્ય ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિતઓથી 
ી!ાતા લોકો માટે આ

          દવાને વરાળમાં લેવાની સાથે તે ખબૂ ફાયદાકારક અસર કરી શકે છે.           દદPએ �ે કરવાનું છે તે તેમના ત્તિનયત્તિમત !ોઝને લેવાનું છે અને
 
છી વ ap          
ોરાઇઝર ગરમ કરવું અને વરાળયુક્ત કેનાબીનોઇડ્સને તેમના ફેફસામાં શ્વાસમાં લેવું.     જ્યારે તેઓ તેમના ત્તિનયત્તિમત !ોઝ
                  લેતા હોય ત્યારે આ દર આઠ કલાકે કરી શકાય છે અને દદPને દરકે સેત્તિટંગમાં બે વખત વરાળવાળા કેનાબીનોઇડ્સને શ્વાસમાં

   લેવાની �રૂર 
!ે છે.     આ 
દ્ધત્તિતનો ઉ
યોગ કરીને,            ફેફસાના કેન્સરને બંને ત્તિદશાઓથી હુમલો કરવામાં આવી રહ્યો છે અને આ
      સારવારની અસરકારકતામાં ઘણો વધારો કરી શકે છે.

  મોટા ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં,        ગાંઠો હમણાં � અદૃશ્ય થઈ જાય છે,           
રંતુ મેં સાંભળ્યંુ છે કે કેટલાક દદPઓએ ખરખેર �ે ગાંઠોથી
       
ી!ાતા હતા તેના મૃત ટુક!ાઓ ખાંસી લીધા છે.          મને ખાતરી છે કે આ એક અનુભવ નથી �ે માણશે,    
રંતુ આ
ણા ફેફસાં એવી

          વસ્તુઓથી છૂટકારો મેળવવાની કુદરતી રીત છે �ે ત્યાં ન હોવી �ોઈએ.

 આ ઉ
રાંત,             હંુ એવા દદPઓને જાણંુ છંુ �મેણે આંતર!ાની ત્તિહલચાલ દરત્તિમયાન ગાંઠ 
સાર કરી છે,  
રંતુ અલબ�,   આ 
ણ માત્ર
 કુદરતી છે.  કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં,         આ મૃત એન્કેપ્સ્યુલેટે! ગાંઠો શસ્ત્રત્તિDયા દૂર કરવા 
!ે છે,       �ો તે કુદરતી માધ્યમથી 
સાર થવા માટે

  ખૂબ મોટી હોય,   તો આવી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતમાં,  ! doctor   ક્ટરની �રૂર 
!શે.

               �ે લોકો ત્તિવત્તિવધ પ્રકારના કેન્સરથી 
ી!ાતા હતા તેમને મેં તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ છે તેમાંથી અત્તિભપ્રાય આ
તા,    હંુ કોઈ
ણ પ્રકારના કેન્સર
          ત્તિવશે જાણતો નથી કે આ તેલ સારવાર માટે અસરકારક રહેશે નહી.ં   મારા માટે,      કેન્સરના તમામ સ્વરૂ
ો સાધ્ય છે,    
છી ભલે તે

      તમારા શરીરમાં 
ોતાને પ્રગટ કરવાનું 
સંદ કર.ે         દદPને તબીબી પ્રણાલીમાંથી �ટેલંુ ઓછંુ નુકસાન થયંુ છે,   તેની 
ુન
recovery     પ્રાત્તિ4ની તક વધુ સારી છે,               તેથી મારા મતે �ઓે તેમના કેન્સરનો ઇલા� કરવા માંગે છે તેઓએ આ સાત્તિબત કુદરતી

   
દ્ધત્તિતનો ઉ
યોગ કરવો �ોઈએ.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

 પ્રસંર્ગોોરિચત ઉપયોર્ગો

"   સ્થાત્તિનક ઉ
યોગ માટે,   તેલને ત્વચા ત્તિDમ,        સનટાન લોશન વગેર ે સાથે ત્તિમત્તિશ્રત કરી શકાય છે.  �ો કે,    ગંભીર ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિત માટે, હંુ
           સલાહ આ
ંુ છંુ કે તેના શુદ્ધ સ્વરૂ
માં માત્ર તેલનો ઉ
યોગ કરવો �ોઈએ.         કોઈ
ણ વસ્તુ સાથે તેલ ત્તિમક્સ કરવાથી આ દવાની
  શત્તિક્ત ઓછી થશે.  તેમ છતાં,             શણની દવાના આ ઘણા નબળા સ્વરૂ
ો ત્વચાની સમસ્યાઓની સારવાર માટે ખૂબ અસરકારક હોઈ

 શકે છે.

                ઘણી વખત ખૂબ � ખરાબ ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિત ધરાવતા લોકો માટે �ે તેમના શરીરના મોટા ત્તિવસ્તારોમાં ફેલાયેલા છે,   હંુ ગાંજાના
   ત્તિટંકચરની ભલામણ કરંુ છંુ.            ત્તિટંકચર એ આલ્કોહોલ અથવા આવા કેટલાક વાહક સાથે ત્તિમત્તિશ્રત તેલ છે.    જ્યારે કોઈ ચામ!ીની

       ત્તિસ્થત્તિતમાં ત્તિટંકચર લગાવવા માટે આઈ!્ર ો
રનો ઉ
યોગ કરે છે,        ત્યારે આલ્કોહોલ એક !્ર ો
ને મોટા ત્તિવસ્તારમાં ફેલાવે છે. આલ્કોહોલ
      માત્ર થો!ી સેકં!માં બાષ્
ીભવન થઈ જાય છે,        તે ત્તિવસ્તારને તેલની 
ાતળી ત્તિફલ્મથી આવરી લે છે.

11



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                મોટા ત્તિવસ્તારોમાં તેલને સંચાત્તિલત કરવા માટે ત્તિટંકચર એક ખચ< અસરકારક રીત છે અને દદPઓ 
ોતાની �રૂત્તિરયાતોને અનુરૂ

      આવા ત્તિટંકચરની તાકાતને વ્યવત્તિસ્થત કરી શકે છે.       �ો કોઈ ત્તિટંકચરને મ�બૂત બનાવવા ઈચ્છે છે,    તો વધુ તેલ ઉમેરો;   �ો તેઓ તેને
   નબળા કરવા માંગતા હોય,     તો 
છી વધુ દારૂ ઉમેરો.

              શું તમને લારે્ગો છે કે શણના રિટંકચર કદાચ તમારા શણના તેલ જટેલું બળવાન �ોઈ શકે?

 વોલ્યુમ દ્વારા,          શણના ત્તિટંકચર માટે શુદ્ધ તેલ �ટેલંુ બળવાન હોવું અશક્ય હશે.        દદP આલ્કોહોલ સાથે ત્તિમત્તિશ્રત !ોઝ 
ી શકે છે, 
રંતુ
        આ દવાને આલ્કોહોલ સાથે લેવાથી દદPને શંુ ફાયદો થશે?            તેલ એ દવા છે અને તેને આલ્કોહોલ અથવા અન્ય આવા વાહકો સાથે

         ત્તિમત્તિશ્રત કરવું મારા મતે આંતત્તિરક ઉ
યોગ માટે કોઈ ફાયદાકારક નથી.

હાલમાં,              એક દવા કં
ની છે �ે સેટીવેક્સ નામની અત્તિતશય ત્તિકંમતી કેનાબીસ આધાત્તિરત ત્તિટંકચર વેચે છે,     �ે 
ી!ા રાહત વગેર ે માટે
    જીભ હેઠળ છાંટવામાં આવે છે.                મેં આ 
દાથ<નો ઉ
યોગ કરતા દદPઓને તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ છે અને તેલની અસરો અનુભવ્યા 
છી,

      તેમની 
ાસે કોઈ ન હતું વધુ Sativex    ખરીદવાની �રૂર છે,            કારણ કે તેમને મેં આ
ેલંુ તેલ વધુ અસરકારક હોવાનું �ણાયંુ હતું.
  પ્રસંગોત્તિચત 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે,              તેલને આગળ વધારવા માટે ત્તિટંકચરનો ઉ
યોગ કરી શકાય છે 
રંતુ ત્વચાની ગંભીર ત્તિસ્થત્તિત અથવા

 ચે
 માટે,         હંુ તેની સારવારમાં શુદ્ધ તેલનો ઉ
યોગ કરવાનું 
સંદ કરીશ.

             પ્રસંર્ગોોરિચત એરિપ્લકેશન માટે મુખ્ય ઉપયોર્ગોો શું છે અને શું તમે તેલમાં એલજ,ક પ્રરિતરિ3યાઓ
 જોઈ છે?

                  મેં શોધી કા્યંુ છે કે ત્તિટંકચર ત્વચાની ઘણી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવારમાં અસરકારક છે અને આ રીતે તેલનો ઉ
યોગ કરવો ઘણો
    ઓછો નકામો હોઈ શકે છે.       �ે લોકો તેમના રંગો ત્તિવશે ત્તિચંત્તિતત છે,          તેમના મન
સંદ ચહેરા Dીમ સાથે ફક્ત તેલનું ત્તિમશ્રણ કરીને અને
        
ોતાને સારા ચહેરા આ
વાથી નાટકીય 
ત્તિરણામો આવી શકે છે.

હ
Pસ,   ચામ!ીનું કેન્સર,  મસાઓ,            મોલ્સ અને અન્ય ચામ!ીની ત્તિસ્થત્તિતઓને શુદ્ધ તેલથી સારવાર કરી શકાય છે,    �નેી મને ખબર
નથી. વાસ્તત્તિવકતામાં,                જ્યારે તેલનો સ્થાત્તિનક રીતે ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેને આવરી લેવા માટે વ
રાતી 
ટ્ટીઓના કારણે

    મેં એકમાત્ર પ્રત્તિતત્તિDયા �ોઈ છે.          જ્યારે તમે ત્તિવસ્તૃત અવત્તિધ માટે 
ાટોનો ઉ
યોગ કરો છો,      ત્યારે તે 
ાટોના ચીકણા ભાગથી
covered       ંંકાયેલ ત્તિવસ્તાર બળતરાનું કારણ બની શકે છે.            એક અથવા બે ત્તિદવસ માટે 
ાટોનો ઉ
યોગ બંધ કરવો 
!શે અને ત્તિસ્થત્તિત

  અદૃશ્ય થઈ �શે.

                       બીજી એક બાબતનો હંુ ઉલ્લેખ કરંુ તે એ છે કે તેલ 
ાટોને ઘા કે ઈન્ફેક્શનને વળગી રહેવા દેતું નથી �ે મટા!વામાં આવી રહ્યું છે.
     કદાચ આ બહુ મહત્વનું લાગતું નથી,               
રંતુ �ો તમે ક્યારયે કોઈ ઘા 
ર અટવાયેલી 
ટ્ટીને દૂર કરવાની વેદનામાંથી 
સાર થયા હો,

        તો તમે સમજી શકશો કે મારો મતલબ શંુ છે.

   જ્યારે હંુ કેને!ામાં હતો,          ત્યારે હંુ ઘણી વખત ત્તિવત્તિવધ જાતોના તેલને ત્તિમત્તિશ્રત કરતો હતો,        કારણ કે તે તેમના તબીબી ગુણોમાં ખૂબ �
   અલગ હોઈ શકે છે.  આમ કરવાથી,                 મને લાગ્યંુ કે આ ત્તિમત્તિશ્રત તેલ ઘણી શરતો 
ર વધુ સારી રીતે એકંદર હીત્તિલંગ અસર કરે છે, તેથી

         �ો તમે મોટા 
ાયે તેલનું ઉત્
ાદન કરવાનું ત્તિવચારી રહ્યા હો,         તો તમે 
ણ આવું કરવાનું ત્તિવચારી શકો છો.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:
 સૌથી inal  ષધીય છો!

        શંુ તમે તલેના વ�ીવટના રિવરિવધ પ્રકારોને જોડી શકો છો?

"                 તેલ સંચાત્તિલત કરવાની તમામ ત્તિવત્તિવધ રીતોને કોઈ હાત્તિનકારક આ!અસરો સાથે �ો!ી શકાય છે અને ખરખેર આવું કરવાથી
      કેટલીક 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓમાં મોટો ફાયદો થઈ શકે છે.   દાખલા તરીકે,      �ો મને ફેફસાંનું કેન્સર હોય,     તો હંુ સ
ોત્તિઝટરીઝના ઉ
યોગ

                  સાથે તેલનું સેવન કરી શકંુ અને હંુ તેલની વરાળ 
ણ કરીશ �થેી તે સીધા મારા ફેફસામાં શ્વાસ લઈ શકે.   ફેફસાના કેન્સરની સારવાર
                  માટે મૌત્તિખક ઇન્�શેન અને સ
ોત્તિઝટરીઝ બંને સારી રીતે કામ કરે છે અને તેલની બાષ્
ીભવન 
ણ આ ત્તિસ્થત્તિતથી 
ી!ાતા લોકો
    માટે ફાયદાકારક હોઈ શકે છે.

વૈજ્ific       ાારિનક સારિ�ત્ય ક�ે છે કે શરીર THC          પર પ્રરિ3યા કરી શકતંુ નથીજ્યાં સુધી તે પ્રાણીની
   ચરબીમાં ઓર્ગોળી ન જાય.          શું તે રીતે તેલનો ઉપયોર્ગો કરવો વધુ કાય$ક્ષમ ન�ી ં �ોય?

   મને ખરખેર વૈ�્ scientific                  ંાત્તિનક સાત્તિહત્ય શંુ કહે છે તેની થો!ી ત્તિચંતા છે અને મને નથી લાગતું કે કેન્સર �વેી ત્તિસ્થત્તિતથી 
ી!ાતા
     દદPઓ માટે પ્રાણીઓની ચરબી સારી છે.  મારા અનુભવથી,          અસરકારક બનવા માટે તેલને કોઈ 
ણ વસ્તુ સાથે ત્તિમત્તિશ્રત કરવાની
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 �રૂર નથી.                મેં તેને ખોરાક વગર ઘણી વખત લીધું છે અને હજી 
ણ તેની અસરો અનુભવી છે,        તેથી મને લાગે છે કે અમને �ે
         કહેવામાં આવ્યંુ છે તે ખોટંુ છે તેની સારી તક છે.        �ો શરીર પ્રાણીની ચરબી સાથે ભળ્યા ત્તિવના THC     
ર પ્રત્તિDયા કરી શકતું નથી, તો

       
ણ હંુ તેલની અસરો શા માટે અનુભવી શકંુ?      વધુમાં જ્યારે કેનાબીસ 
ીવામાં આવે છે,      ત્યારે સંયુક્તમાં પ્રાણીની ચરબી હોતી નથી,
    તો લોકો કેવી રીતે get   ંંચા આવે છે?

THC   ને 
શુ ચરબી, માખણ,       ચરબી વગેરમેાં ત્તિવસ�<ન કરતી પ્રત્તિDયાઓનો ઉ
યોગ કરીને,        મને લાગે છે કે દવાની શત્તિક્ત ઓછી થઈ
છે.        તે તેલ છે �ે હીત્તિલંગ કરી રહ્યું છે,     માખણ અથવા પ્રાણીની ચરબી નહી,ં          તેથી મને લાગે છે કે આ દવાનો ઉ
યોગ શુદ્ધ સ્વરૂ
માં

      મહ�મ અસરકારકતા પ્રા4 કરવા માટે થવો �ોઈએ.               �ો હંુ એવી વ્યત્તિક્તને લઈ ગયો �નેે બે ચામ!ીના કેન્સર હતા અને મેં શુદ્ધ
          તેલથી સારવાર કરી અને બીજાએ તેલના પ્રાણી ચરબીના ત્તિમશ્રણથી સારવાર કરી,    તો મને ત્તિન doubt      શંક
ણે શંકા છે કે શુદ્ધ તેલ

          દ્વારા સારવાર કરાયેલ કેન્સર ખૂબ ઝ!
થી અને વધુ અસરકારક રીતે મટા!શે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

 ધૂમ્રપાન કેનાબીસ
           શું તમે ધૂમ્રપાન અને શણ ખાવાના તબીબી મૂલ્યની તુલના કરી શકો છો?

"       જ્યારે કોઈ વ્યત્તિક્ત સંયુક્ત ધૂમ્ર
ાન કરે છે,    ત્યારે છો!ની સામગ્રીના 90%   થી વધુ aspects      ષધીય 
ાસાઓ માત્ર ધૂમ્ર
ાનમાં � જાય
છે.                 �ે દદPઓએ કીમોથેરા
ી ધૂમ્ર
ાન કરતું શણ લીધું છે તેમના ઉબકાને ઘટા!વા માટે તે મારા માટે વ્યંગાત્મક છે,   કારણ કે તેઓ

     ખૂબ � 
દાથ< ધૂમ્ર
ાન કરે છે,      �ો યોગ્ય રીતે લેવામાં આવે તો,     તેઓ ઉ
ચાર કરી શકે છે.

 મારા માટે,                ધૂમ્ર
ાન કેનાબીસ અને તબીબી ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર માટે આ છો!માંથી આવશ્યક તેલ લેવાની વચ્ચે કોઈ તુલના નથી.
         �ો તમે ફક્ત તમારી ત્તિસ્થત્તિતમાંથી થો!ી રાહત મેળવવા માંગતા હો,         તો ગાંજાનો ધૂમ્ર
ાન કરવાથી થો!ો ફાયદો થઈ શકે છે.  
રંતુ �ો
       તમે ત્તિસ્થત્તિતને યોગ્ય રીતે સારવાર કરવા માંગતા હો,            તો આને 
ૂણ< કરવા માટે તેલ 
ીવું એ શે્રષ્ઠ માગ< છે.      ત્યાં કોઈ પ્રશ્ન નથી કે

     ધૂમ્ર
ાન કરતો ગાં�ો 
ણ કેટલાક inal    ષધીય ફાયદા ધરાવે છે,          
રંતુ આ રીતે ગંભીર ત્તિસ્થત્તિતને દૂર કરવાની અ
ે,ા રાખશો નહી.ં

       તબીબી દ્રરિ>કોણથી ધૂમ્રપાન કરાયેલ ર્ગોાંજાનું શું સારંુ છે?

 તબીબી Sત્તિષ્ટકોણથી,              ધૂમ્ર
ાન કરતો ગાંજાનો શણ તેલનું સેવન કરવાની તુલનામાં મયા<ત્તિદત તબીબી મૂલ્ય ધરાવે છે.
                  !ાયાત્તિબટીસવાળા લોકો માટે ધૂમ્ર
ાનની 
ોટ ઘણીવાર બ્લ! સુગરના સ્તર 
ર અસર કરી શકે છે અને તે ગ્લુકોમાથી 
ીત્તિ!ત લોકો

        માટે આંખના દબાણને ઘટા!વામાં 
ણ મદદ કરી શકે છે.          આ
ણે બધા જાણીએ છીએ કે શણની ઉબકા ઘટા!વાની ,મતા અને
              ધૂમ્ર
ાન આ 
દાથ< ઘણી વખત ઘણી તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ સાથે સંકળાયેલ 
ી!ા સામે લ!વામાં મદદ કરશે.

         ઈન્!ીકાની સારી તાણ ધૂમ્ર
ાન કરવાથી 
ણ વ્યત્તિક્ત આરામ કરે છે,       �ે 
ોતે ખૂબ ફાયદાકારક હોઈ શકે છે.   ધૂમ્ર
ાન કરનાર વાસણ
               એમએસ �વેી ઘણી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓના લ,ણોને ઘટા!વામાં મદદ કરી શકે છે અને ઘણીવાર સ્
ાસમોત્તિ!ક ત્તિસ્થત્તિતવાળા લોકો માટે

  ખૂબ ફાયદાકારક છે.                
ુરાવાઓની કોઈ અછત નથી �ે સ્
ષ્ટ
ણે દશા<વે છે કે ધૂમ્ર
ાન કરતું શણ 
ણ ત્તિવશ્વભરમાં અસંખ્ય લોકોની
       સુખાકારીમાં મદદ કરવા માટે ઘણંુ કરી શકે છે.  
રંતુ,   મારા દૃત્તિષ્ટકોણથી,          �ો દવાને તેલના રૂ
માં યોગ્ય રીતે લેવામાં આવે તો

            સમસ્યાનો ઇલા� અથવા વધુ સારંુ ત્તિનયંત્રણ શક્ય હોય ત્યારે માત્ર લ,ણોને કેમ ઘટા!વું?

          ધૂમ્ર
ાન કરતો શણ અને શણનું તેલ 
ીવાની વચ્ચે થો!ી સરખામણી છે.         ધૂમ્ર
ાન એ દવા તરીકે શણનો ઉ
યોગ કરવાની સૌથી
   ઓછી અસરકારક 
દ્ધત્તિત છે.                જ્યારે શણ પ્લાન્ટનું કેત્તિન્Sત આવશ્યક તેલ ઉત્
ન્ન થાય છે ત્યારે શણની હીત્તિલંગ શત્તિક્ત ઘણી વખત વધે

છે.       �ો તમે આ છો!માં વાસ્તત્તિવક inal     ષધીય જાદુ �ોવા માંગતા હો,   તો ઉચ્ચ-      ગે્ર! શણ તેલ લેવાનું શરૂ કરો.    જ્યારે કોઈ કાચા,
          સળગતા ટીએચસી અને તેની સાથે સંકળાયેલ કેનાબીનોઇડ્સ લેવાનું શરૂ કરે છે,      ત્યારે તબીબી ચમત્કારો ઘણીવાર 
ત્તિરણામ આ
ે

છે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

      સંશોધન પર શંુ ધ્યાન કેરિન્દ્રત કરવું જોઈએ?

“  નજીકના ભત્તિવષ્યમાં,         સૌથી મહત્વની બાબત એ છે કે શક્ય શે્રષ્ઠ inal   ષધીય તાણ ઉગા!વી,      �થેી અમે તેમના સાચા તબીબી ગુણો
  નક્કી કરી શકીએ.    આ દવા હાત્તિનકારક હોવાથી,              અમે લોકોને સાજા કરતી વખતે �ે 
ણ સંશોધન �રૂરી છે તે કરી શકીએ છીએ.

           શણની કેટલીક જાતો અન્ય તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે અન્ય કરતા વધુ અસરકારક છે.   ટંૂકા સમયમાં,    આ
ણે કોઈ
ણ આ
ેલ
                  ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર માટે શે્રષ્ઠ તાણ નક્કી કરવા માટે સ,મ હોવા �ોઈએ અને આ આ ત્તિવકૃત્તિતઓને વધુ અસરકારક રીતે સારવાર

  માટે 
રવાનગી આ
શે.  વધુમાં,             આ
ણે શક્ય તેટલી વહેલી તકે ગુણવ�ા ત્તિનયંત્રણના કેટલાક પ્રકારો મુકવા �ોઈએ અને
        સપ્લાયરોએ તેનું 
ાલન કરવું �ોઈએ તેવા ધોરણો ત્તિવકસાવવા �ોઈએ.  હાલમાં,      દદPઓને તેલની ગુણવ�ા અથવા અસરકારકતા
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   ત્તિવશે કોઈ ખ્યાલ નથી,        �ે તેઓ અન્ય લોકો 
ાસેથી ખરીદી રહ્યા છે. ખરખેર,   આ છો!ના inal      ષધીય ગુણો 
ર હ�ુ ઘણંુ સંશોધન
  થવાનું બાકી છે,                    
રંતુ �ો આ
ણે તેના ત્તિવશે યોગ્ય રીતે �ઈએ તો ટંૂકા સમયમાં મને લાગે છે કે આ
ણે ઘણંુ બધું શીખી શકીએ

છીએ.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

"  મારા 28           વષ< �ૂના ત્તિમત્રને આ�ે સ્તન કેન્સર માટે શસ્ત્રત્તિDયા કરવામાં આવી હતી,           તેઓ કહે છે કે કેન્સર દૂર થઈ ગયંુ છે 
રંતુ તેમ
       છતાં તે તેના 
ર કેમો કરવા માંગે છે.                અમે 
હેલા 
ણ વાત કરી છે અને મેં તેને કીમોનો ઇનકાર કરવા અને ફક્ત આરએસઓ લેવાનું

કહ્યું.      શંુ હંુ આ ત્તિવશે સાચો છંુ?                   ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ< 
ર મેં � ે વાંચ્યંુ છે તેમાંથી મને લાગે છે કે આ સાચું છે 
રંતુ આનો �વાબ આ
વા
    માટે તમારી મદદ ઈચ્છંુ છંુ. આભાર. ” �ત્તિસ્ટન

- સારંુ, �ત્તિસ્ટન.     કોઈ કેમો અથવા સ્કેન નથી.   શસ્ત્રત્તિDયા ત્તિબન�રૂરી હતી.     તેણીને આગામી છ મત્તિહનામાં 120-180   ગ્રામ તેલ ખાવા
       દો અને અમારી સાઇટ 
રની સૂચનાઓનું 
ાલન કરો. �.ેબી

"                કલ્
ના કરો કે લોકોને તેમના 
ેન્ટ કેવી રીતે 
હેરવા તે શીખવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે ...    તે સરળ લાગે છે.    �ો લોકો દરરો� તમને
        મેસ�ે કરતા હોય કે તેમનું 
ેન્ટ કેવી રીતે લગાવવું? (ઉશ્કેરણી�નક)       તે ગ્રાઉન્! હોગ !ે �વેું છે!        �ો મેં મારંુ 
ેન્ટ 
હેયુ; અને તે

         બરાબર થઈ ગયંુ તો આ રીતે હંુ બીજા કોઈને બતાવીશ.             હંુ એવા લોકો 
ર હસી શકંુ છંુ કે �ઓે તેમના 
ેન્ટને 
ાછળની બા�ુએ
   મૂકીને કહેવા માંગે છે, "અર,ે    તેઓ બરાબર ત્તિફટ છે, ચોક્કસ,          
રંતુ તે હકીકતને બદલતા નથી કે તેઓ 
ાછળની તરફ છે! (  તે ત્તિDસ

   Dોસ માટે કામ કયુ;).

                      �બેી ફક્ત અમને �ણાવે છે કે શંુ કામ કરે છે અને અમને બીજી કોઈ રીત �ણાવશે નહી ં કારણ કે અન્ય માગQની �રૂર નથી.
                   ત્તિદશાત્તિનદpશોનું 
ાલન કરો અથવા તમારા 
ેન્ટ સાથે 
ાછળની તરફ ફરવા જાઓ 
રંતુ �બેી 
ર 
ાગલ ન થાઓ જ્યારે તમને ખ્યાલ

          આવે કે તે તમને તે કરવાનો સાચો રસ્તો બતાવી રહ્યો છે!       અમે 
ુસ્તકમાં લખાણ બદલવાનો પ્રયાસ કરતા નથી,   અમે અન્ય 
ુસ્તકોનું
  સંશોધન કરીએ છીએ! ” ચા!

- આભાર, ચા!,       આ એક મહાન સમ�ૂતી હતી અને હા,   તમે સાચા છો.        આરએસઓ દવાનો આ આખો મુદ્દો એટલો આDમક રીતે
         સરળ છે કે તે વાસ્તવમાં તેને વધુ �ત્તિટલ બનાવે છે.          લોકો માટે તેના 
ર ત્તિવશ્વાસ કરવો ખૂબ � સરળ છે,     એટલે કે જ્યારે તેઓ જાતે

           દવા અ�માવી શકતા નથી અને ફક્ત તેના ત્તિવશે � વાંચવું 
!ે છે.

          અને સમગ્ર બાબત એ છે કે લોકોના જીવ દાવ 
ર છે.       હંુ તેમની સાથે રૂબરૂ વાત કરંુ છંુ,       હંુ તેમના ચહેરામાં 
ી!ા �ોઉં છંુ, મને
           
ૂછશો નહીં કે આટલા વષQ 
છી તે મારા માટે શંુ કરે છે.        મારા માટે અહીં ઇમ્પ્રવુાઇઝેશન માટે વધારે �ગ્યા નથી,  લાંબા બેબો


      સોલો અથવા ફ્રી જાઝ માટે સમય નથી.    આ એક નક્કર ઓલ્!-  ટાઈમર બાર-         બાર બ્લૂઝ છે અને તે બાર બાર લાંબી છે.  ત્તિરકે અમને
                 અનુસરવા માટે ત્તિદશાઓ આ
ી 
રંતુ દરકે વ્યત્તિક્ત અહંકારની સમસ્યાઓ અથવા તે શંુ છે તેના કારણે વ્હીલને ફરીથી બનાવવા

 માંગે છે.

      હંુ આ ત્તિવશે એટલંુ � કહંુ છંુ, “       
હેલા ચોખાના કૂકર અને 
ંખાને માસ્ટર કરો.   આરએસઓ 
હેલા,     
છી કેનાબીસ દવાના અન્ય
 તમામ (  ઓછા બળવાન) સ્વરૂ
ો.      કારણ કે શત્તિક્ત મહત્વ ધરાવે છે.          વધુ બળવાન અને શામક તેલ દદP માટે વધુ સારંુ છે. તમારે

      આંતત્તિરક 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ 
ર 
રી,ણ કરવાની �રૂર નથી,           
હેલા તેને ચામ!ીની ત્તિસ્થત્તિત 
ર અ�માવી �ુઓ અને �ો તે 95-98%
THC            સાથે અથવા અન્ય કંઈ
ણ સાથે વાસ્તત્તિવક ખૂબ � બળવાન અને શામક RSO       સાથે વધુ ઝ!
થી સા�ો થાય તો �ુઓ, તે

    તમારા માટે �વાબ આ
વો �ોઈએ.                    
છી જાણો કે જ્યારે તમે આ દવા લો છો ત્યારે તમારી ત્વચા 
ર �ે થઈ રહ્યું છે તે � તમારા
    શરીરની અંદર થઈ રહ્યું છે.

    એકવાર તમે તે કરી લો,           
છી તમે મૂળભૂત રીતે કેનાબીસ દવાના ઓછા બળવાન સ્વરૂ
ોમાં રસ ગુમાવશો.     એટલા માટે નહી ં કે
                       તેઓ કેટલાક કેસોમાં મદદ કરી શકતા નથી 
રંતુ એટલા માટે કે શા માટે તમે બીજા કે ત્રીજા વગ<માં ઉ!ાન ભરી શકો છો જ્યારે તમે

                      એક � 
ૈસા માટે ફસ્ટ< ક્લાસ ઉ!ી શકો છો અને તે � સમયે તમારા જીવનને વધુ ઝ!
થી અને ત્તિવશ્વસનીય રીતે બચાવી શકો છો?

RSO   પ્રીત્તિમયમ દવા છે,            અને બાકીના બધાને હંુ � ે રીતે �ોઉં છંુ તે પ્રીત્તિમયમ દવા નથી.      અને મને પ્રીત્તિમયમ દવા �ોઈએ છે, મને
      વાસ્તત્તિવક વસ્તુને બદલે 
ાતળી દવા કેમ �ોઈએ?                વધુ Dૂર રીતે શામક અને બળવાન તેલ તે દવા તરીકે વધુ સારંુ કામ કરે છે - અને

   આ ક્યારયે બદલાશે નહી.ં ”�.ેબી.

“  શે્રષ્ઠ RSO 95-98% THC      અને અત્યંત બળવાન અને શામક છે.     તે ત્તિસવાય બી�ંુ કંઈ
ણ (  કાચો કેનાબીસ, જુ્યસ,  ખાદ્ય 
દાથQ,
  ઉચ્ચ સીબી!ી તેલ,  નોન-  !ેકાબQત્તિક્સલેટે! બીએચઓ,  ત્તિટંકચર,  સાલ્વ્સ,  કોન્કોક્શન,  મેસેરટે્સ,     તમે તેને નામ આ
ો)  કેનાબીસ
    દવાનું ઓછંુ બળવાન સ્વરૂ
 છે.         તમામ પ્રકારની કેનાબીસ દવા અમુક અંશે ફાયદાકારક છે,     
રંતુ કેનાબીસ દવાના ઓછા

       બળવાન સ્વરૂ
ો 
ર તમારા જીવનને દાવ ન આ
ો. �.ેબી
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"                  હંુ સામાન્ય રીતે ખૂબ � શત્તિક્તશાળી ઉચ્ચ ગુણવ�ાની ઇત્તિન્!કા અથવા ઇત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસમાંથી 
ાઉન્! અથવા વધુ કળી
   સાથે કામ કરંુ છંુ.    સારી કળીનો એક ounce    ંંસ સામાન્ય રીતે 3  થી 4          ગ્રામ ઉચ્ચ ગે્ર!નું તેલ ઉત્
ન્ન કરશે અને ઉત્
ાત્તિદત તેલની માત્રા

    તાણથી તાણમાં અલગ અલગ હશે.                  જ્યાં સુધી તમે �ે સામગ્રી સાથે કામ કરી રહ્યા છો તેની પ્રત્તિDયા ન કરો ત્યાં સુધી તમને ખરખેર
     કેટલંુ તેલ મળશે તેની ખાતરી નથી. સરરેાશ,        એક 
ાઉન્! સારી કળી સામાન્ય રીતે લગભગ 60  ગ્રામ ઉચ્ચ-     ગે્ર!નું તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે
          અને કેટલીકવાર તમે કેટલીક જાતોમાંથી નોધં
ાત્ર પ્રમાણમાં વધુ મેળવી શકો છો.

            ઘણા માને છે કે તેલ એમ્બર હોવું �ોઈએ અને તમે તેને �ોઈ શકશો.          ઘણીવાર મેં ઉત્
ન્ન કરલેા તેલ આ લ,ણો દશા<વતા હતા 
રંતુ
 હંમેશા નહી.ં             તમે �ે તેલનું ઉત્
ાદન કરી રહ્યા છો તેનો રંગ અને ટેક્સચર તે તેલ,         ઉત્
ાદન અને Sાવક કે �ે તમે તેલ બનાવવા માટે

         ઉ
યોગ કરી રહ્યા છો તેના 
ર ઘણો આધાર રાખે છે.               �ો તમે �ે તેલ ઉત્
ન્ન કરો છો તે ઘાટા રંગનું હોય તો ત્તિચંતા કરશો નહી ,ં આનો
        અથ< એ નથી કે આવું તેલ બળવાન દવા નથી.            ખરખેર મેં અત્યાર સુધી ઉત્
ન્ન કરલેા કેટલાક મ�બૂત તેલનો રંગ ઘેરો હતો, 
રંતુ

    તેમની હ�ુ 
ણ ઇત્તિચ્છત inal   ષધીય અસરો હતી.

              મને લાગે છે કે આ સૂચનાઓએ આ તેલનું ઉત્
ાદન કોઈ
ણ માટે ખબૂ સરળ બનાવવું �ોઈએ,       
રંતુ તમે શરૂ કરો તે 
હેલાં,
               ખાતરી કરો કે તમારી 
ાસે તે બધું છે � ે તમારે તેને યોગ્ય રીતે કરવાની �રૂર છે.   પ્રારંત્તિભક સામગ્રી,  Sાવક,   લાક!ાની લંબાઈ,

  પ્લાત્તિસ્ટકની બે !ોલ,         ફનલ અને કોફી ત્તિફલ્ટર સાથેના કેટલાક નાના કન્ટેનર,    ઇલેત્તિક્ટ્રક રાઈસ કૂકર,  
ંખો,    સ્ટેનલેસ સ્ટીલ મા
વા
ક
,      કોફી વોમ<ર અને ત્તિસરી�ંની �રૂર છે.

                   હંુ � ે પ્રત્તિDયાનું વણ<ન કરવા �ઈ રહ્યો છંુ તેમાં છો!ની સામગ્રીમાંથી ઉ
લબ્ધ રતે્તિઝનને દૂર કરવા માટે શુદ્ધ પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા
 અથવા 99%             આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ �વેા સારા Sાવક સાથે પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને બે વાર ધોવાનું શામેલ છે.   હલકો નેપ્થા 
ોતે

          તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માટે ખૂબ � સારો Sાવક સાત્તિબત થયો છે,          જ્યારે અન્ય Sાવકની ત્તિકંમતની સરખામણીમાં તે ખરીદવું 
ણ ખૂબ
 સસ્તું છે.                      તે �ુદા �ુદા સ્વરૂ
ો અને �ુદા �ુદા નામો હેઠળ આવે છે 
રંતુ મેં � ે Sાવકનો ઉ
યોગ કયQ છે તેને કેને!ામાં લાઇટ નેપ્થા

  કહેવામાં આવે છે,      અને યુરો
માં તેને ઘણીવાર બેત્તિન્ઝન (ઇ)   કહેવામાં આવે છે.          તે ઘણા નામો હેઠળ વેચાય છે 
રંતુ �ો તમે ઇંધણ
   સપ્લાયર 
ાસે જાઓ છો,         તો �ો તમે હાઇ!્ર ોટ્ર ીએટે! લાઇટ એત્તિલફેત્તિટક સોલવન્ટ નેપ્થા/  
ેટ્ર ોત્તિલયમ ઇથર/બેન્ઝીન/હાઇ!્ર ોકાબ<ન

 Sાવક 40                થી ગમે ત્યાં ઉકળતા ત્તિબંદુ સાથે 
ૂછો તો તમને નીચે �ોવામાં ખૂબ મુશ્કેલી ન હોવી �ોઈએ. 100 ° C (140-212 ° F),
CAS  નબંર 64742-49-0.

   લાઇટ નેપ્થાના ઘણા industrial   દ્યોત્તિગક ઉ
યોગો છે,          અને મોટેભાગે તેનો ઉ
યોગ એત્તિન્�નના ભાગો અથવા 
ાતળા 
ેઇન્ટ વગેરનેે
    !ીગે્રઝ કરવા માટે થાય છે,                તેથી મને ખાતરી છે કે તમને �ે �ોઈએ છે તે શોધવામાં તમને થો!ી તકલીફ 
!વી �ોઈએ.  ફક્ત તમને

     તેના ઘણા ઉ
યોગોનો ખ્યાલ આ
વા માટે,               તે � 
દાથ< છે �નેો ઉ
યોગ કોલમેન લેમ્પ્સ અને સ્ટવ્સને બળતણ કરવા માટે થાય છે.

રંતુ,  કમનસીબે,        કોલમેન બળતણમાં રસ્ટ ઇત્તિન્હત્તિબટસ< ઉમેરવામાં આવે છે,         તેથી હંુ ભલામણ કરતો નથી કે આ બળતણનો

      ઉ
યોગ તેલ 
ેદા કરવા માટે કરવામાં આવે.    ત્તિવશ્વના ઘણા દેશોમાં મેત્તિ!કલ-   ગે્ર! નેપ્થા (હેક્સેન)   
ણ ઉ
લબ્ધ છે,    
રંતુ તે થો!ો વધુ
                ખચા<ળ છે અને સામાન્ય રીતે તે મેળવવો મુશ્કેલ છે અને મને શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા અને તેના મેત્તિ!કલ-     ગે્ર! વઝ<ન વચ્ચે કોઈ નોધં
ાત્ર
  તફાવત મળ્યો નથી. .

                   બ્યુટેન તેલ ઉત્
ન્ન કરી શકે છે 
રંતુ હંુ આ દવા બનાવવા માટે Sાવક તરીકે તેનો ઉ
યોગ કરવાની ભલામણ કરતો નથી,   કારણ કે તે
             ખૂબ � અત્તિસ્થર છે અને �ોખમને બેઅસર કરવા માટે મોઘંા સાધનોના ઉ
યોગની �રૂર 
!શે.  વધુમાં,     તેલ 
ેદા કરવા માટે

      બ્યુટેનનો ઉ
યોગ ત્તિફત્તિનશ્! પ્રો!ક્ટને !ીકાબQક્સાઇલેટ કરતો નથી,      તેથી આ રીતે ઉત્
ાત્તિદત તેલ inal    ષધીય ઉ
યોગ માટે ઓછો
 અસરકારક રહેશે,            ત્તિસવાય કે તેને યોગ્ય રીતે !ીકાબQક્સાઇલેટ કરવા માટે વધારાનો સમય લેવામાં આવે.

            એકમાત્ર Sાવક કે �નેો મને અત્યાર સુધી સીધો અનુભવ છે તે છે ઇથર,      લાઇટ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા અને 99%  આઇસોપ્રોત્તિ
લ
આલ્કોહોલ.                     ઈથર મારંુ વ્યત્તિક્તગત મન
સંદ છે અને તે ખૂબ � અસરકારક Sાવક છે 
રંતુ તે ખચા<ળ છે અને તે મેળવવું ખૂબ મુશ્કેલ

  હોઈ શકે છે.             મને લાગે છે કે ઈથરનો ઉ
યોગ બધં ત્તિ!ત્તિસ્ટત્તિલંગ ઉ
કરણો માટે વધુ યોગ્ય છે,         કારણ કે તે ખૂબ � અત્તિસ્થર છે અને તેના
        ધુમા!ા તેની સાથે કામ કરવા માટે �ોખમી બનાવે છે.

         ઇથર અને લાઇટ નેપ્થા બંને પ્રકૃત્તિતમાં વધુ 
સંદગીયુક્ત Sાવક છે,           �નેો અથ< એ છે કે આલ્કોહોલ Sાવક �ટેલંુ અસરકારક નથી 
રંતુ
       તેમ છતાં તે સારી રીતે કાય< કરે છે.          આલ્કોહોલ પ્રારંત્તિભક સામગ્રીમાંથી વધુ હત્તિરતSવ્ય ત્તિવસ�<ન કરશે અને આને કારણે, આલ્કોહોલ
           સાથે ઉત્
ન્ન થતા તેલ સામાન્ય રીતે વધુ નોધં
ાત્ર રીતે ઘેરા રંગના હશે.

   Sાવક અસરકારક બનવા માટે,  તે 100%     શુદ્ધ હોવું �ોઈએ અને 100%         શુદ્ધ આલ્કોહોલ ખચા<ળ છે અને તે શોધવું ખબૂ મુશ્કેલ
  હોઈ શકે છે.                   બીજી બા�ુ લાઇટ નેપ્થા હસ્તગત કરવા માટે એકદમ સસ્તું છે અને સામાન્ય રીતે તેને શોધવું ખૂબ મુશ્કેલ નથી.

  ઈથરના ઉ
યોગની બા�ુમાં,        શુદ્ધ પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા મારી 
સંદગીનો Sાવક છે.

               આલ્કોહોલ સત્તિહત આ તમામ Sાવકો પ્રકૃત્તિતમાં ઝેરી છે 
રંતુ �ો તમે આ સૂચનાઓનું 
ાલન કરો છો,     તો સમા4 તેલમાં Sાવક
  અવશેષ ત્તિચંતા�નક નથી.        ત્તિફત્તિનશ્! પ્રો!ક્ટ ઓર!ાના તા
માને ઠં!ુ થયા 
છી,           તે તેલને બદલે જા!ા ગ્રીસ �વેો 
દાથ< છે અને તે

      તમને મળી શકે તેટલંુ ઝેરી ત્તિવરોધી છે.          �ો Sાવક અવશેષોનો થો!ો ટ્ર ેસ બાકી હોય તો 
ણ,        તેલ 
ોતે � તેના 
ર કોઈ 
ણ
       હાત્તિનકારક ઝેરી અસરને તટસ્થ કરવા માટે કાય< કરશે. સારમાં,          તમે �ે કરી રહ્યા છો તે કળી સામગ્રીમાંથી res   ષધીય રતે્તિઝન ધોઈ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 રહ્યા છે.  
છી,            Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણને ત્તિફલ્ટર કયા< 
છી અને Sાવકને બાફવામાં આવ્યા 
છી,     તમે તેમના સૌથી medic ષધીય
    સ્વરૂ
માં રતે્તિઝન સાથે બાકી છો.

  શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે,        પ્રારંત્તિભક સામગ્રી શક્ય તેટલી સૂકી હોવી �ોઈએ.             ખાતરી કરો કે તમે ક્યાં કામ કરી રહ્યા છો તે સારી રીતે
     વેત્તિન્ટલેટે! છે અને ત્યાં કોઈ સ્
ાક્સ<,    ખુલ્લી જ્વાળાઓ અથવા લાલ-   ગરમ તત્વો નથી.

          ધોવાની પ્રત્તિDયા દરત્તિમયાન તેલ Sાવક ત્તિમશ્રણને છલકાતા અટકાવવા માટે સારી depth     ંં!ાઈના કન્ટેનરમાં પ્રારંત્તિભક સામગ્રી મૂકો.

છી,           Sાવકનો ઉ
યોગ કરીને કળીને ભીની કરો અને 
છી કળી સામગ્રીને 2. 2       ના ટુક!ા �વેા લાક!ાની લંબાઈનો ઉ
યોગ કરીને

  કચ!ી નાખવામાં આવે.

   તે કચ!ી નાખ્યા 
છી,           Sાવકમાં સામગ્રી સં
ૂણ<
ણે !ૂબી જાય ત્યાં સુધી વધુ Sાવક ઉમેરો.       તમે તેને કચ!ી નાખવા માટે વ
રાતા
          લાક!ાની લંબાઈ સાથે લગભગ ત્રણ ત્તિમત્તિનટ માટે કળી સામગ્રીને કામ કરો.         
છી ધીમે ધીમે Sાવક તેલનું ત્તિમશ્રણ બીજા સ્વચ્છ
 કન્ટેનરમાં ર!ેવું,     પ્રારંત્તિભક સામગ્રી મૂળ કન્ટેનરમાં છો!ીને,      �થેી તે બીજી વખત ધોઈ શકાય.

              ફરીથી પ્રારંત્તિભક સામગ્રીમાં તાજા Sાવક ઉમેરો જ્યાં સધુી તે Sાવકમાં વધુ વખત !ૂબી ન જાય,      અને 
છી તમે �ે લાક!ાનો ઉ
યોગ
            કરી રહ્યા છો તેની લંબાઈ સાથે તેને વધુ ત્રણ ત્તિમત્તિનટ માટે કામ કરો.  તે 
છી,          Sાવક તેલનું ત્તિમશ્રણ તે � કન્ટેનરમાં ર!ેવું કે � ે તમે

       કરલેા પ્રથમ ધોવાથી Sાવક તેલનું ત્તિમશ્રણ ધરાવે છે.

                    છો!ની સામગ્રી 
ર ત્રી�ો ધોવાનો પ્રયાસ કરવાથી ખૂબ ઓછંુ તેલ ઉત્
ન્ન થાય છે અને દવા તરીકે તેનો થો!ો અથવા કોઈ ફાયદો
 થશે નહી.ં      પ્રથમ ધોવાથી ઉ
લબ્ધ સામગ્રીમાંથી 70   થી 80%     રતે્તિઝન ઓગળી જાય છે;       બી�ો ધોવા 
છી �ે 
ણ રતે્તિઝન

     ફાયદાકારક હોય તે દૂર કરે છે,    �ે બાકી રહે છે.

     પ્રથમ ધોવાથી ઉત્
ન્ન થતા તેલ in             ષધીય Sત્તિષ્ટએ સૌથી બળવાન હોય છે 
રંતુ �ો ઉચ્ચ ક,ાની પ્રારંત્તિભક સામગ્રીનો ઉ
યોગ
  કરવામાં આવે તો,        બીજા ધોવાથી તેલ 
ણ લાભ ધરાવે છે.  �ો,   કોઈ કારણસર,         તમારે એવી સામગ્રી સાથે કામ કરવું 
!શે �ે

    �ોઈએ તેટલી બળવાન ન હોય,               તો 
હેલા ધોવાથી તેલનો ઉ
યોગ ફક્ત આંતત્તિરક ઉ
યોગ માટે કરવો અને 
છી વધવાનું શરૂ
       કરવું અથવા પ્રારંત્તિભક સામગ્રીની શોધ કરવી શે્રષ્ઠ છે.   સારી ગુણવ�ા.   યાદ રાખો,        ગુણવ�ા �થ્થા કરતાં વધુ મહત્વની છે અને

    પ્રારંત્તિભક સામગ્રી �ટેલી સારી છે,   તેટલી સારી દવા.

                 સ્વચ્છ 
ાણીના કન્ટેનરનો ઉ
યોગ કરો �મે કે ટોચ 
ર એક નાનું ઓ
ત્તિનંગ હોય અને ખલુ્લામાં ફનલ દાખલ કરો,  
છી ફનલમાં
   મોટા કોફી ત્તિફલ્ટર મૂકો.               કોફી ત્તિફલ્ટસ<માં પ્રથમ અને બીજા વોશમાંથી Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણને ર!ેો અને Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણને ત્તિફલ્ટર
      દ્વારા કોઈ
ણ અત્તિનચ્છનીય સામગ્રીને દૂર કરવા દો.         તમે �ટેલી વધુ ફનલ અને કન્ટેનરનો ઉ
યોગ કરો છો,    તેટલી ઝ!
થી તે ત્તિફલ્ટર

થશે.       એકવાર Sાવક તેલનું ત્તિમશ્રણ ત્તિફલ્ટર થઈ જાય,       તે હવે Sાવકને બાફવા માટે તૈયાર છે.

      �ો તમારી 
ાસે 
હેલેથી � માત્તિલક નથી,               તો તમે ઓ
ન ટો
 સાથે સસ્તું મોટંુ ચોખા કૂકર ખરીદી શકો છો �મેાં તેલમાંથી Sાવકને
         ઉકળવા માટે ઉચ્ચ અને નીચી ગરમી બંને સેત્તિટંગ્સ હોય છે.          ખાતરી કરો કે રાઇસ કૂકર સારી રીતે હવાની અવર�વરવાળા

             ત્તિવસ્તારમાં ગોઠવવામાં આવે છે અને Sાવક ઉકળે એટલે ધુમા!ાને ઉ!ા!વા માટે નજીકમાં 
ંખો મૂકો.    આ ધુમા!ાને સંઘત્તિનત થવાથી
    અને ભય 
ેદા કરતા અટકાવશે.                રાઇસ કુકસ< રાંધવામાં આવે છે તે રીતે ચોખાને બાળી ન શકાય તે માટે બનાવવામાં આવ્યા છે. �ો

   કૂકરમાં તા
માન ખૂબ get                  ંંચું થવાનું શરૂ થાય તો તા
માન સેન્સર કે �ે અંદર બનેલા છે તે આ
મેળે કૂકરને ઓછી ગરમી સેત્તિટંગ
  
ર ફેરવી દેશે.

   તેલનું ઉત્
ાદન કરતી વખતે,    �ો તા
માન 300 ° F (148 ° C)      થી થો!ંુ વધારે થઈ જાય,     તો તે તેલમાંથી કેનાબીનોઈડ્સને
    બાષ્
ીભવન કરવાનું શરૂ કરશે અને, અલબ�,     તમે આ બનવા માંગતા નથી.         �ો ચોખાનું કૂકર યોગ્ય રીતે કામ કરી રહ્યું હોય,  તો તે

 આ
મેળે 230 ° F (110 ° C)  ની heat      ંંચી ગરમી સેત્તિટંગમાંથી બહાર આવી �શે,      �ે તા
માનથી ઉ
ર છે જ્યાં !ીકારબોત્તિક્સલેશન
          થાય છે અને હ�ુ 
ણ તે ત્તિબંદુથી નીચે છે કે THC   અને અન્ય cannabinoids   બાષ્
ીભવન કરશે.      આથી � હંુ ચોખાના કૂકરના

           ઉ
યોગની ભાર
ૂવ<ક ભલામણ કરંુ છંુ �મેણે અગાઉ ક્યારયે તેલનું ઉત્
ાદન કયુ; નથી,       કારણ કે તે પ્રશ્નમાં તેલને નુકસાન
     
હોચંા!વાના કોઈ
ણ ભયને દૂર કરે છે.     પ્લસ 
ત્તિરણામી તેલ decarboxylated  છે,     �ે 
ણ મહત્વનું છે,     તેથી તે તેની સં
ૂણ<

inal      ષધીય અસરો પ્રા4 કરી શકે છે.

         હંુ સૂચન કરંુ છંુ કે લોકોએ તેલ બનાવવા માટે D ck ક-          
ોટ્સ અને સમાન ઉ
કરણોનો ઉ
યોગ કરવાનો પ્રયાસ ન કરવો �ોઈએ.
        જ્યારે મેં પ્રથમ વખત તેલ ઉત્
ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કયQ,    ત્યારે મેં D ck ક-          
ોટનો ઉ
યોગ કયQ અને મને ખબર ન હતી કે આ

      ઉ
કરણો કેટલી ગરમી 
ેદા કરી શકે છે,         તેલ વધુ ગરમ થયંુ અને બરબાદ થઈ ગયંુ.           તેથી મને લાગે છે કે તે માત્ર સમ�દાર છે કે
              ત્તિશખાઉ વ્યત્તિક્તએ ચોખાના કૂકરનો ઉ
યોગ કરીને શરૂઆત કરવી �ોઈએ અને અમારી સૂચનાઓનું કાળજી
ૂવ<ક 
ાલન કરવું

�ોઈએ.      આમ કરવાથી તેઓ ઘણંુ દુ .    ખ બચાવી શકે છે.

                    ત્તિ!ત્તિસ્ટત્તિલંગ ત્તિ!વાઇસનો ઉ
યોગ આ દવા બનાવવા માટે 
ણ થઈ શકે છે અને �ે Sાવકનો ઉ
યોગ થઈ રહ્યો છે તેને ફરીથી મેળવવા
માટે.            ચોખાના કૂકરનો ઉ
યોગ કરવા કરતાં આ 
દ્ધત્તિત ખરખેર વધુ અથ<
ૂણ< છે,       
રંતુ Sાવકોને સલામત રીતે ઉકાળવા માટે

                 રચાયેલ ત્તિસ્ટલ્સ ખચા<ળ છે અને મોટાભાગના લોકોને આમાંના એક ઉ
કરણને યોગ્ય રીતે કેવી રીતે ચલાવવું તે ખબર નથી.  �ો કોઈ
 ઉ
લબ્ધ હોય,           તો હંુ મારી જાતે � ત્તિસ્થર ઉ
યોગ કરવાનું 
સંદ કરંુ છંુ, 
રંતુ,  કેટલાક દેશોમાં,     ત્તિસ્થરતા રાખવી કાયદાની ત્તિવરુદ્ધ છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           �ો કોઈ ગંભીર હોય અને મોટા પ્રમાણમાં તેલનું ઉત્
ાદન કરવા માંગે છે,         તો ત્તિનસ્યંદન 
ર ધ્યાન આ
ો અને આ સાધનોના યોગ્ય
     ઉ
યોગ માટે તમારી જાતને ત્તિશત્તિ,ત કરો.

                   હંમેશા ખાતરી કરો કે જ્યારે તમે ચોખાના કૂકર ભરી રહ્યા હોવ અથવા Sાવકને ઉકાળી રહ્યા હોવ ત્યારે ત્તિવસ્તારમાં કોઈ સ્
ાક< ,
   ખલુ્લી જ્વાળાઓ અથવા લાલ-              ગરમ તત્વો નથી કારણ કે Sાવકમાંથી ઉત્
ન્ન થતા ધુમા!ા ખૂબ જ્વલનશીલ અને ઝેરી છે.   મેં આ �

           પ્રત્તિDયાનો હજારો વખત ઉ
યોગ કયQ છે અને ક્યારયે કોઈ દુઘ<ટના થઈ નથી,      
રંતુ તમારી 
ોતાની સલામતી માટે,   કૃ
ા કરીને
           સૂચનાઓનું 
ાલન કરો અને ખાતરી કરો કે ત્તિવસ્તાર સારી રીતે વેત્તિન્ટલેટે! છે.        Sાવક ઉત્
ન્ન કરલેા ધુમા!ામાં શ્વાસ લેવાનું ટાળવા

                 માટે હંુ તમને સાવધ 
ણ કરંુ છંુ કારણ કે તે નજીકના કોઈ
ણ 
ર અત્તિપ્રય અસર કરી શકે છે.

                ખાતરી કરો કે 
ંખો ચાલી રહ્યો છે અને ધૂમા!ાને ઉ!ા!વા માટે 
ૂરતો હવા પ્રવાહ ઉત્
ન્ન કરે છે,     
છી ચોખાના કૂકરને લગભગ ત્રણ
    dાટ<ર ભરાય ત્યાં સધુી ભરો.             આ Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણને છંટકાવ કયા< વગર ઉકળવા માટે �ગ્યા આ
ે છે.    ચોખાના કૂકરને તેની

heat         ંંચી ગરમી 
ર મૂકો અને Sાવકને ઉકળવાનું શરૂ કરો.         
ંખાના ઉ
યોગ ત્તિવના ક્યારયે આ કરવાનો પ્રયાસ કરશો નહી,ં કારણ
             કે ધુમા!ો ઘટ્ટ થઈ શકે છે અને �ો તેઓ હીત્તિટંગ તત્વના સં
ક<માં આવે છે,       તો તે આગનું કારણ બની શકે છે.

      �મે �મે ચોખાના કૂકરમાં સ્તર ઘટે છે,           તમારી 
ાસે બાકી રહેલ Sાવક તેલનું ત્તિમશ્રણ કાળજી
ૂવ<ક ઉમેરવાનું ચાલુ રાખો,  જ્યાં સુધી
     તમારી 
ાસે કંઈ બાકી ન રહે.                જ્યારે ચોખાના કૂકરમાં લેવલ છેલ્લી વખત નીચે આવે છે અને આશરે બે ઇંચ Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણમાં
  ઘટા!ો થાય છે,          ત્યારે બાકી રહેલા Sાવક તેલના ત્તિમશ્રણમાં 
ાણીના લગભગ 10   થી 12   ટી
ાં ઉમેરો.     
ાણીની આ નાની માત્રા

         બાકીના Sાવકને કૂકરમાં રહેલ તેલને વધુ સરળતાથી ઉકળવા દે છે.

     જ્યારે કૂકરમાં થો!ંુક બાકી રહે છે,                ત્યારે હંુ સામાન્ય રીતે મોજાની �ો!ી 
હેરંુ છંુ અને 
છી કૂકર ઉ
ા!ંુ અને તેના સમાત્તિવષ્ટોને
  ફેરવવાનું શરૂ કરંુ.                    આ 
ંખામાંથી હવાના પ્રવાહ સાથે કરવામાં આવે છે �ે હજી 
ણ ધુમા!ાને દૂર લઈ જાય છે અને તે અંત્તિતમ
     પ્રત્તિDયાને સહે� વગે આ
ી શકે છે.  ટંૂકા સમયમાં,    કૂકર આ
મેળે તેની heat          ંંચી ગરમી સેત્તિટંગને બંધ કરે છે અને 
છી ઓછી ગરમી

  
ર જાય છે.       �મે �મે છેલ્લંુ Sાવક ઉકાળવામાં આવે છે,          તમે કૂકરમાં બાકી રહેલા તેલમાંથી ક!ક!ાટ અવા� સાંભળશો અને બાકી
      રહેલા તેલમાં તમે થો!ો બબત્તિલંગ થતો �ોશો.  ઉ
રાંત,           તમે �ોશો કે ચોખાના કૂકરમાં તેલમાંથી થો!ી માત્રામાં ધુમા!ો અથવા
  વરાળ આવે છે,     
રંતુ ત્તિચંતા કરશો નહી,ં               કારણ કે આ મોટે ભાગે તમે ઉમેરલેા 
ાણીના થો!ા ટી
ાંમાંથી ઉત્
ન્ન થતી વરાળ છે.
         રાઈસ કૂકર આ
મેળે તેની ઓછી ગરમી સેત્તિટંગમાં ફેરવાઈ જાય 
છી,            હંુ સામાન્ય રીતે તેને ઠં!ુ થવા દઉં જ્યાં સધુી તેને ફરીથી ઉચ્ચ

    ગરમીના સેત્તિટંગમાં ફેરવી ન શકાય.             કૂકર બીજી વખત સ્વયંસંચાત્તિલત રીતે ઓછી ગરમીના સેત્તિટંગમાં ફેરવાઈ જાય તે 
છી,  હંુ
     કૂકરમાંથી અંદરના 
ોટને બહાર કા and           ંંુ છંુ અને તેની સામગ્રીને સ્ટેઈનલેસ સ્ટીલ મા
વાના ક
માં ર!ંુે છંુ.

         વાસણમાં થો!ંુ તેલ બાકી રહેશે �ે તમને બહાર કા almost    વાનું લગભગ અશક્ય લાગશે,       ત્તિસવાય કે તમે તેલને શોષવા માટે સૂકી
    બ્ર!ે �વેી વસ્તુનો ઉ
યોગ કરો,       જ્યારે તે હ�ુ 
ણ ગરમ છે.  
છી,          આ બ્રે!ની થો!ી માત્રા દવા તરીકે ખાઈ શકાય છે,  
રંતુ યાદ

                 રાખો કે તમે તેની અસરો અનુભવો તે 
હેલાં ક્યારકે એક કલાક કે તેથી વધુ સમય લાગી શકે છે.       તેથી સાવચેત રહો કે તમે આની �મે
    કેટલી બ્રે!નો ઉ
યોગ કરો છો,                    કારણ કે ખૂબ � ઓછી માત્રામાં 
ણ તમે થો!ા કલાકો માટે સૂઈ શકો છો �મે કે કાચા તેલ 
ોતે �

કરશે.                       વાસણમાં �ે 
ણ તેલ રહે છે તેને સાફ કરવાની બીજી સારી રીત એ છે કે શણના તેલનું ત્તિટંકચર 
ેદા કરવા માટે 
ોટને થો!ી
  માત્રામાં આલ્કોહોલથી ધોવા.

                   આના �વેું ત્તિટંકચર ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિતની સારવારમાં ખૂબ � અસરકારક સાત્તિબત થઈ શકે છે અને થો!ંુ ઘણંુ આગળ વધી શકે છે, �ે
   તમારા 
ૈસા બચાવે છે.          મને ઘણી વખત ઘણી જાતોમાંથી તેલ ભળેવવાનું ગમે છે,        તેથી હંુ સામાન્ય રીતે આગલા સમય સુધી

     વાસણમાં બાકીનું તેલ છો!ી દઉં છંુ.       �ુદી �ુદી જાતોમાંથી તેલનું ત્તિમશ્રણ કરીને,       તમે આ તમામ પ્રકારના ત્તિવત્તિવધ તેલમાંથી
benefits              ષધીય લાભો મેળવો છો અને મને આવા તેલ દરકે વસ્તુની સારવારમાં અસરકારક લાગ્યા છે.     �ો તમારી 
ાસે સારી શણની

    ઘણી �ુદી �ુદી જાતો છે,            તો મને લાગે છે કે તેલમાં ત્તિમશ્રણ કરવું એક સારો ત્તિવચાર છે,      
રંતુ �ો તમે ન કરો તો,      હંુ માનું છંુ કે માત્ર એક
     તાણમાંથી તેલ કદાચ તમારી �રૂત્તિરયાતોને સંતોષશે.

                    સ્ટેનલેસ સ્ટીલ મા
વાના ક
માં તમે �ે તેલ રડે્યંુ હતું તે લો અને તેલમાં રહેલા 
ાણીને બાષ્
ીભવન કરવા માટે કોફી વોમ<ર �વેા
    સૌમ્ય ગરમી ઉ
કરણ 
ર મૂકો.  ઘણી વાર,        બાકીના 
ાણીને બાષ્
ીભવન કરવામાં થો!ો સમય લાગે છે,    
ણ કેટલીક જાતો અન્ય
      કરતા વધુ કુદરતી ટે
pન્સ ઉત્
ન્ન કરે છે.                આ ટે
pન્સ કોફી હંૂફાળું તેલ હવે થો!ા સમય માટે 
ર
ોટાનું કારણ બની શકે છે અને આવા
         તેલને આ પ્રવૃત્તિ� બંધ કરવામાં થો!ો સમય લાગી શકે છે.             જ્યારે કોફી હંૂફાળું 
રનું તેલ 
ર
ોટા થવાનું બધં કરે છે અને ત્યાં થો!ી

    અથવા કોઈ પ્રવૃત્તિ� દેખાતી નથી,      ત્યારે કોફી ગરમથી તેલ કા and       ંો અને તેને થો!ંુ ઠં!ુ થવા દો.     કોફી વોમ<રનો ઉ
યોગ કયા< ત્તિવના
        તેલ સમા4 કરવાની બીજી રીત એ છે કે 130            ત્તિ!ગ્રી સેત્તિલ્સયસ 
ર 
કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં લગભગ એક કલાક માટે તેલ મૂકો. આ

           ત્તિફત્તિનશ્! ઓઇલને !ીકાબQત્તિક્સલેટ કરશે અને Sાવક અવશેષ કોઈ સમસ્યા ન હોવી �ોઈએ.


છી,              તમારા સ્થાત્તિનક દવાની દુકાનમાં ઉ
લબ્ધ સોય વગર પ્લાત્તિસ્ટક એપ્લીકેટર અથવા ત્તિસરી�ંનો ઉ
યોગ કરીને,  કૂદકા
             મારનારનો ઉ
યોગ કરીને ધીમે ધીમે ગરમ તેલને ત્તિસરી�ંમાં ખેંચો અને તેને ઠં!ુ થવા દો.   ટંૂકા સમયમાં,     રતે્તિઝન જા!ા ગ્રીસ �વેા

 
દાથ< બનશે.
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                   કેટલીકવાર રતે્તિઝન એટલી જા!ી હોય છે કે જ્યારે તેને ઠં!ુ કરવામાં આવે ત્યારે તેને ત્તિસરી�ંમાંથી બહાર કાવું મુશ્કેલ બને છે.  �ો
    આવી કોઈ વસ્તુ થાય છે,                 ટંૂક સમયમાં � એક ક
 ગરમ 
ાણીમાં ત્તિસરી�ં મૂકો તમે તમારા !ોઝને વધુ સરળતાથી સ્dીઝ કરી

શકશો.         કેટલીકવાર દદP વધારે 
!તું તેલ બહાર કેા છે,     
રંતુ �ો આવું થાય,         તો ત્તિસરી�ંના કૂદકા મારનાર 
ર 
ાછા ખેંચો અને
            વધારાનું તેલ સામાન્ય રીતે ખૂબ � મુશ્કેલી ત્તિવના ત્તિસરી�ંમાં 
ાછંુ ખેંચી શકાય છે.

સરરેાશ,          સૂકા 
ાઉન્! સામગ્રીને �રૂરી બે ધોવા માટે લગભગ 2  ગેલન (8-9 ત્તિલટર)   Sાવકની �રૂર 
!શે.     �ો તમે વધુ કે ઓછા
         પ્રારંત્તિભક સામગ્રીમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કરવાની યો�ના ઘ!ી રહ્યા હોવ તો,          તમારે કેટલી Sાવકની �રૂર 
!શે તે નક્કી કરવા માટે માત્ર

 ગત્તિણત કરો.    શરૂઆતથી અંત સુધી,             સામાન્ય રીતે સમગ્ર પ્રત્તિDયાને 
ૂણ< કરવા માટે ત્રણથી ચાર કલાક લાગે છે,    અને 
છી દવા
   વા
રવા માટે તૈયાર છે.

             તે 
ણ ઉલ્લેખ કરવો �ોઇએ કે આ તેલ અત્યંત લાંબી શેલ્ફ લાઇફ ધરાવે છે.     
રંતુ લાંબા ગાળાના સંગ્રહ માટે,    હંુ તેને ચુસ્ત idંાંકણ
       અથવા સ્ટેઈનલેસ સ્ટીલ કન્ટેનર સાથે !ાક< બોટલમાં મૂકીશ.          �ો સંગ્રહ કરવામાં આવે ત્યારે તેને ઠં!ી અંધારાવાળી �ગ્યાએ

       રાખવામાં આવે તો તે વષQ સુધી તેની inal     ષધીય શત્તિક્ત જાળવી શકે છે.

શરૂઆતમાં,           કેટલાકને 
ોતાની દવા બનાવવાનો પ્રયાસ કરવો મુશ્કેલ લાગે છે 
રંતુ વાસ્તવમાં,     આ પ્રત્તિDયા અત્યંત સરળ છે. તમારે
             ફક્ત સૂચનાઓનું કાળજી
ૂવ<ક 
ાલન કરવાનું છે અને તમે આ દવાને બે વખત બનાવ્યા 
છી,       તમે �ોશો કે કોફીના ક
 કરતાં તેને

   બનાવવું વધુ મુશ્કેલ નથી.       એકવાર તમે તમારી 
ોતાની દવા બનાવી લો,          
છી તે દવામાંથી તમામ રહસ્ય બહાર કેા છે અને તમારે
         હવે મોટા ભાગના કેસોમાં !ોકટરો 
ર આધાર રાખવો 
!તો નથી,       હમણાં માટે તમે તમારા 
ોતાના ! doctor    ક્ટર બની ગયા છો.
 ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!
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Q.       શુષ્ક સામગ્રીને 
ીસવાથી ટીએચસીનું નુકસાન થાય છે?      શંુ આ માટે કોઈ ખુલાસો છે?

A.       શંુ તમે ખરખેર બળવાન કળી ઉતારી છે?    �ો તમે કયુ; હોય,       તો તમારે જાણવું �ોઈએ કે શા માટે.      તે સફેદ 
ાવ!ર �ે તમે 
ીસ્યા
     
છી ટેબલની આસ
ાસ છે તે THC (  અથવા ટ્ર ાઇકોમ્સ)      છે અને તે તેલમાં રહેવું �ોઈએ. પ્લસ,      જ્યારે તે �મીન 
ર હોય છે,  ત્યારે તે
                  ખૂબ � સારંુ હોય છે અને તમે તમારા તેલમાં �ે ખરખેર છીનવા માંગતા ન હતા તે ઘણંુ છીનવી લેશો.

              હા!કાની સૂકી આખી કળીઓને તમે નેપ્થા અથવા તમારી 
સંદગીના Sાવકથી ભીના કયા< 
છી પ્રત્તિDયા કરો,    
રંતુ પ્રત્તિDયા કરતા
              
હેલા તેને વધારે સ્
શ< કરશો નહીં કારણ કે જ્યારે 
ણ તમે તેને સ્
શ< કરો છો,    ત્યારે તમે થો!ી ગુમાવશો.   ભૂત્તિમ સામગ્રીમાંથી ઉત્
ન્ન

                    થતા તેલ કળીઓમાંથી 
ેદા થતા તેલ કરતાં નોધં
ાત્ર રીતે ઓછા બળવાન હોય છે �ે ભીના થયા 
છી કચ!ી નાખવામાં આવે છે.

         પ્રથમ ઝ!
ી ધોવું એ સૌથી શત્તિક્તશાળી છે અને લગભગ 70% THC  ઉ
લબ્ધ છે,    બીજી સ્ટ્ર ીપ્સ લગભગ 20%   અને ત્રીજી લગભગ
5% છે.      જ્યારે તમે તેને ગ્રાઇન્! કરો છો,       ત્યારે તમને તમારા તેલમાં ત્રણેય ધોવા (  વાસ્તવમાં ચાર)       મળે છે અને તમે તે ઇચ્છતા નથી.

  �થ્થા કરતાં ગુણવ�ા. �.ેબી

“  હેલો �બેી.               �ો તમને તાત્કાત્તિલક �રૂર હોય તો તમે કળીને સૂકવવા માટે સૌથી ઓછો સમય શંુ છે? આભાર. ” ત્તિપ્રત્તિસલા

-       જ્યાં સુધી તે હા!કાં સુકાઈ ન જાય.    
રંતુ હંુ ફક્ત 5-7    ગ્રામ કળીને �લ્દી સૂકવીશ,       �ે તમને એક ગ્રામ �ટેલંુ તેલ આ
શે,  �ે શરૂ
   કરવા માટે 
ૂરતું છે,                  અને 
છી જ્યારે તમે તેને યોગ્ય રીતે સૂકવવામાં આવે ત્યારે તેને એક અઠવાત્તિ!યામાં સમા4 કરી શકો છો.
             ઓછી રતે્તિઝનની પ્રત્તિDયા કરતા 
હેલા તમે પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને �ટેલી ઓછી સંભાળશો તેટલો તમે બગા!શો.   તેથી પ્રારંત્તિભક

      સામગ્રીને !ીકાબQક્સાઇલેટ ન કરવી શે્રષ્ઠ છે (        �મે કે જી!બ્લ્યુ કોઈ કારણ વગર કરે છે,       તમે તેને ગરમ કરીને ઓછી સમસ્યાઓ સાથે
    તેલને !ીકાબQત્તિક્સલેટ કરી શકો છો,           �ે તમારે કોઈ
ણ રીતે Sાવક અવશેષો દૂર કરવા માટે કરવું 
!શે).     જ્યારે 
ણ શક્ય હોય ત્યારે

  વધારાની સંભાળ ત્તિવના,            સૂકવણી રૂમમાં પ્રત્તિDયા કરવા માટે કળીને !ોલમાં મૂકવી એ શે્રષ્ઠ વસ્તુ છે.     તમે અંકુરને �ટેલો ઓછો સ્
શ<
  કરો તેટલંુ સારંુ. �.ેબી

1.)   મેં હા!કાં-      સૂકી કળીઓને માત્ર મારા હાથથી 
ીસી,      કોઈ ગ્રાઇન્!રનો ઉ
યોગ કયQ નથી.     પ્રારંત્તિભક સામગ્રી લગભગ નાની
   કળીઓ �વેી દેખાતી હતી. 5  થી 10  મીમી વ્યાસ,      તેથી મોટે ભાગે કોઈ 
ાવ!ર નથી.      મારી 
ાસે હવે મારો 
ોતાનો »રસોઈ« નો
 અનુભવ હોવાથી,          હંુ ત્તિબંદુ સી ત્તિસવાય તમામ મુદ્દાઓમાં તમારી સાથે સંમત છંુ.        મેં આલ્કોહોલથી બનેલા તેલ �ોયા છે �ે સામાન્ય

           રીતે ઘેરા હોય છે કારણ કે આલ્કોહોલમાં 
ાણી હત્તિરતSવ્ય ઓગળી જાય છે.         મેં મારંુ તેલ લેબ ગે્ર! શુદ્ધ 
ેટ્ર ોત્તિલયમ ઈથરથી બનાવ્યંુ
છે.      આ તેલ વધુ ત�ેસ્વી રંગ (ગોલ્!ન-બ્રાઉન)   છે અને આલ્કો-    ઓઇલની સરખામણીમાં એક ઉ�મ,     સ્વાત્તિદષ્ટ મસાલેદાર સ્વાદ છે �ે

   મને અ�માવવાની તક મળી.                  અહીં મારો મુદ્દો એ છે કે હંુ માનું છંુ કે નેપ્થા ઘણા ટે
pન્સ અને હત્તિરતSવ્યને આલ્કોહોલની �મે છીનવી
 લેતી નથી.         તે આલ્કોહોલની �મે વધુ ત્તિનયંત્તિત્રત અને સંચાત્તિલત થાય છે.     તો મારો પ્રશ્ન અહીં છે,

-     
હેલા સામગ્રીને 
ીસશો નહી.ં        સૂકી કળી સામગ્રીના કોઈ
ણ સંચાલનથી તમને THC      અને અન્ય કેનાબીનોઇડ્સ છૂટી �શે
(        ટેબલ 
રની બારીક ધળૂ એ !ોલમાં રહેવી �ોઈએ). હા,        ગ્રાઇન્!ીગં અને નેપ્થા ગ્રાઇન્!ીગં અને આલ્કોહોલ કરતાં "  વધુ સારંુ"  હશે -

     તે સંયો�ન લગભગ ગેરંટીકૃત ત્તિનષ્ફળતા છે,        તમે આ રીતે સારંુ તેલ બનાવી શકતા નથી.

   કળીને એક !ોલમાં નાંખો,    તેને નફ્થાથી ભીનો કરો,        તેને બેથી ત્રણ ત્તિમત્તિનટ સુધી લાક!ીથી Dશ કરો,   એક !ોલમાં તેલ-  Sાવક ત્તિમશ્રણ
ર!ેવું.         �ો તમે સારી ગુણવ�ાની સામગ્રી સાથે કામ કરો છો,            તો બી�ંુ ધોવું કરો અને પ્રથમ ત્તિમશ્રણ સાથે !ોલમાં બી�ંુ ત્તિમશ્રણ ર!ેવું.

          �ો તમે તે સારી સામગ્રીનો ઉ
યોગ ન કરી રહ્યા હોવ તો,          પ્રથમ ધોવાનો ઉ
યોગ ફક્ત આંતત્તિરક હેતુઓ માટે કરો (  અને સારી
   સામગ્રીની શોધ ચાલુ રાખો).

      ઈથર ઉ�મ તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે (         અમને શ્યામ તેલ કરતાં એમ્બર તેલ વધુ ગમે છે,         
રંતુ યાદ રાખો કે કેટલીક જાતો અન્ય કરતા ઘાટા
   તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે).          અમને વ્યવહારુ કારણોસર એમ્બર તેલ 
ણ ગમે છે -         કોણ તેમના 
ર હત્તિરતSવ્યના ગુણ સાથે કાળા દાંત

  રાખવા માંગે છે?                 
રંતુ અમે અત્યારે તેની વધારે ભલામણ કરતા નથી કારણ કે ઈથર સાથે કામ કરવું એકદમ ખતરનાક છે, ત્તિવશ્વના
     મોટાભાગના ભાગોમાં તે મેળવવું મુશ્કેલ છે,           અને અમે તેલનું ઉત્
ાદન કરનારાઓની સલામતીને લઈને ખબૂ ત્તિચંત્તિતત છીએ.

          પ્રમાણમાં ઓછા તા
માને તે ખૂબ � સરળતાથી તજેી કરી શકે છે. તેથી,   મોટાભાગના લોકો માટે,    પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા બરાબર
 કામ કરશે.       આ
ણે સામાન્ય રીતે નેપ્થાનો ઉ
યોગ કરીએ છીએ,      
રંતુ ઈથર આ
ણી 
સંદગીનું Sાવક છે.

          સોલવન્ટ્સની વત<માન સૂત્તિચ �ે આ
ણે વ્યત્તિક્તગત રૂ
ે ઉ
યોગ કરીશંુ તે છે:  1.  ઈથર,  2.    શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા,  3.  99%
 આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ, 4.  ફૂ! -   ગે્ર! આલ્કોહોલ -  પ્રાધાન્ય 99%,          
રંતુ તે સામાન્ય રીતે મુશ્કેલ છે અને ખૂબ ખચા<ળ છે. જ્યારે

 તમે 96%     આલ્કોહોલ સાથે કામ કરો છો,    ત્યારે બાકીના 4%     સામાન્ય રીતે 
ાણી હોય છે. 10  ત્તિલટરમાંથી 4% 4  !ીસીએલ છે,
         લગભગ એક ત્તિ
ન્ટ 
ાણી કે �ે તમારે ઉકાળવું 
!શે -            અને તે સમય લે છે કે તમે વધુ વ્યા�બી ખચ< કરી શકો.

2.)           તમામ Sાવક અવશેષોને સં
ૂણ<
ણે દૂર કરવા માટે હંુ વેકુ્યમ હેઠળ 1.5    કલાક માટે અંત્તિતમ 60 °      સે ગરમ તેલ 
ણ મુકંુ છંુ.  �મે મેં
  તમને લખ્યંુ છે,  મેં 35      …       ગ્રામ 
છી ખાધેલા તેલને !ીકાબQત્તિક્સલેટે! કયુ; તેલનો સ્વાદ !ેકાબQત્તિક્સલેશન 
હેલાં વધુ મસાલેદાર હતો,

   હંુ ખરાબ નહીં કહંુ,      
ણ તમે બ
Pંગ ત્તિવશે સાચા છો.
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-     મેં છેલ્લી વખત કહ્યું તેમ,    બ
Pંગ બાકીના 
ાણીમાંથી હતું.     અને તમે ઉ
યોગ કરલેા "વૈ�્ંાત્તિનક"    નીચા તા
માનને કારણે 
ાણી
 ત્યાં હતું.        તમારે કોઈ
ણ રીતે તેલને !ીકાબQત્તિક્સલેટ કરવાની �રૂર છે,     તેથી ચોખાનો કૂકર �ે 110 ° C     
ર બધં થશે તે બરાબર
  કામ કરે છે.  અથવા,  અલબ�,        વા
રવા માટે શે્રષ્ઠ વસ્તુ ત્તિસ્થર હશે -  
રંતુ ફરીથી,        ઘણા લોકો તેમની માત્તિલકી ધરાવતા નથી અને
      તેમને કેવી રીતે ચલાવવું તે જાણતા નથી,       અને ત્તિવસ્ફોટનું �ોખમ હંમેશા હા�ર રહે છે.      જ્યારે હજી 
ણ ત્તિવસ્ફોટ થાય છે,  ત્યારે તે

      સામાન્ય રીતે આખું ઘર તો!ી નાખે છે.       જ્યારે ચોખાના કૂકરમાં સમાત્તિવષ્ટ ત્તિવસ્ફોટ થાય છે,        ત્યારે તે માત્ર બે કે ત્રણ મીટર highંંચી
        જ્યોત બનાવશે �નેો સામનો કરવો ખૂબ � સરળ છે.

  શૂન્યાવકાશ માટે -  અલબ�,    શા માટે નહી.ં                �ો તમારી 
ાસે સાધનસામગ્રી છે અને �ો તમે તેને યોગ્ય રીતે કેવી રીતે વા
રવું તે
 જાણો છો,        તો તેમાં તેલ સમા4 કરવું ખરાબ ત્તિવચાર નથી,   �ો તમે 100%          ખાતરી કરવા માંગતા હો કે તેમાં કોઈ Sાવક અવશેષ નથી
            અથવા �ો તમે મોં બંધ કરવા માંગો છો �ઓે 
ેટ્ર ોકેત્તિમકલ Sાવકોની ત્તિવરુદ્ધ છે.        કેટલાક લોકો મોટી સફળતા સાથે તેનો ઉ
યોગ કરે

     છે અને હંુ તેની ત્તિવરુદ્ધ નથી.      
રંતુ �મે તમે જાણો છો,           મોટાભાગના લોકો 
ાસે આ સાધનો નથી અને અમારા ઘણા દદPઓ
           ચોખાના કૂકર અને 
ંખા 
ણ આ
ી શકતા નથી અથવા આ
ી શકતા નથી,      તેથી અમે �રૂત્તિરયાત તરીકે શૂન્યાવકાશની ભલામણ

 કરતા નથી.

              �ુઓ ત્તિરકની 
દ્ધત્તિત કેટલી સરળ અને સરળ છે અને કેટલા પ્રશ્નોના �વાબ આ
વાના બાકી છે.      હવે કલ્
ના કરો કે જ્યારે આ
ણે
          તેલ ઉત્
ન્ન કરવાની અન્ય 
દ્ધત્તિતઓ ત્તિવશે માત્તિહતી ઉમેરીશંુ ત્યારે શંુ થશે.         તે માત્ર એક મંૂઝવણ 
ેદા કરશે અને મારે "મંૂઝવણમાં"

          લોકોના પ્રશ્નોના �વાબો આ
વા માટે ત્તિદવસો અને અઠવાત્તિ!યા 
સાર કરવા 
!શે,          �ે હંુ હજી વધુ લાંબા સમય સધુી કરવા �ઈ
 રહ્યો નથી.

3.)          કૃ
ા કરીને સમજાવો કે તમે ટ્યુબમાંથી સીધું મો theંામાં,         કેપ્સ્યુલ્સ વગર તેલ લેવાનું કેમ સૂચન કરો છો?   કેટલાક શોષણ
સમસ્યા?        હંુ ત્તિસગારટેના કાગળ 
ર મોટેભાગે તેલ ખાઉં છંુ,              
રંતુ �ો મારે વધુ કલાકો સુધી ઘર છો!વું 
!ે તો હંુ ભાગ્યે � કેટલાક

   કેપ્સ્યુલ્સનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ.  આ ઉ
રાંત,         મને તે મારા બધા દાંત 
ર રાખવું ગમતું નથી,        કારણ કે તે ઉતરવું ખરખેર મુશ્કેલ છે ...

-  ઘણા કારણોસર.                 મુખ્ય એક એ છે કે ઇન્�શેનની આ 
દ્ધત્તિત દદPઓ માટે સૌથી અસરકારક અને ફાયદાકારક સાત્તિબત થઈ છે. તે
 મો mouth          ંાની સ્વચ્છતામાં સુધારો કરે છે કારણ કે તે મો mouth         ંાને જીવાણુનાત્તિશત કરે છે અને 
છી 
ાચનતંત્રમાં અથવા તમારા

      ગળામાં વગેરનેી કોઈ
ણ ત્તિસ્થત્તિતમાં મદદ કરે છે.  વાસ્તવમાં,      જ્યારે મને ગળું આવે છે,      ત્યારે હંુ મારા મો mouth  ંાના 
ાછળના
             ભાગમાં તેલ લગા!વાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ અને 
છી રાખો જ્યાં સુધી હંુ તેને can         ભા રાખી શકંુ ત્યાં સધુી તે મારા મોમંાં છે.

 મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં,     ફલૂ અથવા ગળામાં દુખાવો (   અથવા તેના લ,ણો)     રાતોરાત કાળજી લેવામાં આવે છે.

    �મે તમે કહો છો તેમ,           થો!ંુ તેલ તમારા દાંત 
ર અને તમારી જીભની નીચે રહે છે,      તેથી ઇન્�શેનની આ 
દ્ધત્તિત વાસ્તવમાં તેલની
  સબત્તિલન્ગ્યુઅલ પ્રોસેત્તિસંગ (            અલા સેટીવેક્સ અને અન્ય જીભ હેઠળના સ્પ્રે અને ત્તિટંકચરનો ઉ
યોગ કરે છે)    અને 
ેટમાં પ્રોસેત્તિસંગ અને

આંતર!ા.       મુખ્ય વસ્તુ તમારા 
ેટમાં તેલ મેળવવાનું છે. તેથી,         �ો તમારી 
ાસે ખૂબ � સ્વાદ વગરનું તેલ હોય,    તો તમે બ્રે! અથવા
      કેળા વગેરનેો ટુક!ો મૂકી શકો છો (   અથવા ત્તિસગારટેના કાગળ,        �ો તમે તેમાં રસાયણો ખાવાનું 
સંદ કરો છો),    તેને ફોલ્! કરો અને

                તેને ગળી લો એક ગોળી અને તેને 
ાણી અથવા ચા અથવા તમને ગમે તે સાથે ફ્લશ કરો.        દસ ત્તિમત્તિનટ કે તેથી વધુ સમય 
છી તમારા
   દાંતને તેલથી સાફ કરો,      તે મૌત્તિખક સ્વચ્છતામાં 
ણ મદદ કરશે.       ઘણા તેલમાં સ્વાત્તિદષ્ટ સ્વાદ હોય છે (    ખાસ કરીને જ્યારે પ્રારંત્તિભક

              સામગ્રી �મીન 
ર ન હોય અને જ્યારે તેલનો ઉ
યોગ કરવા માટે આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ ન થાય.

 કેપ્સ્યુલ્સ - a)       તમારે તેમને મોટા ફામા< 
ાસેથી ખરીદવા 
!શે,          �નેા દ્વારા તમે તેમને તમારા 
ૈસાથી ટેકો આ
ી રહ્યા છો, b) કેટલાક
   લોકોને તેમને એલ�P છે, c)         કેટલાક તમારા આંતર!ામાં ઓગળી જાય છે અને 
ેટમાં નહી,ં  !ી)     !ીલરો ઘણીવાર મૂકે છે કેપ્સ્યુલમાં

       �ટેલંુ તેલ હોવું �ોઈએ તેના કરતા ઓછંુ તેલ, e)  તે         ઘણી બધી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે એટલંુ સારંુ કામ કરતું નથી, f)   જ્યારે તમે સંયુક્ત
              બનાવવા અથવા ફેફસાંની ત્તિસ્થત્તિત માટે તેલને બાષ્
ીભવન કરવા માંગતા હો ત્યારે તેમાંથી તેલ કા to   વું મુશ્કેલ છે.   અથવા જ્યારે તમે

      સ્થાત્તિનક રીતે તેલનો ઉ
યોગ કરવા માંગો છો.           હંુ એમ નથી કહેતો કે તમે કેપ્સ્યુલ્સનો ઉ
યોગ કરી શકતા નથી,      હંુ એટલંુ � કહંુ છંુ કે
        ટ્યુબમાંથી સીધા તેલનો ઉ
યોગ કરવાનું શીખવું વધુ સારંુ છે.     તમે વધુ પ્રેત્તિક્ટસ મેળવ્યા 
છી,     તમે કોઈ 
ણ પ્રકારની અગવ!તા

        વગર તેલનો ઉ
યોગ કેવી રીતે કરવો તે શીખી શકશો.           મને વ્યત્તિક્તગત રીતે ચોખાના કૂકરમાંથી � તેલ ખાવાનું ગમે છે,   હંુ ફક્ત
           મારી આંગળી તેમાં !ુબા!ંુ છંુ અને મને લાગે છે તેટલંુ લે છે.   તુ સમ્ભાલી ને,    આ ખૂબ � "તેલ-વ
રાશ"     છે અને તમે સામાન્ય રીતે

   ત્તિસરી�ં કરતાં વધુ લેશો.    જ્યારે તેલ સારંુ હોય,  ત્યારે "ઓવર!ોઝ"  તમને sleep   ંંઘમાં મૂકી દેશે,  મોટી વાત.  
રંતુ અલબ�,  હંુ મારા
       અનુભવ અને સત્તિહષ્ણુતાને કારણે તે કરી શકંુ છંુ,            હંુ નવા ત્તિનશાળીયા અથવા �મેને વધુ અનુભવ નથી તેમને આની ભલામણ કરીશ

નહી.ં   તમને 
ણ શુભેચ્છાઓ, સ્ટેફન.  ”ત્તિ�ન્Sીચ

“       �ો તમે ખચ< ત્તિવશે ત્તિચંત્તિતત હોવ તો,     કેન્સરની મોટાભાગની દવાઓ 
ર સહ-          ચુકવણી કરતાં તે ખબૂ સસ્તું છે અને કેટલીક દવાઓ કે
             �ે તમે કેન્સર માટે ઘરે લો છો તે વીમા દ્વારા આવરી લેવામાં આવતી નથી.         �ો મારા 
ત્તિરવારમાં કોઈને કેન્સર માટે આ તેલની �રૂર

     હોય તો હંુ એક રસ્તો શોધીશ.  સારા નસીબ!!!!" ત્તિલસા

- "   હંુ સંમત છંુ,  ત્તિલસા,                જ્યારે કોઈ અન્ય તમામ ખચ< અને ખચ<ને ધ્યાનમાં લે ત્યારે તેલ ખૂબ સસ્તી સારવાર છે.    વળી તે તબીબી
          ત્તિસસ્ટમ �ે કંઈ
ણ 
ૂરી 
ા!શે તેના કરતાં અ�ો! રીતે સલામત છે,           તેનો ઉલ્લેખ ન કરવો કે તે વધુ કાય<,મ અને ત્તિવશ્વસનીય રીતે

            કામ કરે છે અને ઝેર અથવા ત્તિકરણોત્સગ< કરતાં તે ચોક્કસ
ણે વધુ આનંદદાયક છે.
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પ્ર.      હંુ જાણંુ છંુ કે તમે RSO               જાતે બનાવવાની ભલામણ કરો છો 
રંતુ દવાખાનામાં કેટલાક સ્થાત્તિનક છે અને હંુ માત્ર આશ્ચય< 
ામી
         રહ્યો હતો કે તેના 
ર વા�બી ભાવ શંુ હોવો �ોઈએ. 

A.       એક ગ્રામ તેલનું ઉત્
ાદન કરવા માટે 4-7       ગ્રામ ઉચ્ચ ગુણવ�ાની કળીની �રૂર 
!ે છે,   તેથી તે "  યોગ્ય ત્તિકંમત"  હોવી �ોઈએ.
      ચાલો શણના હાસ્યાસ્
દ ભાવોની ચચા< ન કરીએ,    મારા માટે 60g    !ોઝની યોગ્ય ત્તિકંમત 50-100USD  છે (  અથવા ઓછા,   �ો તે
       મોટા 
ાયે બહારથી કાયદેસર રીતે ઉગા!વામાં આવે તો).               હંુ એમ નથી કહેતો કે મને ખબર છે કે અત્યારે તે ત્તિકંમતે તેને ક્યાંથી

મેળવવું,           તમે જ્યાં રહો છો ત્યાં ટો
 ગે્ર! ઓઇલનો ખચ< થાય છે. �.ેબી

  રિનષ્કર્ષ$ણના અન્ય સ્વરૂપો
        શું તમે તેલ બનાવવાની અન્ય કોઈ રીતો શોધી છે?

"                 તેલ ઉત્
ન્ન કરવાની ઘણી રીતો છે અને હંુ એવો દાવો કરતો નથી કે મારી 
દ્ધત્તિત શે્રષ્ઠ છે,       
રંતુ મારી જાણ મુ�બ તે એકમાત્ર એવી
       છે �ે હજારો કેસોમાં સફળ સાત્તિબત થઈ છે.

            ખરખેર આ
ણે �ે 
દ્ધત્તિત ત્તિવશ્વને બતાવી છે તે શે્રષ્ઠ રીતે Dૂ! માનવામાં આવશે,          
રંતુ આ દવાનું ખૂબ � શુદ્ધ સ્વરૂ
 આ રીતે
   ઉત્
ન્ન કરી શકાય છે.               મારો ઈરાદો તે સાધનસામગ્રી સાથે તેલનું ઉત્
ાદન કરવાની 
દ્ધત્તિત ર�ૂ કરવાનો હતો �ે સરળતાથી ઉ
લબ્ધ

છે,               તેથી �ો �રૂર હોય તો લગભગ દરકે �ણ 
ોતાની રીતે સરળ દવા બનાવી શકે છે.

2005        માં મારા 
ર દરો!ા 
ડ્યા ત્યાં સુધી,            મેં દવા ઉત્
ન્ન કરવા અને Sાવકોને ફરીથી મેળવવા માટે ત્તિ!ત્તિસ્ટત્તિલંગ પ્રત્તિDયાઓનો
  ઉ
યોગ કયQ હતો.         આ 
દ્ધત્તિત ઘણી ઓછી ખતરનાક છે અને વધુ '
ૃથ્વી-મૈત્રી
ૂણ<' છે,     કારણ કે Sાવક નકામા નથી.  
રંતુ 
ોલીસે

    મારંુ સાધન �4 કરી લીધું,             �નેા કારણે મને કાય< 
ૂણ< કરવા માટે ચોખાના કૂકરનો ઉ
યોગ કરવાનું શરૂ કયુ;.

       રિનષ્કર્ષ$ણના અન્ય કયા પ્રકારોનો ઉપયોર્ગો કરી શકાય છે?

ફરીથી,             સંખ્યાબંધ ત્તિનષ્કષ<ણ 
દ્ધત્તિતઓ છે અને હંુ આવી બાબતોમાં ત્તિનષ્ણાત હોવાનો દાવો કરતો નથી.    ઉમદા ગસે ત્તિનષ્કષ<ણ વગેર ે
  �વેી વૈ�્ scientific                ંાત્તિનક 
દ્ધત્તિતઓ સાથે સમસ્યા એ છે કે મોટાભાગના લોકો આવા ત્તિનષ્કષ<ણ કરવા માટે સાધનો અને �્

knowledge    ંાનનો અભાવ ધરાવે છે.             એટલા માટે અમે �નતાને આ દવા જાતે ઉત્
ન્ન કરવાની સૌથી સરળ રીત બતાવી.

ઠં!ા-  
ાણી કાction         વાની 
દ્ધત્તિતઓ 
ણ છે �નેો ઉ
યોગ રતે્તિઝન કા extract     વા માટે થઈ શકે છે.      મેં ફક્ત બે વખત આ પ્રકારના
           ત્તિનષ્કષ<ણ કરવાનો પ્રયાસ કયQ છે અને 
ત્તિરણામો અ
ે,ા મુ�બ સારા ન હતા.  તેમ છતાં,         હંુ એવા લોકોને જાણંુ છંુ �ઓે કહે છે કે

        તેઓએ આ રીતે ઉચ્ચ ગુણવ�ાવાળા તેલનું ઉત્
ાદન કયુ; છે.  દેખીતી રીતે,         ઠં!ુ 
ાણી આગને 
ક!ી શકતું નથી અથવા ત્તિવસ્ફોટ કરી
 શકતું નથી,            તેથી ઠં!ા 
ાણીની ત્તિનષ્કષ<ણ 
દ્ધત્તિતઓ ચોક્કસ
ણે એક ત્તિવકલ્
 હોઈ શકે છે,       
રંતુ દદPને તેલ આ
તા 
હેલા તે

      સુત્તિનત્તિશ્ચત કરવું �ોઈએ કે તેલ ત્તિ!કાબQત્તિક્સલેટે! છે.

  ડેકારબોરિDસલશેન શું છે?

           !ેકારબોત્તિક્સલેશન ત્યારે થાય છે જ્યારે તેલના અંદરના 
રમાણુઓને ગરમીના ઉ
યોગથી !ેલ્ટા 9    ત્તિસ્થત્તિતમાં ફેરવવામાં આવે છે
   �થેી તેઓ વધુ in    ષધીય રીતે સત્તિDય બને.          �ે તા
માન 
ર આ થાય છે તે ચચા<સ્
દ છે,         કારણ કે મેં આ ત્તિવષય 
ર �ોયેલા ઘણા

  અહેવાલો સહમત નથી.       મેં �ે સૂચવ્યંુ છે તે કરીને,              તેલ તે કરતાં વધુ તા
માને ગરમ થાય છે �નેા 
ર ત્તિ!કાબQત્તિક્સલેશન થાય છે.
     કાબQત્તિક્સલ �ૂથ દૂર કરવામાં આવે છે,       �ે 
છી 
રમાણુઓને અમારી એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમના CB1  અને CB2 રીસેપ્ટસ<માં

            ત્તિફટ થવા દે છે અને તેમને મગ�ની અવરોધ 
સાર કરવાની મં�ૂરી આ
ે છે.

       શું તેલને વધુ બળવાન બનાવવાની કોઈ રીત છે?

     તેલની શત્તિક્ત વધારવાની ઘણી રીતો છે,   
રંતુ ફરીથી,         આમાંની ઘણી 
દ્ધત્તિતઓને ત્તિવત્તિશષ્ટ સાધનો અને �્ knowledgeંાનની
      �રૂર છે �ે સરરેાશ વ્યત્તિક્ત 
ાસે નથી. ભૂતકાળમાં,             મેં આવા તેલનું ઉત્
ાદન કયુ; છે અને હંુ તેમને વધુ શત્તિક્તશાળી અને inal ષધીય

 માનું છંુ,         
રંતુ � ે કાયદાઓ છે અને �ે સાધનોની �રૂર છે,           તેના માટે કોઈ 
ણ માત્રાનું ઉત્
ાદન કરવું મારા માટે અશક્ય હતું.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

               જ્યાર ેમેં ઉત્પન્ન કરલેું અથવા ખરીદેલું તેલ પૂરતંુ બળવાન ન �ોય ત્યાર ે �ંુ શું કરી શકંુ?

           �ો તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માટે સારી પ્રારંત્તિભક સામગ્રીનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે,        તો આ સમસ્યાનો સામનો કરવો �ોઈએ નહી,ં
        
રંતુ મને ખાતરી છે કે �ઓે કરશે તે હશે.     ગંભીર બીમારીની સારવાર કરતી વખતે,    ફક્ત શે્રષ્ઠ � કરશે,      તેથી �ો તમારી 
ાસે � ે તેલ

    હાથમાં છે તે મા
તું નથી,             તો હંુ થો!ી વધુ કળી સામગ્રી મેળવીશ અને તેને યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન કરીશ.    કોઈનું જીવન સંતુલનમાં અટકી
 રહ્યું હોવાથી,         હલકી ગુણવ�ાવાળા તેલ સાથે રમવાનો આ સમય નથી.      �ો તમે � 
ી!ાતા હો,        તો શંુ તમને શે્રષ્ઠ દવા શક્ય ન

�ોઈએ?             તેથી મહેરબાની કરીને અન્ય લોકો માટે 
ણ તે � પ્રદાન કરવાનો પ્રયાસ કરો. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal ષધીય
છો!

    શક્યઉચ્ચતમ રુ્ગોણવત્તાવાળા તેલનું ઉત્પાદન

"       સામાન્ય માણસને ઉચ્ચતમ ગુણવ�ા અને મોટાભાગના inal      ષધીય તેલનું ઉત્
ાદન કરવા દેવાના ત્તિહતમાં,     મેં એક સરળ 
દ્ધત્તિત
  શોધી કા that             ંી છે �ે લગભગ દરકેને મેં ભૂતકાળમાં જાહેર કરલેા કરતાં વધુ અસરકારક inal     ષધીય મૂલ્યો સાથે તેલનું ઉત્
ાદન
   કરવા માટે સ,મ બનાવશે. .                  તમારે ખરખેર �ે કરવાનું છે તે પ્રત્તિDયામાં થો!ા વધુ 
ગલા ઉમેરવા છે �ે અમે 
હેલાથી � તમને

 બતાવ્યંુ છે,                     
રંતુ તમે આ રીતે તેલનું ઉત્
ાદન કયા< 
છી મને લાગે છે કે તમે સહમત થશો કે તેનાથી �બરદસ્ત ફરક 
!ે છે.

        �ો તમારી 
ાસે કામ કરવા માટે ઉચ્ચ ગુણવ�ાની inal   ષધીય કળી હોય,     તો તમે સારા vent     ંંચા Sાવક અને ચોખાના કૂકરનો
         ઉ
યોગ કરીને કેનાબીનોઇ!ના ઉચ્ચ સ્તર સાથે તેલનું ઉત્
ાદન કરી શકશો.          મેં આ રીતે ઉત્
ન્ન કરલેા તેલ સામાન્ય રીતે અન્ય

       કેનાબીનોઇડ્સ અને પ્લાન્ટ મીણના ત્તિવત્તિવધ સ્તરો સાથે 95%    કે તેથી વધુનું THC   સ્તર દશા<વે છે.      આ �વેા તેલોની હીત્તિલંગ 
ાવર છે
        �ે આખરે કેનાબીસ શણ પ્લાન્ટને તબીબી માન્યતા આ
ે છે,            
રંતુ હજી 
ણ મને જાણવા મળ્યંુ છે કે આ 
દાથ<ની હીત્તિલંગ 
ાવર

        ખૂબ મુશ્કેલી ત્તિવના સં
ૂણ< નવા સ્તરે લઈ શકાય છે.

                    તમારે ફક્ત તેલ લેવાનું છે અને તેને હીત્તિટંગ યુત્તિનટમાં મૂકવું છે � ે કેનાબીનોઇડ્સને બાષ્
ીભવન થતાં 
ક!ી શકે છે અને આ ઉચ્ચ
     ગુણવ�ા અને શુદ્ધતાના તેલનું ઉત્
ાદન કરશે.        સામાન્ય વે
ોરાઇઝર આ કાય< 
ૂણ< કરી શકે છે,  તેમ છતાં,   આ ભૂત્તિમકાને ત્તિનભાવવા

       માટે તેઓ યોગ્ય રીતે તૈયાર કરવામાં આવ્યા નથી,             કારણ કે કોઈ
ણ દવા અને મોટા ભાગના બાષ્
ીભવન �ે ઉ
લબ્ધ છે તે ઉત્
ન્ન
   કરવામાં ઘણો સમય લાગશે.

                    મોટા 
ાયે તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માટે એક ખૂબ મોટા બાષ્
ીભવન એકમની �રૂર 
!શે �ે હવાચુસ્ત હતું અને તેને એક મોટા કોત્તિલંગ
           ગુંબ�નો ઉ
યોગ કરવાની 
ણ �રૂર 
!શે �ે એક ખૂણા 
ર સેટ છે,        �થેી એકવાર કેનાબીનોઇડ્સ એકત્તિત્રત કરવાનું શરૂ કરે

         ત્યારે તેઓ શરૂ કરશે ગુંબ�ના સૌથી નીચલા સ્થાને દો!ી જાઓ,          જ્યાં તેઓ અત્યંત શુદ્ધ તેલના રૂ
માં નાના !્ર ેઇન હોલમાંથી
  એકત્તિત્રત કરી શકાય.                   કોઈ
ણ �ે યાંત્તિત્રક રીતે વલણ ધરાવે છે તેને આ કાય< કરવા માટે એકમ સાથે �ો!વામાં ખૂબ મુશ્કેલી ન હોવી

�ોઈએ,         
રંતુ ઉ
કરણને ભેગા કરવામાં થો!ો સમય અને પ્રયત્ન લેશે.

                  તેલની માત્રા �ે બાષ્
ીભવન થયા 
છી એકત્તિત્રત કરી શકાય છે તે મૂળ પ્રારંત્તિભક તેલના વ�ન દ્વારા કેનાબીનોઇ! ટકાવારી 
ર
  આધાર રાખે છે.            �ો તમે �ે તેલનો ઉ
યોગ કરી રહ્યા છો તે વ�ન દ્વારા 99%   કેનાબીનોઇડ્સ ધરાવે છે,      તો 
છી તે વરાળ થઈ ગયા

       
છી તમારે આશરે તે રકમ 
રત મેળવવી �ોઈએ.

                    મારે એ 
ણ �ણાવવું �ોઈએ કે નીચલા ગે્ર!ના તેલની ગુણવ�ા સુધારવા માટે આ એક ઉ�મ રીત છે �મેાં ઘણી બધી અશુત્તિદ્ધઓ
છે,            તેથી તેનો ઉ
યોગ વધુ શત્તિક્તશાળી અને અસરકારક દવા તરીકે થઈ શકે છે.     �ો કેનાબીનોઈડ્સ નીચી કેનાબીનોઈ! સામગ્રી

          સાથે શરૂ થતું તેલ 
ણ યોગ્ય દવા ઉત્
ન્ન કરી શકે છે,        �ો કેનાબીનોઈડ્સ બાષ્
ીભવન થાય અને અશુત્તિદ્ધઓ બાઉલમાં 
ાછળ
 રહી જાય.          તમે �ટેલંુ અંદર નાખશો તેટલંુ તમે બહાર નહી ં નીકળી શકો,          
રંતુ ઓછામાં ઓછંુ તમે એક તેલ સાથે સમા4 થશો �ે
       તમે �ે શરૂ કયુ; તેના કરતા વધુ inal  ષધીય છે.     જ્યારે ઉ
ચારની વાત આવે છે,       ત્યારે દવાની શુદ્ધતા અને અસરકારકતા દદP માટે
    દરકે વસ્તુનો અથ< કરે છે,      તેથી �ો તમે શક્ય તેટલંુ inal      ષધીય તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માંગતા હો,          તો મને લાગે છે કે તમારે � ે કહેવું છે તે

    તમારે ગંભીરતાથી ધ્યાનમાં લેવું �ોઈએ.

 હજી સધુી,                    હંુ સમજાવી શકતો નથી કે આ રીતે ઉત્
ન્ન થતા તેલ અન્ય 
દ્ધત્તિતઓનો ઉ
યોગ કરીને ઉત્
ન્ન થયેલા શે્રષ્ઠ તેલ કરતાં 
ણ
 વધુ in    ષધીય રીતે સત્તિDય છે.               મેં �ે તેલનું બાષ્
ીભવન કયુ; છે તે બાષ્
ીભવનમાં �તા 
હેલા � ત્તિ!કાબQત્તિક્સલેટે! થઈ ગયંુ હતું, તેનો
          અથ< એ થવો �ોઈએ કે તેઓ શક્ય તેટલા 
હેલાથી � ally    ષધીય રીતે સત્તિDય હતા,   તેથી વ ap   
ોરાઈઝરમાંથી તેલ એકત્તિત્રત

       કરવામાં આવ્યા 
છી શત્તિક્તમાં થો!ો તફાવત �ોવા મળશે.       જ્યારે કેનાબીનોઇડ્સ આ ઉચ્ચ ગુણવ�ાવાળા તેલોમાંથી બાષ્
ીભવન
 થાય છે,                ત્યારે બાષ્
ીભવનના બાઉલમાં �ે બાકી રહે છે તે છો!ના અત્તિનચ્છનીય મીણ અને અન્ય દૂષકો છે.   આ અત્તિનચ્છનીય

   
દાથQને વાટકીમાં 
ાછળ રાખીને,          તમે �ે તેલ એકત્તિત્રત કરો છો તે ઘણંુ શુદ્ધ હશે,      
રંતુ આ તેલમાં બાષ્
ીભવનમાં મૂકવામાં આવે
     તે 
હેલાં તેમાં થો!ી અશુત્તિદ્ધઓ હતી,              તેથી તે હવે તેટલંુ વધારે બળવાન કેમ છે તે સમજાવવા માટે થો!ંુ વધારે છે. .

22



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 કેનાબીનોઇડ્સ 300  થી 400             ત્તિ!ગ્રી ફેરનહીટ વચ્ચેના તેલનું બાષ્
ીભવન કરે છે અને આ તા
માન ત્તિ!કાબQત્તિક્સલેશન 
ૂણ< કરવા
      માટે �રૂરી છે તેના કરતા વધારે છે.                કાં તો એવું કંઈક છે �ે આ
ણે હ�ુ સુધી ત્તિ!કાબQત્તિક્સલેશન ત્તિવશે સમજી શક્યા નથી �ે

     શત્તિક્તમાં આશ્ચય<�નક વધારો કરી રહ્યું છે,           અથવા કેનાબીનોઇડ્સને બાષ્
ીભવન કરવા માટે �રૂરી આ બધી વધારાની ગરમી તે
              તેલ માટે કંઈક કરી શકે છે �નેા ત્તિવશે આ
ણે ભૂતકાળમાં ક્યારયે જાણતા ન હતા .

                     હંુ છેલ્લા કેટલાક અઠવાત્તિ!યાથી આ નવી પ્રત્તિDયા ત્તિવશે વાત કરી રહ્યો છંુ જ્યારે હંુ ઇન્ટરવ્યુ આ
ંુ છંુ અને હવે કેટલાક વ્યત્તિક્તઓ છે,
                    �મેણે આ રીતે તેલનું ઉત્
ાદન કરવાનું શરૂ કયુ; છે અને મને � ે કહેવામાં આવ્યંુ છે તેનાથી તેઓ શત્તિક્તના તફાવતથી ચોકંી ગયા

હતા.  મારા અનુભવથી,             ત્તિ!ત્તિસ્ટત્તિલંગ સાધનો અથવા ચોખાના કૂકરના ઉ
યોગથી ઉત્
ન્ન થતા ઉચ્ચતમ ગે્ર! તેલ 
ણ કેનાબીનોઇડ્સ
           વરાળ થઈ ગયા 
છી એકત્તિત્રત કરવામાં આવતા તેલ સાથે સરખાવી શકાતા નથી.       તેઓ કંઈક અંશે સમાન દેખાઈ શકે છે,  
રંતુ મને

                  લાગે છે કે બાષ્
ીભવન કરલેા તેલ ઘણા ગણા વધુ મ�બૂત હોય છે અને ખરખેર આ ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ ધરાવતા વ્યત્તિક્તઓની
      સારવાર માટે તેમને વધુ અનુકૂળ બનાવવું �ોઈએ.

      કેટલાક લોકો વનસ્
ત્તિતની સામગ્રીને ગરમ કરીને વ ap        
ોરાઇઝરના ગુંબ�માંથી તેલના સ્વરૂ
માં કેનાબીનોઇડ્સ એકત્તિત્રત કરે છે.
           કાચા છો!ની સામગ્રીનો ઉ
યોગ કરીને કોઈ યોગ્ય તેલ ઉત્
ન્ન કરી શકે છે,         
રંતુ 
રી,ણ દશા<વે છે કે આ તેલ ચોખાના કૂકરમાં
                   ઉત્
ન્ન થતા તેલની શત્તિક્તને સમાન નથી અને આ � કારણ છે કે હંુ લોકોને મારી 
દ્ધત્તિતઓનો ઉ
યોગ કરીને તેલનું ઉત્
ાદન

   કરવાની સૂચના આ
ંુ છંુ.        �ો તમે વે
ોરાઇઝરમાં ઉચ્ચ ગુણવ�ાનું તેલ મૂકો છો,       તો કેનાબીનોઇડ્સ બાષ્
ીભવન થયા 
છી �ે તેલ
 ઉત્
ન્ન થશે,                તે ઉચ્ચ ગુણવ�ાની કળી સામગ્રીમાંથી બાષ્
ીભવન કરી શકાય તેવા શે્રષ્ઠ તેલ કરતાં 
ણ વધુ મ�બૂત હશે.  તેથી �ો

     તમે મહાન 
ત્તિરણામો �ોવા માંગતા હો,                તો તે શક્ય તેટલા શે્રષ્ઠ તેલના બાષ્
ીભવન દ્વારા પ્રા4 કરી શકાય છે અને આ તમને એક
 દવા આ
શે,         �ે મને લાગે છે કે સરખામણી કરતા વધારે છે.

      સરકારો તેને 
સંદ કરે કે ન કર,ે            
છી ભલે નજીકના ભત્તિવષ્યમાં આ
ણામાંના ઘણા આ
ણી 
ોતાની દવાઓનું ઉત્
ાદન કરતા હોય
         અને આ તેલ એટલી મોટી તબીબી સમસ્યાઓ માટે અસરકારક હોવાથી,         હંુ આ સરળ લોક દવાને દરકે �ગ્યાએ ઉત્
ાત્તિદત �ોવાની

  અ
ે,ા રાખું છંુ.           �મેની 
ાસે દવા કં
નીઓ સાથે ગેમ રમવા માટે 
ૈસા નથી.         ભત્તિવષ્યમાં મને ખાતરી છે કે દવા કં
નીઓ એમ
           કહેવાનો પ્રયત્ન કરશે કે તેઓ � આ દવા બનાવવા માટે લાયક છે,          
રંતુ આ
ણે બધા જાણીએ છીએ કે આ ગુનેગારો �ે કંઈ
ણ

     આ
વા તૈયાર છે તે ખૂબ price   ંંચી ત્તિકંમતે આવશે;             અને કારણ કે લગભગ કોઈ 
ણ વ્યત્તિક્ત આ 
દાથ<નું ઉત્
ાદન કરી શકે છે, તેથી
       હંુ દવાની કં
નીઓને કોઈ ભૂત્તિમકા ભ�વવાની �રૂર નથી.

     અમે �રૂરી સરળ સંશોધન કયા< 
છી,            અમે ત્તિવત્તિવધ કુદરતી કેનાબીનોઇડ્સને ત્તિમત્તિશ્રત કરી શકીએ છીએ અને ખાસ કરીને ત્તિવત્તિવધ
        બીમારીઓની સારવાર માટે રચાયેલ તેલનું ઉત્
ાદન કરી શકીએ છીએ,         
રંતુ આ નવા તેલમાં અદભૂત હીત્તિલંગ ,મતાઓ હોવા

છતાં,                  �ે તેલ આ
ણે જાતે 
ેદા કરી શકીએ છીએ તે હંમેશા રહેશે અમારી દવા કેત્તિબનેટમાં તેમનું સ્થાન છે.     મેં ક્યારયે શોધી કા
any        ંલે કોઈ
ણ 
દ્ધત્તિતઓને 
ેટન્ટ કરવાનો પ્રયાસ કયQ નથી,         કારણ કે મને લાગે છે કે આ �્ knowledge   ંાન કોઈ
ણ વ્યત્તિક્ત

                     માટે ઉ
લબ્ધ હોવું �ોઈએ �ે તેનો ઉ
યોગ કરવાનું 
સંદ કરે છે અને કોઈને કોઈ 
ણ વસ્તુને રોકી રાખવાનો અત્તિધકાર નથી કે �ે
    કોઈનું જીવન બચાવી શકે અને,    એક બાબત તરીકે હકીકતમાં,               મને લાગે છે કે �ો અમારી 
ાસે 
ેટન્ટ �વેી કોઈ વસ્તુ ન હોત તો તે

   વધુ સારી દુત્તિનયા હશે.

            તેમ છતાં �ઓે દવા કં
નીઓની �મે આ દવાના ઉ
યોગને પ્રત્તિતબંત્તિધત કરવા માંગે છે,       તેઓએ ભૂતકાળમાં સાત્તિબત કયુ; છે કે તેઓ
              �ે ઝેર આ
ી રહ્યા છે તેનાથી અમને ઝેર આ
વા અને મારી નાખવામાં વધુ ખુશ છે,        મને ખાતરી છે કે તેઓ અમને કહેવાનો પ્રયત્ન

           કરશે કે તેઓ આ દવાઓ � યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન કરી શકે છે.         મેં હમણાં � વણ<વેલ નવી 
દ્ધત્તિતનો ઉ
યોગ કરીને,   કોઈ
ણ એવી
           દવાઓ બનાવી શકે છે �ે દવા કં
ની આ
ી શકે તેટલી શુદ્ધ હોય.  આ ઉ
રાંત,          મને લાગે છે કે દવાઓ કે �ે આ
ણે જાતે ઉત્
ન્ન

              કરી શકીએ છીએ તે દવા કં
ની �ે ઓફર કરે છે તેના કરતા વધુ અસરકારક રહેશે,        કારણ કે તેમનાથી ત્તિવ
રીત અમે 
ૈસા માટે
         આમાં નથી અને અમારો ઉદે્દશ ફક્ત 
ોતાને સા�ો કરવાનો છે.

                   આ
ણે આ
ણી 
ોતાની દવાઓ કેમ નથી ઉત્
ન્ન કરી શકતા તે અંગે હવે કોઈ સમ�દાર કારણ નથી અને જ્યારે સરકાર દ્વારા
            ખરીદવામાં અને ચૂકવવામાં આવે છે ત્યારે આ
ણને આવું કરવાથી અટકાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે,      તે શા માટે આ
ણે તેમની

       ભ્રષ્ટાચારમાંથી છૂટકારો મેળવવો �ોઈએ અને એકવાર બધા માટે,      માનવતાને તેમની 
ક!માંથી મુક્ત કરો.     હમણાં સુધી તે સ્
ષ્ટ
                   કરતાં વધુ હોવું �ોઈએ કે દવા કં
નીઓ અને અમારી સરકારો આ
ણા સ્વાસ્થ્ય અને સખુાકારી ત્તિવશે બહુ ઓછંુ ધ્યાન આ
ે છે,

                   તેથી ચાલો સામાન્ય સમ� અને મધર નેચરને એક તક આ
ીએ કે તેઓ આ
ણા એકંદર આરોગ્યને સધુારવા માટે શંુ કરી શકે , અને
    એકવાર અમે આમ કરીએ છીએ,             મને ખાતરી છે કે ભૂતકાળમાં �ે ચાલ્યંુ હતું તેને હવે અમે સ્વીકારશંુ નહી .ં ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:

 સૌથી inal  ષધીય છો!

  શણ કે ર્ગોાંજો?
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“  સમગ્ર ઇત્તિતહાસમાં,               કેનાબીસને હંમેશા શણ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે �મેણે હજારો વષQથી તેને 
ાક તરીકે ઉગાડ્યો છે. મોટી
             નાણાંની ત્તિચંતા અને સરકારો દ્વારા તેઓ �ે ત્તિનયંત્રણ કરે છે તેના ભાગમાં હેરફેર સાથે,      ઉચ્ચ રતે્તિઝન સામગ્રીવાળા શણના તાણને

             ગાંજાનું નામ આ
વામાં આવ્યંુ હતું અને મોટા પ્રમાણમાં લોકો માટે ખલનાયક બનાવવામાં આવ્યંુ હતું.     યુગમાં જ્યારે આ બન્યંુ
ત્યાર,ે           મોટાભાગના લોકોને સામાન્ય રીતે ગાંજાનો શંુ છે તે ખબર નહોતી.          તેમને માત્ર એટલંુ � કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે ગાં�ો એક

     ખતરનાક વ્યસનકારક અને જીવલેણ દવા છે.              અમને બધાને એવું માનવા માટે પ્રેત્તિરત કરવામાં આવ્યંુ હતું કે સંયુક્ત ધૂમ્ર
ાન એ
  સૌથી વધુ સ્વ-            ત્તિવનાશક અને નુકસાનકારક વસ્તુ છે �ે આ
ણે આ
ણી જાતને કરી શકીએ છીએ. અલબ�,    આ બધું ફક્ત �ૂઠ્ઠાણંુનું

  એક 
ોટલંુ હતું,   
રંતુ તે સમયે,       જાહેર �નતા 
ાસે અન્યથા શોધવાનું સાધન નહોતું.

                 �ો તેમની સરકારો આ પ્લાન્ટને ગેરકાયદેસર ઠેરવવાનો પ્રયાસ કરી રહી હોય ત્યારે જાહેર �નતાને ખબર હોત કે યુ.એસ.  ના ઘણા
            સ્થા
ક ત્તિ
તા અને ભૂત
ૂવ< રાષ્ટ્ર
ત્તિતઓ તેમની કારત્તિકદP દરત્તિમયાન મોટા પ્રમાણમાં શણ 
ીતા હતા,     તો તેઓ આ નવા પ્રત્તિતબંધોને

             ગળી ન શક્યા હોત �ે તેમના 
ર એટલી સરળતાથી દબાણ કરવામાં આવી રહ્યું હતું. .    ઘણા જાણીતા રા�કારણીઓની ધૂમ્ર
ાનની
                  પ્રથાને ખૂબ � સ્
ષ્ટ રીતે વણ<વેલ દસ્તાવેજી ખાતાઓની એક મોટી સંખ્યા છે અને અબ્રાહમ ત્તિલંકન �વેા રાષ્ટ્ર
ત્તિતઓ તેમના વરં!ા

                
ર બસેીને તેમના 
ાઇ
માં ધૂમ્ર
ાન કરતો સમય કેવી રીતે માણતા હતા તેનો આનંદ કેવી રીતે લેતા હતા.

              સ્વતંત્રતાની ઘોષણા અને બંધારણ �વેા તે યુગના રા�કીય નેતાઓ અત્તિસ્તત્વમાં લાવેલા કેટલાક દસ્તાવે�ોને ધ્યાનમાં રાખીને, મને
        લાગે છે કે તે કહેવું સલામત છે કે હકીકતમાં,       તેઓ ખૂબ � સ્
ષ્ટ ત્તિવચારકો હતા.           એવું લાગે છે કે તેઓ �ે ધૂમ્ર
ાન કરતા હતા તે

              ગાંજાની ભયાનક અસરો �ે હવે લોકોને કહેવામાં આવી રહી છે તે ખૂબ � હાત્તિનકારક છે,     આવી વ્યત્તિક્તઓ અથવા તક<સંગત રીતે
       ત્તિવચારવાની તેમની ,મતા 
ર કોઈ અસર થઈ નથી.   હ�ુ 
ણ,     દાયકાઓ 
છી જ્યારે 1900     ના દાયકાની શરૂઆતમાં શણના

      ઉ
યોગને પ્રત્તિતબંત્તિધત કાયદાઓ લાગુ કરવામાં આવ્યા હતા,        ત્યારે બહુ ઓછા લોકોને આવી વસ્તુઓનું �્ંાન હતું.

   સમગ્ર ઇત્તિતહાસમાં શણનો use    ષધીય ઉ
યોગ સુપ્રત્તિસદ્ધ છે.         તેનો ઉ
યોગ વ્યવહારીક તમામ પ્રકારના રોગ અને ઈજાની સારવાર
   માટે કરવામાં આવતો હતો.      માત્ર છેલ્લા કેટલાક દાયકાઓથી શણનો use       ષધીય ઉ
યોગ લોકો માટે નકારવામાં આવ્યો છે. શણના

      છો!ને ખરખેર શંુ છે તે ઓળખવા માટે,       આ
ણે ફક્ત સાત્તિહત્યથી અલગ હકીકત કરવી 
!શે.

       તંત્રે ગાંજાનું નામ બદલીને લોકોને શણનું ખલનાયક બનાવ્યંુ.      અમારા માતાત્તિ
તા અને દાદા -     દાદીને સમાચાર અને મૂવી મીત્તિ!યા
      દ્વારા કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે ગાં�ો અને/     અથવા શણ પ્લાન્ટ એક જીવલેણ,     ખતરનાક અને વ્યસનકારક દવા છે.  સત્યથી આગળ

               કશંુ � ન હોત 
રંતુ તે યુગમાં લોકો માટે 
ોતાના માટે હકીકતો શોધવી લગભગ અશક્ય હતી.

           �મેણે આ હાસ્યાસ્
દ પ્રચાર કયQ છે તેઓ લાંબા સમયથી મરી ગયા છે,          તો 
છી શણ ત્તિવશે �ૂઠ્ઠાણા અને છેતરત્તિ
ં!ી શા માટે રહે
છે?    �વાબ સરળ છે - 
ૈસા.                 અમે 
ીત્તિ!ત છીએ અને મરી રહ્યા છીએ કારણ કે દવા કં
નીઓ અને અન્ય મોટા નાણાંના ત્તિહતો તેમના

     નફાના માત્તિ�<નમાં સધુારો કરવા માંગે છે.        તેમના માટે આ કરવાનું ચાલુ રાખવા માટે,       તેઓએ સુત્તિનત્તિશ્ચત કરવું �ોઈએ કે શણ
     ગેરકાયદેસર છે અને લોકોથી દૂર છે, use      ષધીય ઉ
યોગ અને અન્ય હેતુઓ માટે.

       �ો આ
ણે આ બધા 
ાછળના ઇત્તિતહાસમાં ત
ાસ કરીએ,            તો આ
ણને �ણાશે કે તે જ્હોન !ી રોકફેલર અને તેના સમૃદ્ધ ત્તિમત્રો
હતા,                �ે ભ્રષ્ટાચાર સાથે સંકળાયેલા હતા અને તે 
હેલાના �માનાની સરકારોએ આ
ણને તબીબી વ્યવસ્થા આ
ી હતી.  સમૃદ્ધ

        અને શત્તિક્તશાળી દ્વારા ભં!ોળ 
ૂરંુ 
ા!વામાં આવતી તબીબી શાળાઓમાં,        !ોકટરોને એલો
ેત્તિથક દવા એટલે કે રસાયણો અને
    ઝેરમાંથી દવા શીખવવામાં આવતી હતી.  સમય �તાં,        તેમના �ૂઠ્ઠાણા અને છેતરત્તિ
ં!ીઓએ માત્ર !ોકટરોને � નહી,ં  
ણ સામાન્ય

            લોકોને 
ણ ખાતરી આ
ી કે તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે રસાયણો અને ઝેર ફાયદાકારક છે.     બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો,  આ
    કહેવાતી મેત્તિ!કલ સ્કૂલોએ ! doctors            ક્ટરો અને જાહેર �નતા બનંેનું બ્રેઇનવોશ કયુ; છે કે કાળો સફેદ છે.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:

 સૌથી inal  ષધીય છો!

          તેલ બનાવવા માટે માર ેકઈ તાણઅથવા તાણનો ઉપયોર્ગો કરવો જોઈએ?

"          આ �વાબ આ
વા માટે એક ખબૂ � મુશ્કેલ પ્રશ્ન છે,          કારણ કે વાસ્તવમાં આ
ણે બધા બી� વે
ારીઓની દયા 
ર છીએ, કારણ
           કે આ
ણે �ે વધારી રહ્યા છીએ તેમાં તેઓ � અંત્તિતમ કહે છે.

                મુશ્કેલી એ છે કે �ો તમે 
ાંચ અલગ અલગ બી� સપ્લાયરો 
ાસેથી સફેદ ત્તિવધવા �વેી તાણ મંગાવશો,    જ્યારે તમે તેમને ઉગા!શો,
        તો તમે સંભવત 
ાંચ સં
ૂણ<
ણે અલગ પ્રકારના છો! ઉગા!શો.            સફેદ ત્તિવધવાનો પ્રકાર કે �ે હંુ કેને!ામાં 
ાછો ઉછરી રહ્યો હતો તેની

                   સારી ઇત્તિન્!કા ત્તિવત્તિવધતા �વેી ખબૂ � ભારે શામક અસર હતી અને તે મેં અત્યાર સુધી અનુભવેલી શે્રષ્ઠ 
ેઇનત્તિકલસ<માંની એક હતી.
                
રંતુ �ો મેં તે � ત્તિબયારણ ઓ!<ર કરવાનો પ્રયાસ કયQ �ે કં
નીમાંથી મેં મૂળરૂ
ે તેમને ખરીદ્યો હતો,     તો આ�ે તેઓ મને સં
ૂણ<
ણે

 અલગ inal     ષધીય મૂલ્યો સાથે બી� મોકલશે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

             યુરો
માં મેં �ોયેલી સફેદ ત્તિવધવા કેને!ામાં �ે ઉગા!તી હતી તેના કરતા વધારે ઉત્સાહ�નક છે,       તેથી એવું લાગે છે કે અહી ં ઉ
લબ્ધ
     બી� વધુ સેટીવા પ્રબળ હોવા �ોઈએ.  કમનસીબે,    મોટા ભાગના ભાગમાં,    તેની 
ાસે the       ષધીય મૂલ્યો નહોતા કે �ે હંુ કેને!ામાં
       
ાછો ઉછરી રહેલી વ્હાઇટ ત્તિવધવા �વેી ભારે y        ંંઘની અસર 
ેદા કરવા માટે શોધી રહ્યો છંુ.

       કેટલાક તાણ 
ી!ા રાહત માટે વધુ સારા છે,           જ્યારે અન્ય !ાયાત્તિબટીસના દદPઓ માટે બ્લ! સુગર લેવલને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા અથવા
          ગ્લુકોમાથી 
ી!ાતા લોકો માટે ઓકુ્યલર પ્રેશર ઘટા!વા માટે વધુ અસરકારક રહેશે.   આ
ણને seeds    ષધીય મૂલ્યો માટે જાણીતા
                 ત્તિબયારણના સતત સતત 
ુરવઠાની �રૂર છે �થેી એક સામાન્ય વ્યત્તિક્તને ખબર 
!ે કે તેઓ શંુ ઉગા!ી રહ્યા છે.  આ
ણને 
ૃથ્વી

   
ર સૌથી વધુ inal      ષધીય તાણ ઉગા!વાની સ્વતંત્રતાની �રૂર છે,       
છી નાબૂદીની એક સરળ પ્રત્તિDયાનો ઉ
યોગ કરીને,  અમે નક્કી
               કરી શકીએ છીએ કે કઈ જાતો ત્તિવત્તિવધ તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવાર માટે શે્રષ્ઠ તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે.

   આ થઈ ગયા 
છી,                 આ બી�નો ત્તિસ્થર 
ુરવઠો લોકો માટે ઉ
લબ્ધ કરી શકાય છે અને તે 
છી તેમની તબીબી �રૂત્તિરયાતોને
    અનુરૂ
 તાણ ઉગા!ી શકે છે.      
રંતુ તે ત્તિદવસ આવે ત્યાં સધુી,          હંુ ખરખેર કોઈ ચોક્કસ તાણ અથવા બી� ત્તિવDેતાની ભલામણ કરી

       શકતો નથી અને કહી શકંુ છંુ કે "     આ તમારા માટે એક છે"   અને તેની "  ખાતરી
ૂવ<કની અસરો" છે.

        કેટલીક બી� કં
નીઓ 
ાસે �ે વેચાય છે તેના the      ષધીય મૂલ્યો ત્તિવશે માત્તિહતી ઉ
લબ્ધ છે.      તેથી તમારી ખરીદી કરતા 
હેલા આ
    માત્તિહતીને �ોવાનો સારો ત્તિવચાર હશે.

     ત્યાર ેદદ,ઓએ કઈ તાણ જોવી જોઈએ?

 આ સમયે,              હંુ માત્ર એટલંુ � કરી શકંુ છંુ કે લોકોને તેલ અને ઉત્
ાદન માટે 20% THC        અથવા વધુ હોય તેવા મ�બૂત અને ખબૂ �
         શામક ઈન્!ીકા અથવા ઈત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસનો ઓ!<ર આ
વાનું કહંુ.  આ ઉ
રાંત,        લોકો હંમેશા મને 
ૂછે છે કે તેઓ બી�
                    ક્યાંથી મેળવી શકે છે અને કેટલાક દેશોમાં રહેતા લોકો માટે આ એક વાસ્તત્તિવક સમસ્યા બની શકે છે �ે તેમને વેચવાની મં�ૂરી
 આ
તા નથી.                  �ો તમે ઇન્ટરનેટ 
ર જાઓ છો અને તમને ઘણી બી� કં
નીઓ મળશે �ે ત્તિવશ્વભરમાં ગાંજાના બી� અને કેટલાક

  �હા� સપ્લાય કરશે. (ટી
:             ત્તિવશ્વભરમાં માત્તિર�ુઆનાના બી� શબ્દો ગૂગલ કરો અને તમે ઓનલાઇન દુકાનોની 
સંદગી �ોશો �ે
     તમારી �રૂત્તિરયાતો 
ૂરી કરી શકે છે).

             તેલ ઉત્પાદન માટે છોડ પસંદ કરતી વખતે અથવા ખરીદતી વખતે શું ધ્યાન રાખવંુ જોઈએ?

    �ે લોકોને શણનો અનુભવ નથી,    તેઓએ સાવચેત રહેવું �ોઈએ,           કારણ કે ઘણા ઉત્
ાદકો અને વે
ારીઓ તમારી 
ાસે � ે હોય તે
   તમને વેચવાનો પ્રયત્ન કરશે.     �ઓે ક્યારયે શણ 
ીતા નથી,             હંુ સૂચન કરંુ છંુ કે જ્યારે તેઓ તેમની ખરીદી કરે ત્યારે તેઓ અનુભવ
   સાથે કોઈને સાથે લે.

            શણની શત્તિક્ત નક્કી કરવા માટે તમે હંમેશા દેખાવ અને ગંધથી �ઈ શકતા નથી.         મેં કળીઓ �ોઈ છે �ે રતે્તિઝનથી ચમકતી હતી અને
            સુંદર ગંધ આવતી હતી 
રંતુ તેમાં સારી દવા ઉત્
ન્ન કરવાની શત્તિક્તનો અભાવ હતો.        તેથી તમે મોટી માત્રામાં ખરીદી કરો તે 
હેલાં

       સામગ્રી કેટલી શત્તિક્તશાળી છે તે શોધવાનું શે્રષ્ઠ છે.

         જ્યારે કોઈ દવા 
ેદા કરવા માટે એક 
ાઉન્! લાવે છે,           ત્યારે હંુ સૌપ્રથમ મારી જાત 
ર તેની અસરોનું 
રી,ણ કરંુ છંુ.   મેં થો!ી કળી
      કા
ી અને તેની સાથે સંયુક્ત રોલ કયQ.    �ો શણ સારંુ હોય,        તો હંુ અ!ધો સંયુક્ત ધૂમ્ર
ાન કરંુ ત્યાં સુધી,     હંુ તેની અસરો અનુભવું છંુ.

       હંુ � ે �ોઉં છંુ તે એક ભારે y         ંંઘની સંવેદના છે �ે તમને સૂવા માટે ઇચ્છે છે.         �ો હંુ સારો ઈન્!ીકા અથવા ઈન્!ીકા પ્રબળ સેટીવા Dોસ
  ધૂમ્ર
ાન કરંુ છંુ,        તો સામાન્ય રીતે આવી જાતો આ અસરો દશા<વશે.

          મેં �ોયંુ છે કે વ્યવહારીક તમામ શણ જાતો �ે આ ભાર,ે           ંંઘની લાગણી 
ેદા કરે છે તે ખૂબ � inal  ષધીય છે.    કેન્સર અને અન્ય
                 ગંભીર આંતત્તિરક સમસ્યાઓની સારવાર માટે તેલ ઉત્
ન્ન કરતી વખતે મેં આવી મોટી સફળતા સાથે ઉ
યોગમાં લીધેલી જાતો છે.

 ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

        કઈ પ્રારંરિભક સામગ્રી ખરીદવી તે કેવી રીતે નક્કી કરવું?

"                       કળી સામગ્રીમાં કયા લ,ણો છે તે નક્કી કરવાનો સૌથી સહેલો રસ્તો એ છે કે કેટલાકને ધૂમ્ર
ાન કરવું અને તે તમારા 
ર શંુ અસર
   કરે છે તે �ોવું.           જ્યારે લોકો આ દવા બનાવવા માટે મારી 
ાસે શણ લાવે છે,      ત્યારે હંુ સંયુક્ત રોલ કરંુ છંુ.     જ્યારે હંુ તેનો અ!ધો ભાગ

  ધૂમ્ર
ાન કરંુ છંુ,                         ત્યારે હંુ જાણંુ છંુ કે �ો હંુ શોધી રહ્યો છંુ તે શામક અસર ધરાવે છે અને તે રીતે હંુ � ે સામગ્રીનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ તે
  
સંદ કરંુ છંુ.
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               �ો તમે દવા બનાવવા માટે શણ ખરીદવા �ઇ રહ્યા છો અને તેને જાતે ધૂમ્ર
ાન કરતા નથી,     તો અનુભવી ધૂમ્ર
ાન કરનાર વ્યત્તિક્તને
               સાથે લઈ જાઓ અને તમે �ે સામગ્રી ખરીદવાનું ત્તિવચારી રહ્યા છો તેમાંથી કેટલીક વસ્તુ અ�માવી �ુઓ.     તેમને કહો કે તમે શામક
            અસર શોધી રહ્યા છો અને તમે ઉ�ે�ક અથવા ઉત્સાહ�નક વસ્તુ ખરીદવા માંગતા નથી.

       
ોકેટ મેત્તિગ્~ફાયર સાથે લાવવું 
ણ ખરાબ ત્તિવચાર નથી,              તેથી તમે �ે કળી ખરીદવા માંગો છો તેના 
ર તમે રતે્તિઝન ચકાસી શકો છો.
        સારી કળી એવું લાગે છે કે તે ત્તિહમથી covered  ંંકાયેલંુ છે,         મોટા ભાગે તે નરી આંખે 
ણ �ોઈ શકાય છે.    એકવાર તમે તેલ ઉત્
ન્ન

   કરવાની આદત 
ા!ી લો,                  
છી એક બહૃદદશ<ક સાથે કળી સામગ્રીને �ોઈને એક 
ાઉન્! દીઠ કેટલંુ તેલ ઉત્
ન્ન કરી શકે છે તે
      ઘણીવાર એક સારો ત્તિવચાર મેળવી શકે છે.                તમે �ે રતે્તિઝનનું ત્તિનરી,ણ કરી રહ્યા છો તે દવા છે અને સામાન્ય રીતે કળી સામગ્રી 
ર

   �ટેલંુ વધારે હોય છે,     તેટલંુ �થ્થો તે ઉત્
ન્ન કરશે.

               તમે શા માટે ભલામણ કરો છો કે લોકો એક પાઉન્ડ અથવા વધુ પ્રારંરિભક સામગ્રીમાંથી તેલ
 બનાવે છે?      શું તેઓ તેને સૂકા શણના ounce    ાંસથી ઉત્પન્ન કરી શકે? '

હા, અલબ�,        તેલ ઓછી માત્રામાં 
ણ ઉત્
ન્ન કરી શકાય છે.     સારી શુષ્ક શણની કળીની ounce  ંંસ 3  થી 4    ગ્રામ ઉચ્ચ ગે્ર!નું તેલ
        ઉત્
ન્ન કરે છે અને બે ધોવા માટે માત્ર 16  પ્રવાહી oun    ંંસ Sાવકની �રૂર 
!શે.

                        
રંતુ એવા કારણો છે �ે હંુ સૂચવે છે કે �ો દદPઓ શક્ય હોય તો એક 
ાઉન્!થી તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે અને તેમાં દદPને તેના ઉ
યોગથી
  સરળતા રહે છે.                  મને લાગે છે કે �ઓે પ્રમાણમાં સ્વસ્થ છે તેઓએ 
ણ તેમના શરીરને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાય કરવા અને તેમને સારા

    સ્વાસ્થ્યની ત્તિસ્થત્તિતમાં લાવવા માટે 60     ગ્રામની સં
ૂણ< સારવાર લેવી �ોઈએ.         આટલંુ તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માટે સામાન્ય રીતે લગભગ
                        એક 
ાઉન્! કળીની �રૂર 
!ે છે અને મને લાગે છે કે �ો દદP ઘણી �ુદી �ુદી જાતોમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કરવાનો પ્રયાસ ન કરે તો તે

  સહે� સરળ છે.

                   દરકે તાણ �ુદી �ુદી અસરો સાથે તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે તેથી �ો દદP એક તાણથી બીજા તાણમાં ફેરવાઈ રહ્યો હોય,   તો તેઓ ક્યારયે
     જાણતા નથી કે શંુ અ
ે,ા રાખવી.       �ઓે આ દવાના ઉ
યોગથી આરામદાયક છે,        તેમના માટે ત્તિસ્વત્તિચંગ તેલ થો!ી અથવા કોઈ

   સમસ્યાઓ ર�ૂ કરે છે.            
રંતુ � ે દદPઓ પ્રથમ વખત તેની અસર અનુભવી રહ્યા છે તેમના માટે,        મને લાગે છે કે �ો તેઓ માત્ર એક
       પ્રકારનું તેલ લેતા હોય તો તે શે્રષ્ઠ છે.

              તમે તેલ બનાવવા માટે જે છોડનો ઉપયોર્ગો કરો છો તે કેટલા મજબૂત અને બળવાન છે?

                     હંુ હંમેશા મારા માટે ઉ
લબ્ધ મ�બૂત અને સૌથી વધુ શામક સામગ્રીમાંથી દવા બનાવું છંુ અને ઘણી વખત હંુ �ે તાણ સાથે કામ
        કરંુ છંુ તે 
ણ ઉત્સાહ
ૂણ< અસર 
ેદા કરે છે.               આ લ,ણો સાથે તાણમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલ ખૂબ � સખુદ અસરો ધરાવે છે અને

     દદPઓ તેમને લેવાનો આનંદ લે છે.

 સ્થાત્તિનક રીતે,                    ઘણા 
ોટ ધૂમ્ર
ાન કરનારાઓ ફત્તિરયાદ કરી રહ્યા છે કે હંુ દવા માટે તમામ સારા શણ ખરીદંુ છંુ અને �ઓે ધૂમ્ર
ાન
       કરવા માંગે છે તેમના માટે કશંુ છો!તો નથી.        હંુ આ તરફ વધુ ધ્યાન આ
તો નથી,         કારણ કે હંુ બીમાર ન હોય તેવા લોકોની

        મનોરં�ન �રૂત્તિરયાતો કરતાં જીવન બચાવવાનું વધારે મહત્વનું માનું છંુ.

            હંુ હંમેશા તાણ શોધી રહ્યો છંુ �ે ભારે રતે્તિઝન સામગ્રી અને યોગ્ય inal    ષધીય મૂલ્યો દશા<વે છે.      દવા બનાવવા માટે હંુ � ે સામગ્રીનો
        ઉ
યોગ કરંુ છંુ તેમાંથી ઘણી બધી જાતોમાંથી આવે છે,   �ે 20% THC     રને્�માં હોવાનું માનવામાં આવે છે.  અલબ�,   �ો આ
   જાતોમાં ખરખેર એટલંુ THC હોય,    તો એક 
ાઉન્! 90  થી 100    ગ્રામ તેલ 
ેદા કરશે.       કેટલાક એવા છે �ે ખરખેર આ ગુણવ�ાના

inal    ષધીય શણ ઉગા!ે છે,     
રંતુ તે મારી 
ાસેથી લો,         આ �વેા શણ ખૂબ ખચા<ળ અને શોધવા મુશ્કેલ છે.

             મોટાભાગની કળી સામગ્રી �ે મારા માટે ઉ
લબ્ધ હતી તે સૂકા 
ાઉન્! દીઠ લગભગ 60  ગ્રામ ઉચ્ચ-    ગે્ર! તેલ ઉત્
ન્ન કરશે;  તેથી કોઈ
      શંકા નથી કે ગુણવ�ા વધુ સારી હોત.  વાસ્તવમાં,         મારી 
ાસે આ બાબતમાં બહુ ઓછી 
સંદગી હતી.     �ો હંુ દદPઓનો જીવ

 બચાવવાનો હતો,         તો મારે � ે ઉ
લબ્ધ હતું તેનો ઉ
યોગ કરવો 
ડ્યો.            લોકોને ખરખેર �ે જાણવાની �રૂર છે તે એ છે કે દરકે તાણ
          તેના દ્વારા ઉત્
ાત્તિદત તેલની માત્રામાં ત્તિભન્ન હશે અને આ તેલ inal    ષધીય મૂલ્યમાં 
ણ બદલાશે.

 આ ઉ
રાંત,             શણ ઉગા!વા માટે ઉ
યોગમાં લેવામાં આવતી 
દ્ધત્તિતઓ સૂકી કળી સામગ્રીમાં કેટલી THC    હા�ર છે તેની સાથે
   ઘણો સંબંધ ધરાવે છે.            ઉગા!વામાં આવતી તાણ કળીઓ ઉત્
ન્ન કરવામાં સ,મ હોઇ શકે છે �મેાં 20% THC   અથવા તેથી વધુનો

               સમાવેશ થાય છે 
રંતુ ઘણા ઉત્
ાદકો 
ાસે આ પ્રા4 કરવા માટે �રૂરી કુશળતા અથવા સાધનો નથી.       મેં તાણ સાથે કામ કયુ; છે �ે
   એક સૂકા 
ાઉન્!માંથી 90          ગ્રામ તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે અને કેટલીકવાર થો!ંુ વધારે 
ણ. દુભા<ગ્યે,      આ ગુણવ�ાનો શણ એકદમ દુલ<ભ છે,
       તેથી �ો તમે શણની કળીના સૂકા 
ાઉન્!માંથી 60     ગ્રામ સારંુ તેલ મેળવી શકો,   તો ખુશ રહો.    પ્રારંત્તિભક સામગ્રી ખરીદતી વખતે

     હંમેશા સૌથી શત્તિક્તશાળી શણની શોધ કરો;        કોઈનું જીવન તેના 
ર ત્તિનભ<ર હોઈ શકે છે. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal ષધીય
છો!
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    કેનાબીસ સેટીવા રિવરુદ્ધ કેનાબીસ ઇરિન્ડકા
          સારવારમાં કેનાબીસ સેટીવા અને કેનાબીસ ઇરિન્ડકા વચ્ચેનો મુખ્ય તફાવત શંુ છે?

“                  મને કેન્સર અને અન્ય ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવાર માટે કોઈ 
ણ વ્યત્તિક્ત સતીવા તેલ લેતા �ોવાનું 
સંદ કરતું નથી.
                 ચોક્કસ
ણે એવી શક્યતા છે કે સારા સેટીવામાંથી બનાવેલ તેલ કેન્સરને મટા!ી શકે છે 
રંતુ આ તેલની ઉત્સાહ�નક અસર

   હીત્તિલંગ માટે અનુકૂળ નથી. ચોક્કસ
ણે,            હંુ આવા તેલથી બાહ્યરૂ
ે ત્વચાના કેન્સરની સારવાર કરવામાં અચકાતો નથી 
ણ સતીવા
    જાતોમાંથી તેલ ખાવાથી દદPની sleeping       ંંઘની 
દ્ધત્તિત 
ર ખરાબ અસર 
!ે છે.      હંુ ત્તિ!પ્રેશનથી 
ી!ાતા લોકોની સારવારમાં 
ણ

      આવા તેલને ખબૂ � અસરકારક માનું છંુ.   કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં,            �ઓે ત્તિ!પ્રેશનથી 
ી!ાય છે તેઓને લાભ થઈ શકે છે �ો તેઓ
         
થારીમાંથી બહાર નીકળે ત્યારે આ તેલની થો!ી માત્રા લેતા હોય.         આ તેમને ઉત્સાત્તિહત કરશે અને તેમના આત્માને ઉ�ેત્તિ�ત કરશે,

      
રંતુ �ો ખબૂ � લેવામાં આવે તો,              કેટલાક મ�બૂત સેટીવા તેલ ખૂબ � ઉત્સાહ�નક હોઈ શકે છે અને મોટાભાગના લોકોને આ
  અસર 
સંદ નથી.

          �ોકે સતીવાસમાંથી ઉત્
ન્ન થયેલ તેલ કેટલીક 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓમાં ફાયદાકારક હોઈ શકે છે,      મોટાભાગના ભાગમાં હંુ તેનો ઉ
યોગ
   ટાળવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ.                  ઘણી વખત આ તેલ ખૂબ � ઉત્સાહ�નક હોય છે અને હંુ કોઈને ટત્તિમ<નલ કેન્સર અથવા અન્ય ગંભીર

       
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ સાથે કોઠારને રંગવાનો પ્રયાસ કરવા માંગતો નથી.         કેટલાક દદPઓ ઉત્સાહી તેલની અસરોને સારી રીતે સંભાળતા
નથી,          �ે ઘણી વખત તેમને ખૂબ બેચેન બનાવી શકે છે.    મારા અનુભવ 
રથી,         �ો હંુ ઉલ્લેખ કયQ હોય તેવા લ,ણો સાથે શામક

         જાતોમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન થાય તો દદP વધુ સારો પ્રત્તિતસાદ આ
શે.

   દદP �ે વધારાની sleep           ંંઘ અનભુવે છે તે ખૂબ � પ્રેરણાદાયક અને તાત્તિક< ક રીતે છે,      સારી રીતે આરામ કરલેો દદP sleepingંંઘમાં
         મુશ્કેલી અનુભવી રહેલા દદP કરતાં વધુ સારી રીતે સા�ો થશે.       મોટાભાગની તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવાર માટે આંતત્તિરક
 ઉ
યોગ માટે,                હંુ ભાર
ૂવ<ક સૂચન કરંુ છંુ કે ઇત્તિન્!કા સ્ટ્રેન્સ અથવા ઇત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસનો ઉ
યોગ કરવો.  ઇત્તિન્!કાસ
       વ્યત્તિક્તને આરામ આ
ે છે અને તેમને વધુ આરામ, sleep      ંંઘ અને માનત્તિસક શાંત્તિત આ
ે છે.

                  મને એ 
ણ જાણવા મળ્યંુ છે કે ઇત્તિન્!કા પ્રબળ તાણમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલ ત્તિ!પ્રેશન અને અન્ય સ્વાસ્થ્ય સંબંત્તિધત સમસ્યાઓના
  ઉ
ચારમાં અસરકારક છે.   મારા Sત્તિષ્ટકોણથી,             ઉત્
ન્ન થયેલા તેલ સારા ઇન્!ીકા સ્ટ્રેન્સ બનાવે છે �ે સેટીવામાંથી ઉત્
ન્ન થતા

    મોટાભાગના તેલ કરતાં વધુ in    ષધીય રીતે ઇચ્છનીય છે.

        મેં ઘણી જાતો અને તાણના સંયોજનોમાંથી તેલ અજમાવ્યું છે.        મને એક તેલ યાદ છે જણેે મને
  લર્ગોભર્ગો રિનવા$ણઆપ્યું.            તમે આદશ$ તેલનું વણ$ન કેવી રીતે કરશો જે દદ,ઓને સૌથી વધુ

  આનંદદાયક અનુભવઆપશે?
                તમારા શરીરને અસરકારક રીતે સાજા કરવા માટે આ તેલનો ઉ
યોગ કરતી વખતે ત્તિનવા<ણ સધુી 
હોચંવું �રૂરી નથી,   
રંતુ �ો તમે

               વધારે 
!તું કયુ; હોય અને આ ત્તિસ્થત્તિત પ્રા4 કરી હોય તો 
ણ તમને નુકસાન થશે નહી.ં  ખરખેર,     �ઓે કેન્સર �વેી બાબતોથી
   મૃત્યુની ખૂબ નજીક છે,   તેમના માટે ઉચ્ચ-         ગે્ર! તેલનો વધુ 
!તો !ોઝ તેમના અત્તિસ્તત્વની તક વધારશે.

           દદP ઘરે આ કરી શકે છે 
રંતુ �ો તેલની મં�ૂરી હોય તો,             મને લાગે છે કે હોત્તિસ્
ટલના વાતાવરણમાં આ વધુ સારી રીતે કરી શકાય છે.
        જ્યાં સુધી દદP મૃત્યુની નજીક ન આવે ત્યાં સુધી,          હંુ તેમને કહંુ છંુ કે અમારી !ોઝની સૂચનાઓનું 
ાલન કરો,   
રંતુ તેમના જીવનને

                �ોખમમાં હોય તેવા લોકો માટે હંુ ભલામણ કરંુ છંુ કે તેઓ શક્ય તેટલી ઝ!
થી આ દવા લે.

                  ભૂતકાળમાં શણ 
ીનારા ઘણાને આ 
દાથ<નો કોઈ !ર નથી અને મેં કેટલાક લોકોને ટત્તિમ<નલ કેન્સર ધરાવતા એક મત્તિહનામાં તેમની
    ત્તિસ્થત્તિતનો ઉ
ચાર કરતા �ોયા છે.  વાસ્તવમાં,              આ દવા કેટલી ઝ!
થી લેવામાં આવે છે તે દદP 
ોતે નક્કી કરે છે.   એકવાર તે

  સાવ<�ત્તિનક �્ becomes         ંાન બની જાય કે તે 
ીવું કેટલંુ સલામત છે,            હંુ અ
ે,ા રાખું છંુ કે વધુ લોકો તેને ઝ!
ી રીતે લેવાનો પ્રયત્ન
કરશે.

ઇરિન્ડકા,   સતીવા કે રુડેરારિલસ?

સદભાગ્યે,                  એવું લાગે છે કે મોટા ભાગે સારા કેનાબીસ ઇત્તિન્!કા સ્ટ્રેન્સ તમામ પ્રકારના કેન્સર માટે અસરકારક સારવાર છે.  હવે
              હજારો ત્તિવત્તિવધ પ્રકારના શણ છે �ે ત્તિવત્તિવધ જાતોને 
ાર કરતા સંવધ<કોને કારણે અત્તિસ્તત્વમાં આવ્યા છે.     આ છો!ની ત્રણ મુખ્ય જાતો

 કેનાબીસ ઇત્તિન્!કા,      કેનાબીસ સેટીવા અને કેનાબીસ રુ!ેરાત્તિલસ છે.           શુદ્ધ સંકેતો ખૂબ � શામક દવા ઉત્
ન્ન કરે છે �ે મોટાભાગની
    તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવારમાં અસરકારક છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                સારા ઇન્!ીકા સ્ટ્રેઇન્સ કે �ે સેટીવા અથવા રુ!ેરાત્તિલસથી ઓળંગી ગયા છે તે 
ણ આ ભારે શામક medic    ષધીય અસર ધરાવી શકે
છે.   તેમ છતાં,                    તે આ નવા Dોસમાં હા�ર ઇત્તિન્!કાની ટકાવારી 
ર ઘણો આધાર રાખે છે કે તે દવા તરીકે કેટલંુ અસરકારક રહેશે .

 સામાન્ય રીતે,     ઈન્!ીકાની સામગ્રી �ટેલી ંંચી હોય છે,         તેટલી શામક અને અસરકારક આ Dોસ દવા તરીકે હશે.

 બીજી બા�ુ,         શુદ્ધ સત્તિટવા એક મહેનતુ અસર ઉત્
ન્ન કરે છે,        �ે મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં હીત્તિલંગને પ્રોત્સાહન આ
વા માટે
             અનુકૂળ નથી અને �ઓે દવા તરીકે તેનો ઉ
યોગ કરવાનો પ્રયાસ કરે છે તેમની sleeping      ંંઘની 
દ્ધત્તિતમાં દખલ કરી શકે છે. શુદ્ધ

              સત્તિટવા અથવા સત્તિટવા પ્રબળ ઇત્તિન્!કા અથવા રુ!ેરાત્તિલસ Dોસમાંથી ઉત્
ન્ન થતી દવાઓ ત્તિ!પ્રેશનથી 
ીત્તિ!ત વ્યત્તિક્તની સારવારમાં
   ફાયદાકારક બની શકે છે,           અથવા ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિત કે �નેે સ્થાત્તિનક રીતે સારવાર કરી શકાય છે.

  ઇન્�શેન હેતુઓ માટે,             સતીવા અને સતીવા પ્રબળ Dોસમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલનો ઉ
યોગ સાવધાની સાથે કરવો �ોઈએ. આવા
         તેલ અત્તિવશ્વસનીય રીતે ઉત્સાહદાયક હોઈ શકે છે જ્યારે આ અસર,  મારા મતે,     હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયાને પ્રોત્સાહન આ
તી નથી.

  છેલ્લા કેટલાક વષQમાં,         કેનાબીસ રુ!ેરાત્તિલસે શણની દુત્તિનયામાં ઘણંુ ધ્યાન ખેંચ્યંુ છે.      �મે હંુ તેને સમ�ંુ છંુ,     આ જાતોને વધુ સખત
              અને ઘાટ પ્રત્તિતરોધક બનાવવા માટે રુ!ેરાત્તિલસને સૂચકાંકો અને સતીવા સાથે 
ાર કરવામાં આવી રહી છે.  આ ઉ
રાંત, સીબી!ીમાં

              રુ!ેરાત્તિલસની જાતો વધારે છે અને કેટલાકને લાગે છે કે આ ખૂબ મહત્વનું હોઈ શકે છે,       
રંતુ તે હજી સાત્તિબત થયંુ નથી.  આ
    વૈત્તિવધ્યમાંથી ઉત્
ન્ન થતી દવાઓ in             ષધીય રીતે કેટલી અસરકારક હશે તે અંગે હંુ અત્તિભપ્રાય વ્યક્ત કરી શકતો નથી.  મને રુ!ેરાત્તિલસ

       જાતો સાથે કામ કરવાનો કોઈ અનભુવ ન હોવાથી,          આ સમયે હંુ મારા મંતવ્યો આ
વા માટે લાયક નથી લાગતો.

 તેમ છતાં,    શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે,               હંુ આ દવા બનાવવા માટે શુદ્ધ ઇત્તિન્!કા અથવા ઇત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસનો ઉ
યોગ કરીશ,
         કારણ કે તે 
હેલેથી � અસરકારક સાત્તિબત થઈ ચૂકી છે.

  મારા અનુભવ 
રથી,                 વ્યવહારીક તમામ ઇત્તિન્!કા પ્રબળ તાણ એવી દવા 
ેદા કરી શકે છે �ે ઘણી તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે
  અસરકારક સારવાર છે.              ત્તિ!પ્રેશનથી 
ીત્તિ!ત લોકો 
ણ સારા સંકેતોમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલની અસરોથી લાભ મેળવી શકે છે. તેથી

            મોટાભાગના આંતત્તિરક હેતુઓ માટે દવા ઉત્
ન્ન કરવા માટે સત્તિતવાસથી દૂર રહેવું શે્રષ્ઠ છે.  તેમ છતાં,     �ો તમે ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિત અથવા
       ત્વચાના કેન્સરની સ્થાત્તિનક રીતે સારવાર કરવા માંગતા હો,             તો મને લાગે છે કે તમને લાગશે કે સેટીવા જાતોમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલ

        આવી વસ્તુઓની સારવારમાં ખબૂ અસરકારક સાત્તિબત થઈ શકે છે.           ત્યાં કોઈ પ્રશ્ન નથી કે કેટલીક જાતો �ુદી �ુદી તબીબી
         
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે અન્ય કરતા વધુ બળવાન દવા ઉત્
ન્ન કરે છે. ભત્તિવષ્યમાં,     ત્યાં � સંશોધન થવું �ોઈએ. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:

 સૌથી inal  ષધીય છો!
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  ઇન્ડોર રિવરુદ્ધઆઉટડોર
        શું ઇન્ડોર અને આઉટડોર પ્લાન્ટ્સમાંથી તેલ વચ્ચે તફાવત છે?

"                 મેં શણમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કયુ; છે �ે સારા 
ત્તિરણામ સાથે ઘરની અંદર અને બહાર ઉગા!વામાં આવ્યંુ હતું.    હંુ બહાર ઉગા!વામાં
       આવતા શણ સાથે કામ કરવાનું 
સંદ કરંુ છંુ,           કારણ કે સારી ઉગા!તી મોસમમાં બહાર ઉગા!વામાં આવતી સરરેાશ ઉચ્ચ

              ગુણવ�ાની શણ વધુ બળવાન હોઈ શકે છે અને ઘણી વખત વધુ રતે્તિઝન 
ેદા કરે છે.       હંુ આને મોટે ભાગે સૂય<ને આભારી છંુ,  કારણ કે
               હંુ માનતો નથી કે મોટાભાગની ઇન્!ોર લાઇત્તિટંગ ત્તિસસ્ટમ્સ પ્રકાશના આ સ્ત્રોત સાથે સ્
ધા< કરી શકે છે.  ઉ
રાંત,   પ્રકૃત્તિતમાં અન્ય

                   તણાવ અને 
ત્તિરબળો છે �ે ઉગા!વામાં આવતા તાણની શત્તિક્તને અસર કરી શકે છે કે �ે ઘરની અંદર ઉગા!વામાં આવતા છો!નો
  સામનો ન કર.ે

                       શણ �ે ઘરની અંદર ઉગા!વામાં આવે છે તે ખબૂ � બળવાન હોઈ શકે છે અને સારી દવા ઉત્
ન્ન કરી શકે છે 
રંતુ ઘરની અંદર
   ઉગા!વામાં ઘણી ખામીઓ છે.               �ે છો! અંદર ઉગા!વામાં આવે છે તે સામાન્ય રીતે બહાર ઉગા!વામાં આવતા છો! કરતા કદમાં

  નાના હોય છે. ઉ
રાંત,   ઇન્!ોર સેટઅ
 સાથે, ગંધ,  હવાની ત્તિહલચાલ,        ઉ
Sવ અને ગરમી સંબંત્તિધત સમસ્યાઓ ભી થાય છે. ઇન્!ોર
                 ગ્રો ત્તિસસ્ટમ્સ સામાન્ય રીતે વધારે ગરમી ઉત્
ન્ન કરે છે અને ઘણીવાર ઉ
Sવ અને છો!નો ત્તિવકાસ રસાયણોના ઉ
યોગથી ત્તિનયંત્તિત્રત

 થાય છે.

               હંુ એમ કહી શકતો નથી કે મને ઇન્!ોર 
ાકમાંથી દવા ઉત્
ન્ન કરવામાં કોઈ સમસ્યા આવી છે;      તેથી �ો તમારી 
ાસે વૈકત્તિલ્
ક ન
 હોય તો,         તમારી જાતને સપ્લાય કરવાની આ એક સારી રીત છે.     �ઓે ગ્રામીણ વાતાવરણમાં રહેતા નથી,      તેઓ માટે હંુ સૂચું છંુ કે
              તેઓ એક નાની ઇન્!ોર ગ્રોઇંગ ત્તિસસ્ટમ બનાવે અથવા ખરીદે �મેાંથી તેઓ તેમના આખા 
ત્તિરવારની needs  ષધીય �રૂત્તિરયાતો

  
ૂરી 
ા!ી શકે.                  હાલમાં ઘણાં ત્તિવત્તિવધ પ્રકારનાં ઇન્!ોર ગ્રોગ ચમે્બર ઉ
લબ્ધ છે અથવા �ો તમને ગમે તો તમે હંમેશા તમારી 
ોતાની
  બનાવી શકો છો.  તેમ છતાં,  મારા Sત્તિષ્ટકોણથી,             શણ યોગ્ય રીતે ઉગા!વાનો એક � રસ્તો છે અને તે છે મહાન બહાર.  સારી !્ર ેન�ે

       અને યોગ્ય 
ીએચ સાથે ખુલ્લંુ મેદાન �રૂરી છે.     આ સાથે ઘણો સૂય<પ્રકાશ,   ઘો!ાની ખાતર,      અને ત્તિવ
ુલ પ્રમાણમાં 
ાણી એક
     અદ્ભુત 
ાક 
ેદા કરી શકે છે.

                 ઇન્!ોર છો! થો!ો ઓછો બળવાન હોય છે તે હકીકત ત્તિસવાય મેં ઇન્!ોર અથવા આઉટ!ોર પ્લાન્ટ્સમાંથી ઉત્
ાત્તિદત શણ તેલમાં
   કોઈ તફાવત �ોયો નથી.             
રંતુ આ શા માટે થયંુ તેના ઘણા કારણો હોઈ શકે છે અને સંભવત,,   યોગ્ય 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ હેઠળ, ઇન્!ોર
        છો! બહાર ઉગા!વામાં આવતા �ટેલા મ�બૂત હોઈ શકે છે.

            કેને!ામાં મેં અત્યાર સુધી ઉત્
ન્ન કરલેા સૌથી બળવાન તેલ બહારના છો!માંથી આવ્યા છે.      ઇન્!ોર છો! થો!ંુ ઓછંુ બળવાન તેલ
            ઉત્
ન્ન કરી શકે છે 
રંતુ તે હ�ુ 
ણ દવા તરીકે અત્યંત અસરકારક છે.  તેથી,   હાલના સમયે,       હંુ તમને મળી શકે તેવી સૌથી

     શત્તિક્તશાળી શામક કળી સાથે કામ કરીશ,        
છી ભલે તે ઇન્!ોર અથવા આઉટ!ોર હોય.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:   સૌથી inal ષધીય
છો!

        તમે કયા પ્રકારનાં કૃરિTમ પ્રકાશથી શ્રેષ્ઠ પરિરણામો મેળવો છો?

“  મેં હાઇ-           પ્રેશર લાઇટના સંયો�નનો ઉ
યોગ કરીને ઇન્!ોરમાં શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો પ્રા4 કયા< છે.      મેં અંદર ઉગા!ેલી સૌથી મોટી કળીઓ
       
ેદા કરવા માટે એક � ગ્રો ચેમ્બરમાં 1000-  વોટ હાઇ-    પ્રેશર સોત્તિ!યમ અને 1000-     વોટ મેટલ હલાઇ!નો ઉ
યોગ કયQ.    �ો કે મેં

   ઇન્!ોર ગ્રોઇંગ ત્તિસસ્ટમમાં 600-  વોટ્ટ હાઇ-      પ્રેશર સોત્તિ!યમનો ક્યારયે ઉ
યોગ કયQ નથી,       હંુ � ે ભગેી કરી શકંુ છંુ તેમાંથી,  આવા બલ્બ
             સૌથી વધુ કાય<,મ છે કારણ કે તેઓ વોટ દીઠ સૌથી વધુ લ્યુમેન્સ મૂકે છે. હાઇ-       પ્રેશર લાઇત્તિટંગ ત્તિસસ્ટમ્સ સાથેની મુખ્ય સમસ્યા એ

               છે કે તેઓ �ે ગરમી ઉત્
ન્ન કરે છે અને તેઓ �ે વી�ળી વા
રે છે તે છે,        તેથી મેં આ મુદ્દાઓને ઉકેલવામાં મદદ માટે લાઇત્તિટંગના
     અન્ય સ્વરૂ
ો 
ર ધ્યાન આપ્યંુ છે.

 સ્ટાન્!!< 4         ફૂટ કૂલ વ્હાઇટ ફ્લોરસેન્ટ બલ્બ વનસ્
ત્તિત અવસ્થામાં શણ ઉગા!શે;        
રંતુ ઉભરતા માટે હંુ વધુ પ્રકાશની તીવ્રતાની
 ભલામણ કરીશ.               આ�ે ઉચ્ચ તીવ્રતાના એલઇ!ી અને કોમ્
ેક્ટ ફ્લોરોસન્ટ ત્તિફક્સરના ઘણા સ્વરૂ
ો ઉ
લબ્ધ છે �ે ઉત્
ાદકોએ મને

      કહ્યું છે કે સારા 
ત્તિરણામો પ્રા4 કરો.         આ પ્રકારની લાઇત્તિટંગ ખબૂ ઓછી ગરમી ઉત્
ન્ન કરે છે,     ઓછી વી� વ
રાશ ધરાવે છે, અને
     આ ત્તિફક્સર લાંબા આયુષ્ય ધરાવે છે.

  છેલ્લા કેટલાક વષQથી,          લાઇત્તિટંગના આ ત્તિવત્તિવધ સ્વરૂ
ોનો ખચ< નાટકીય રીતે ઘટી ગયો છે,      તેથી આ ત્તિફક્સર હવે ઘણા ઉત્
ાદકોને
     
રવ!ી શકે તેવી ત્તિકંમતની શે્રણીમાં છે.       ઇન્!ોર ગ્રોત્તિવંગની કળા માટે નવા કોઈ
ણ માટે,       હંુ માનું છંુ કે ફ્લોરોસન્ટ ત્તિફક્સરના ઉ
યોગ

           સાથે લાઇત્તિટંગનું આ સ્વરૂ
 પ્રારંભ કરવાની એક સારી રીત છે અને હાઇ-      પ્રેશર લાઇત્તિટંગ ત્તિસસ્ટમ્સ સાથે સકંળાયેલી ઘણી
    સમસ્યાઓને દૂર કરી શકે છે.
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           �ોકે એલઇ!ી અને ફ્લોરોસન્ટ ત્તિફક્સર એક સરસ ઇન્!ોર 
ાક ઉગા!ી શકે છે,        પ્રકાશ સ્રોત હંુ સૌથી ઉત્સાત્તિહત છંુ પ્લાઝ્મા
લાઇત્તિટંગ.     હંુ � ે સમ�ંુ છંુ તેનાથી,       તે ઓછી ગરમીના આઉટ
ુટ સાથે ખબૂ energy જા<-     કાય<,મ છે અને માત્ર 1000  વોટનો બલ્બ

        આ
ી શકે તેવા પ્રકાશની માત્રા લગભગ સમ� બહાર છે.         ફક્ત આવા � એક બલ્બના ઉ
યોગથી ઘણા 1000-   વોટ્ટ હાઈ પ્રેશર
       સોત્તિ!યમનો ઉ
યોગ કરવાની �રૂત્તિરયાત દૂર થઈ શકે છે.   મોટા ઉત્
ાદકો માટે,       આ તેમની ગરમીની સમસ્યાઓ હલ કરવામાં અને

 તેમની energy           જા< અને વાયત્તિરંગ ખચ<ને નાટ્યાત્મક રીતે ઘટા!વામાં મદદ કરી શકે છે.  હાલમાં,      આવી લાઇત્તિટંગ ખબૂ ખચા<ળ છે

રંતુ,   એલઇ!ી ત્તિફક્સરની �મે,     ત્તિકંમત ટંૂક સમયમાં નીચે આવશે.

                મને લાગે છે કે તમારા ઉગા!વાના ઓર!ામાં આ
ણા સૂય<ની �મે � પ્રકાશ સ્
ેક્ટ્રમમાં પ્લાઝ્મા ત્તિફક્સર મોટાભાગના ગંભીર
    ઉત્
ાદકો માટે સારંુ રોકાણ હશે.  ટંૂકા સમયમાં,   હંુ કોમ્
ેક્ટ ફ્લોરોસેન્ટ્સ,        એલઇ!ી અને પ્લાઝ્મા ત્તિફક્સર �ોવાની અ
ે,ા રાખું છંુ

                  �ે કાયમ માટે ઇન્!ોર ગ્રોઇંગનો ચહેરો બદલી નાખે છે અને કેનાબીસ શણ પ્લાન્ટ ઉગા!વામાં સામેલ તમામ લોકો માટે વસ્તુઓ
    ઘણી ઓછી �ત્તિટલ બનાવે છે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

       શણ ઉર્ગોાડવા માટે દદ,ઓને શંુ જાણવાની જરૂર છે?

"      શણ ઉગા!વા માટે નવા કોઈ
ણ માટે,           આ ત્તિવષય 
ર એક સારંુ 
ુસ્તક અથવા ત્તિવત્તિ!ઓ આવશ્યક છે.   ફક્ત ગાંજાના
                પ્રકાશનોમાંથી એક 
ર જાઓ અથવા તમે જ્યાં રહો છો તે સ્થાત્તિનક સ્ટોર 
ર આ પ્રકાશનોમાંથી એક ખરીદો.    સામાન્ય રીતે આ

           સામત્તિયકો તમને કહેશે કે આ ત્તિવષય 
ર સારા 
ુસ્તકો ક્યાં ઉ
લબ્ધ છે.   �ો�< સવા<ન્ટેસનું "     ધ ઇન્!ોર આઉટ!ોર મેત્તિ!ત્તિસનલ ગ્રોવસ<
બાઇબલ"    મારંુ વ્યત્તિક્તગત મન
સંદ છે. વધુમાં,             એ! રોસેન્થલ અને અન્ય ઘણા લોકો 
ાસે ઉ
લબ્ધ ત્તિવષય 
ર ઉ�મ 
ુસ્તકો છે.

          �ઓે શણ અને તેના ઘણા ઉ
યોગો ત્તિવશે વધુ જાણવા માંગે છે,           તેઓ ભાર
ૂવ<ક સૂચવે છે કે તેઓ �કે હેરરેનું 
ુસ્તક વાંચે, “ધ
    ”    “   ” એમ્
રર કોઈ ક
!ાં 
હેરતા નથી અથવા �કેનો વીત્તિ!યો એમ્
ાયર ઓફ હેમ્
 �ુઓ.

        શોધની મુસાફરી 
છી આ છો! મને લઈ ગયો છે,      
છી ભલે તમારી તબીબી સમસ્યા હોય,         મને લાગે છે કે �ો આ દવા તમને મદદ
 કરશે નહી,ં               તો મને લાગે છે કે તમને ગમે તે કંઈ
ણ મળી શકે તવેી શક્યતા નથી.       મારી 
ાસે પ્રકૃત્તિતની આ અજાયબીને હજારો

 ત્તિવત્તિવધ inal        ષધીય રૂ
રખેાઓ ધરાવતો છો! કહેવાનું સારંુ કારણ છે.        એકવાર તમે ત્તિવત્તિવધ જાતોમાંથી ઉત્
ન્ન થતા તેલની તબીબી
   અસરોનો અનુભવ કરી લો,       
છી તમે મારો અથ< બરાબર સમજી શકશો. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

Q.        અફઘાન કુશ તેલ બનાવવા માટે યોગ્ય સામગ્રી છે?           મેં શેરીની વસ્તુઓમાંથી થો!ંુ તેલ બનાવ્યંુ છે અને છેલ્લા બે અઠવાત્તિ!યાથી
       તેનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ કારણ કે મને sleeping   ંંઘવાની સમસ્યા હતી,            હવે હંુ બાળકની �મે સૂઈ જાઉં છંુ અને સવારે સારી રીતે

જાગીશ.           સમસ્યા એ છે કે લં!નમાં સારી ચી�વસ્તુઓ મેળવવી અઘરી છે,       તેથી � મેં એકેને ઓ!<ર આપ્યો,    હમણાં � તમારા
  અત્તિભપ્રાયની �રૂર છે.  ઘણો આભાર.

A.       હંુ ખરખેર તાણના નામથી �ઈ શકતો નથી.       �ો તે બળવાન હોય અને તમને y  ંંઘ આવે,        તો તે સારી દવા ઉત્
ન્ન કરી શકે છે.
   �મે તમે જાણો છો,         અમે સૌથી શત્તિક્તશાળી અને સૌથી વધુ શામક તાણ (  પ્રાધાન્ય 20% THC    અને તેથી વધુ સાથે)  ની ભલામણ

             કરીએ છીએ અને શે્રષ્ઠ તેલ ઘણા બળવાન અને શામક તાણના સંયો�નથી ઉત્
ન્ન થાય છે,       તેથી �ો હંુ ત્તિબલકુલ શામક તાણનો
     ઓ!<ર આ
વાનો પ્રયત્ન કરીશ શક્ય છે,   તે આદશ< હશે.         
રંતુ ત્તિસંગલ સ્ટ્રેન ઓઇલ 
ણ અજાયબીઓ કરી શકે છે,    હંુ એટલંુ � કહંુ

           છંુ કે શે્રષ્ઠ તેલ સામાન્ય રીતે અનેક જાતોના ત્તિમશ્રણથી ઉત્
ન્ન થાય છે. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“હેલો,            મને મારા ત્તિમત્ર બોબી દ્વારા તમારો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો હતો ...   હંુ RI   માં સંભાળ આ
નાર/    ઉગા!નાર છંુ અને મને
        હમણાં � ખબર 
!ી કે મારા ત્તિ
તાને કેન્સર છે,            તેથી કુદરતી રીતે કેટલાક ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ બનાવવું પ્રાથત્તિમકતા બની ગઈ છે. મને

         તેલ બનાવવા માટે વ
રાતી સામગ્રી ત્તિવશે ઝ!
ી પ્રશ્ન છે ...

      શંુ તે હંમેશા ઇત્તિન્!કા પ્રબળ રહે છે?    મારી 
ાસે 
ુષ્કળ A+  મત્તિટત્તિરયલની access       ક્સેસ છે 
રંતુ તેમાંના મોટા ભાગના sativa પ્રબળ
     છે કારણ કે હંુ એક indy   વ!ા નથી ...    
ૂવ< ત્તિકનારે ખાટા !ીઝલ, chemdog !ી, chemdog 4, chemdog બહેન,  બ્લુબરેી sativa

ક્લોન,   છોકરી સ્કાઉટ કૂકીઝ, OG   કુશ વગરેે ...        બધા સેટીવા સ્
ેક્ટ્રમ તરફ વધુ ઝૂકે છે ...        �ો �રૂરી હોય તો હંુ વધુ ઇત્તિન્!કા પ્રબળ
      સામગ્રી 
ર હાથ મેળવી શકંુ છંુ ...        તમે �ે કરો છો તેના માટે આભાર ... "સેમ

- સેમ,           તમે ઈચ્છો છો કે તેલ સૌથી વધુ શામક સામગ્રીમાંથી ઉત્
ન્ન થાય,         સત્તિતવાસ દદPને ખબૂ � ઉત્સાત્તિહત કરશે અને તેમની 
ાસે
        યોગ્ય હીત્તિલંગ અસરો નથી �ે આ
ણે શોધી રહ્યા છીએ.       તેથી સૌથી શામક કળીઓ 
સંદ કરો,       થો!ા ગ્રામ તેલ બનાવો �થેી તે

   સારવાર શરૂ કરી શકે,      અને યોગ્ય પ્રારંત્તિભક સામગ્રી શોધતા રહે. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

         શંુ ત્યાં કોઈ તાણ છે જે કેન્સર સામે અસરકારક નથી?

"   સદભાગ્યે અમારા માટે,          �ો તેલ શામક જાતોમાંથી યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે,        તો તે તમામ પ્રકારના કેન્સરની સારવારમાં ખબૂ
    સારી રીતે કામ કરે છે.        મેં 
હેલેથી � ઉલ્લેખ કયQ છે તેમ,           હંુ સામાન્ય રીતે મ�બૂત ઇત્તિન્!કા જાતોનો ઉ
યોગ કરીને આ તેલનું

              ઉત્
ાદન કરંુ છંુ 
રંતુ ઇત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસ ઘણીવાર ઉ�મ 
ત્તિરણામો 
ણ આ
ી શકે છે.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:  સૌથી
inal  ષધીય છો!

“   મારી 
ત્નીને 35      વષ<ની ઉંમરે કેન્સરમાં ગુમાવ્યા 
છી,           અને મારા ભાઈ સાથે કેન્સરને કારણે છેલ્લા 
ાંચ વષ<થી લીવર
  ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટની રાહ �ોતા,    હંુ દવાખાનાઓમાં RSO    શોધી રહ્યો છંુ.     તે વોત્તિશંગ્ટન રાજ્યમાં 100 $/g    ની વચ્ચે 30   ગ્રામ સુધીની

  ત્તિકંમતમાં બદલાય છે. RSO     ના કહેવાતા સ્થળોમાંથી એકમાં CB  ંંચા CBDs  સાથે 7% THC   નું તેલ હતું,    શંુ તે મૂલ્યવાન છે?  તે 30
  ગ્રામ તેલ હતું.     સો !ોલર ગ્રામ તેલ 90   થી ઉ
ર હતું,     મને લાગે છે કે 92%.       ત્રણેય સાયકોએત્તિક્ટવ રસાયણોનું સં
ૂણ< સંતુલન શંુ છે?

હીથ

-હેથ,   શે્રષ્ઠ RSO 95-98% THC   ની આસ
ાસ છે,    સામાન્ય રીતે 1% CBD        અને અત્યંત બળવાન અને શામક હોય છે,  �મેાં
         બળવાન અને શામક શબ્દો 
ર ભાર મૂકવામાં આવે છે (કોચ-લ king ત્તિકંગ,     તે તમને ખૂબ y      ંંઘવા અને હળવા બનાવે છે જ્યારે

  
ીવામાં આવે છે.    જ્યારે તે ન થાય,            ત્યારે બીજી બેચ અ�માવી �ુઓ અને પ્રસંગોત્તિચત ઉ
યોગ માટે શત્તિક્તશાળી તેલ રાખો).

7% THC  વાળા "  ઉચ્ચ સીબી!ી"  તેલ માટે,              ઓછામાં ઓછંુ હવે તમે જાણો છો કે આ
ણે આવા તેલોની ત્તિવરુદ્ધ કેમ છીએ - હાલમાં
              
ૂરા 
ા!વામાં આવતા મોટાભાગના ઉચ્ચ સીબી!ી તેલ આ
ણે �નેે કચરો કહીએ છીએ તેના સમાનાથP છે,    કારણ કે આ
ણે ઉચ્ચ
    ગે્ર! વચ્ચેનો તફાવત જાણીએ છીએ.      તેલ અને મૂળભૂત રીતે બી�ંુ બધું.

            જ્યારે 
ણ શક્ય હોય ત્યારે ફક્ત તમારંુ 
ોતાનું તેલ બનાવવું ખરખેર શે્રષ્ઠ છે.   દવાખાનાઓમાંથી કળી મેળવો,    તેમની 
ાસે � ે શે્રષ્ઠ
  છે તે ખરીદો,     અને 
છી તેલ બનાવો,     તેમાં ખરખેર કંઈ નથી.        હંુ જાતે કોઈ 
ાસેથી તેલ ખરીદતો નથી,     હંુ હંમેશા મારંુ 
ોતાનું

બનાવીશ.         તમે તમારા 
ોતાના ગુણવ�ા ત્તિનયંત્રણ કરવા માંગો છો,        તમે કોઈના 
ર ત્તિનભ<ર રહેવા નથી માંગતા.     �ો તમે એક ક

     કોફી અથવા મોજીટો બનાવી શકો છો,       તો તમે તેલ 
ણ બનાવી શકો છો. �.ેબી

સંગ્ર�
       તેલ કેટલા સમય સુધી સંગ્રરિ�ત કરી શકાય છે?

“  મારા અનુભવથી,     શણ દવાના સંગ્રહને લગતી '   શે્રષ્ઠ તારીખ 
હેલા' નથી.          ત્યાં ત્રણ વસ્તુઓ છે �ે શણ તેલની શત્તિક્તને અસર કરી
 શકે છે:  હવા,    પ્રકાશ અને ગરમી.         હંુ લોકોને કહંુ છંુ કે આ દવાને ઠં!ી,     અધંારાવાળી �ગ્યાએ સ્ટોર કરો,    
રંતુ તેને રતે્તિફ્ર�રશેનની

 �રૂર નથી.           આ પ્રકાશ અને ગરમી સાથે સંકળાયેલી કોઈ
ણ સમસ્યાઓનું ધ્યાન રાખે છે.     હવામાં મુશ્કેલીઓ 
ેદા કરવા માટે, તેલ
   એક જા!ંુ ગ્રીસ છે,      તેથી હવા તેમાં પ્રવેશી શકતી નથી,             તેથી તેલ દાયકાઓ સધુી સંગ્રત્તિહત કરી શકાય છે અને હ�ુ 
ણ તેની શત્તિક્ત

  જાળવી રાખે છે.

 પ્રાયોત્તિગક કારણોસર,                 હંુ સામાન્ય રીતે ત્તિસરી�ંમાં તેલ સપ્લાય કરંુ છંુ �થેી દદPઓને તેમના !ોઝ મા
વા અને દૂષણને રોકવામાં
 સરળતા રહે.       લાંબા સમય સુધી તેલનો સંગ્રહ કરવા માટે,       હંુ સ્ટેનલેસ સ્ટીલ કન્ટેનર અથવા ચુસ્ત id     ંાંકણ સાથે ઘેરા રંગની બોટલ

સૂચવીશ.       �ો તેલ યોગ્ય રીતે સંગ્રત્તિહત થાય છે,            તો તેના ઉત્
ાદનની તારીખ ત્તિવશેની ત્તિચંતાને લાંબા સમય સધુી અવગણી શકાય છે.
 ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

ફડૂ-           ગ્રેડઆલ્કો�ોલનો ઉપયોર્ગો કરીને તેલનું ઉત્પાદન કરવું વધુ સારંુ કે
 સલામત ર�ેશે?

“ઘણીવાર,               લોકો મને કહે છે કે તેઓ અના� આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરીને તેલનું ઉત્
ાદન કરવાનું 
સંદ કરશે.  કેટલાક કારણોસર,
         તેઓ ત્તિવચારે છે કે અના� આલ્કોહોલ વા
રવા માટે સલામત હશે,            
રંતુ વાસ્તવમાં તે હ�ુ 
ણ અન્ય Sાવકની �મે � ઝેર છે.

        અના� આલ્કોહોલની મુખ્ય સમસ્યાઓમાંની એક એ છે કે 99  અથવા 100%      શુદ્ધ આલ્કોહોલ શોધવાનું ખૂબ મુશ્કેલ છે.  મોટા
 ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં, 95 %           થી વધુ દારૂ મળવો મુશ્કેલ છે અને સામાન્ય રીતે અન્ય 5 %  
ાણી હશે.    આ 
ાણી હા�ર હોવાથી, તે

         Sાવક તરીકે આલ્કોહોલને ઓછો અસરકારક બનાવે છે અને પ્રત્તિDયાના અંતે,         તેલમાં થો!ંુ 
ાણી બાકી રહેશે �ે બાષ્
ીભવન થવું
�ોઈએ.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 મારા અનુભવથી,              હંુ તેલનું ઉત્
ાદન કરવા માટે આઇસોપ્રો
ીલ આલ્કોહોલ અથવા લાઇટ નેપ્થા કરતાં અના� આલ્કોહોલના
    ઉ
યોગને વધુ સુરત્તિ,ત ગણતો નથી.      ભલે તમે તેને કેવી રીતે �ુઓ,          આલ્કોહોલ ઝેર છે અને જ્યારે તમે આલ્કોહોલનું સેવન કરો છો,

                     ત્યારે તે એક મોટંુ ઝેર ઉત્
ન્ન કરે છે �ે તમારી મોટર કુશળતાને અસર કરે છે અને આને નશામાં તરીકે ઓળખવામાં આવે છે . હંુ
              એમ નથી કહેતો કે અના� આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરીને ઉચ્ચ ગે્ર!નું તેલ ઉત્
ન્ન કરી શકાતું નથી.  તેના બદલે,     હંુ કહંુ છંુ કે તમારે
                     ધ્યાન રાખવું �ોઈએ કે આ 
દાથ< મેં ઉ
યોગમાં લીધેલા અન્ય Sાવકો કરતાં વધુ સારો કે સલામત નથી અને કેટલીક રીતે તદ્દન સારી

   રીતે કામ કરતું નથી.

 ઘણી વખત,            માખણ અથવા ઓત્તિલવ તેલ વગેર ે �વેી વસ્તુઓનો ઉ
યોગ કરીને તેલ કા extract      વા ઈચ્છતા લોકો દ્વારા મને વારંવાર
   સં
ક< કરવામાં આવે છે,                     તેઓ વારંવાર 
ૂછે છે કે શંુ મને લાગે છે કે આ રીતે કરવામાં આવેલા ત્તિનષ્કષ<ણથી હંુ �ે દવા વા
રંુ છંુ તેની
     સમાન શત્તિક્ત ધરાવતી દવા ઉત્
ન્ન કરશે?  મારી 
દ્ધત્તિત.   �વાબ ના છે.         હંુ આ રીતે કરવામાં આવેલા ત્તિનષ્કષ<ણને નબળા શણ દવાના

   સરળ સ્વરૂ
ો માનું છંુ.  વોલ્યુમની Sત્તિષ્ટએ,               એવી કોઈ સંભત્તિવત રીત નથી કે આના �વેી દવા ઉત્
ન્ન કરવામાં આવતી દવા �ટેલી �
 શત્તિક્ત ધરાવે.      �ો તમને ગંભીર કેન્સર હોય,             તો શંુ તમે તેને 
ાણીયુક્ત શણની દવા સાથે સારવાર કરવા માંગો છો,   અથવા તમે
       વહેલી તકે તમારી સારવારમાં વાસ્તત્તિવક વસ્તુનો ઉ
યોગ કરશો?

       દારૂ સાથે શણ તેલનો ઉપયોર્ગો કરી શકાય છે?

                   મેં ઘણા લોકોને �ોયા છે કે �ઓે સાંધાના ધૂમ્ર
ાન કયા< 
છી તરત � આલ્કોહોલ 
ર ખૂબ �ોરથી અવા� કરતા હતા.  તેમાં કોઈ
          શંકા નથી કે આલ્કોહોલ આ ગ્રહની સૌથી ત્તિવનાશક વસ્તુઓમાંની એક છે,          
રંતુ લોકો લોકો હશે અને ઘણાને તેમનો દારૂ ગમે છે.

  અમારા અનુભવ 
રથી,                 એવું લાગે છે કે શણનું તેલ 
ીનારાને કોઈ �ોખમ નથી અને ખરખેર આ હાત્તિનકારક 
દાથ<નું સેવન ઘટા!ી
 શકે છે.                   ઘણીવાર ભારે 
ીનારાઓ �મેણે તેમની તબીબી સમસ્યાઓ માટે શણ તેલ સારવાર લીધી છે તેઓ અહેવાલ આ
ે છે કે

       તેમની આલ્કોહોલની તરસ ઘણી ઓછી થઈ ગઈ છે,         અને કેટલાકએ તો 
ીવાનું 
ણ સં
ૂણ<
ણે છો!ી દીધું છે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:
 સૌથી inal  ષધીય છો!

    તેલમાં દ્રાવક અને દ્રાવક અવશેર્ષો

"વષQથી,                   મને ઘણા બધા લોકો દ્વારા સં
ક< કરવામાં આવ્યો છે �ઓે સમા4 તેલમાં Sાવક અવશેષો 
ાછળ છો!ી શકાય તવેી
   સંભાવના ત્તિવશે ત્તિચંત્તિતત હતા.  મારા અનુભવથી,               મને લાગે છે કે �ો તેલનું ઉત્
ાદન કરવા માટે અમે �ે સૂચનાઓ ઉ
લબ્ધ કરી છે

            તેનું યોગ્ય રીતે 
ાલન કરવામાં આવે તો તેલનો વ
રાશ કરવામાં કોઈ ખતરો નથી.         હંુ આ તેલને લગભગ દસ વષ<થી કોઈ 
ણ
     ખરાબ અસર વગર ખાઈ રહ્યો છંુ. વધુમાં,               મેં આ તેલ હજારો લોકોને ઉ
લબ્ધ કરાવ્યંુ છે અને મને બહુ ઓછી ફત્તિરયાદો મળી છે. �ો
          કોઈને તેલના સ્વાદની સમસ્યા હોય તો તે Sાવક અવશેષોથી થતી નથી.       તેના બદલે કારણ કુદરતી ટે
pન્સ છે,     �ે તેલ ધરાવે છે.
            કેટલાક તેલનો સ્વાદ બહુ ઓછો હોય છે જ્યારે અન્યમાં અત્તિપ્રય સ્વાદ હોય છે,           
રંતુ જ્યાં સધુી હંુ જાણંુ છંુ કે દવા ગમે તેટલો સારો

  સ્વાદ લેતી નથી,        તેથી મને આવી વસ્તુઓ માટે થો!ી ત્તિચંતા નથી.

        મેં ઉત્
ન્ન કરલેા તેલ 
ર કરવામાં આવેલા લેબ 
રી,ણોમાં,    Sાવક અવશેષો મળ્યા નથી.         મારા માટે તે વાત્તિહયાત લાગે છે કે કોઈ 
ણ
                તેલમાં Sાવક અવશેષો ત્તિવશે ત્તિચંતા કરશે જ્યારે તમે ધ્યાનમાં લો કે તબીબી પ્રણાલી લોકોને શંુ ખવ!ાવે છે.   યકૃતના ઝેરી રસાયણો,

ઝેર, કેમો, ત્તિકરણોત્સગ<, રસીઓ,                     વગેર ે મને લાગે છે કે �ે કોઈ 
ણ ઝેરની ત્તિચંતા કરે છે તેને તબીબી તંત્ર શંુ 
ૂરંુ 
ા!ે છે તેના કરતાં
   વધુ ત્તિચંત્તિતત હોવું �ોઈએ,      તેના બદલે સં
ૂણ<
ણે ઉકાળેલા Sાવકના અવશેષો.

     �ો કોઈને તેલ લેવાની સમસ્યા હોય,               તો તે સામાન્ય રીતે છે કારણ કે 
દાથ< ઉત્
ન્ન કરવા માટે ઉત્સાહ
ૂણ< સતીવાનો ઉ
યોગ
  કરવામાં આવ્યો હતો.   આ ઉ
રાંત,            �ો દદP ઓઇલ ટ્ર ીટમેન્ટ સાથે ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સ લેવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો હોય,    અથવા �ો તે

           યોગ્ય રીતે તેનો ઉ
યોગ ન કરી રહ્યો હોય તો અન્ય સમસ્યાઓ can    ભી થઈ શકે છે.  આદશ< 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતમાં,   
ત્તિરવારના અન્ય સભ્યો
     દદP સાથે તેલ લઈ શકે છે.                    આ તેમને તેલની અસરોને સમ�વામાં મદદ કરશે અને તે 
છી દદP 
ર તેની શંુ અસર થઈ રહી છે તે ત્તિવશે

   તેઓ ત્તિચંતા કરશે નહી.ં          તેલના ઉ
યોગથી શંુ અ
ે,ા રાખવી તે તેઓ જાણતા નથી,         તેથી �ો દદP ખૂબ વધારે લે તો 
ત્તિરવારના
       સભ્યો ઘણી વાર વધુ 
!તી પ્રત્તિતત્તિDયા આ
ે છે.              
રંતુ ટંૂકા સમયમાં તેની અસર ઓછી થઈ �શે અને દદPને કોઈ નુકસાન નહી ં થાય.

તેથી,              મને લાગે છે કે 
ત્તિરવારના અન્ય સભ્યોએ 
ણ નાના !ોઝમાં તેલનો પ્રયાસ કરવો �ોઈએ,

હાઇ-               ગે્ર! હેમ્
 ઓઇલમાં મોટાભાગની ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સના ઉ
યોગને બદલવાની ,મતા હોય છે 
રંતુ જ્યારે દદP તેલની સાથે
    ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સ લેવાનો પ્રયત્ન કરે છે,      ત્યારે કેટલીકવાર ત્તિDયાપ્રત્તિતત્તિDયાઓને કારણે સમસ્યાઓ arise    ભી થઈ શકે છે.  !ોકટરો આ
ે

                છે તેમાંથી ઘણા 
દાથQ પ્રકૃત્તિતમાં ઝેરી હોય છે અને તેલના દદPના શરીરમાં આવી વસ્તુઓની હા�રી ગમતી નથી.  સામાન્ય રીતે,
        દદP ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવાઓનો ઉ
યોગ બંધ કયા<ના થો!ા સમય 
છી,           તેઓ �ે સમસ્યા અનુભવી રહ્યા હતા તે ખાલી થઈ જાય છે. ”
 ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!
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"     નેપ્થા 
ેટ્ર ોત્તિલયમનું વે
ારનું નામ છે,        તેથી પ્રયત્ન કરો અને શોધ કરો કે,     
ાલતુ ઈથરના ઘણા industrial   દ્યોત્તિગક ઉ
યોગો છે,
   
ાતળાને રંગવા માટે !ીગ્રીઝર." અલ

"    યાદ રાખો કે THC  અને CBD ત્તિબન-   ધ્રવુીય છે ...    અને હત્તિરતSવ્ય અને H2O   ધ્રવુીય છે ...    તેથી શે્રષ્ઠ તેલ ત્તિબન-   ધ્રવુીય Sાવક સાથે
   બનાવવામાં આવે છે ...    તે સ્વચ્છ છે ...  હત્તિરતSવ્ય વગર." માઈકલ

"                     મારા એક રસાયણશાસ્ત્રી ત્તિમત્રએ મારા માટે આખી વાતા< સરળ બનાવી અને મને સમજાવ્યંુ કે કેમ નેપ્થા વધુ સારી હોઈ શકે છે
(      �ોકે તે નોધં
ાત્ર રીતે નથી ત્તિવચારતો):   નેપ્થા ત્તિબન-      ધ્રવુીય Sાવક છે તેથી તે ત્તિબન-     ધ્રવુીય 
રમાણુઓને વધુ સરળતાથી અને

  અસરકારક રીતે કાs   ંે છે (THC     અને સીબી!ી મૂળભૂત રીતે ત્તિબન-   ધ્રવુીય 
રમાણુઓ છે)     અને ધુ્રવીય અણુઓ છો!ે છે.

  આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ (     અને તે બાબત માટે ઇથર)              એક નબળા ધ્રવુીય Sાવક છે તેથી તે આ હેતુ માટે ખબૂ � સારંુ છે, 
રંતુ
      કદાચ નેપ્થા કરતા થો!ંુ ઓછંુ છે -           કારણ કે �બેી કહે છે કે તેઓએ બંનેનું 
રી,ણ કયુ; હતું,     અને તે વધુ બળવાન હતા. સં
ાત્તિદત

કરો:  ઓહ,  હા,      હંુ લગભગ ભૂલી ગયો હતો:               તેણે એમ 
ણ કહ્યું હતું કે �ો તમે ત્તિરક ત્તિસમ્
સન દ્વારા આ
વામાં આવેલી રસેી
ીને
  અનુસરો છો (          �ો મારા ત્તિમત્રએ પ્લાત્તિસ્ટકની !ોલનો ઉ
યોગ ન કરવાનું કહ્યું હતું,      તો અંત્તિતમ ઉત્
ાદનમાં નેપ્થા (  અથવા આઇસો)

    બાકી રહેવાનો કોઈ ભય નથી.      
રંતુ એક ગ્લાસ અથવા સ્ટેનલેસ સ્ટીલ)       અને �ો તમને ખાતરી ન હોય તો,      �બેી હંમેશા �ે કહે છે તે
 કરો -               થો!ંુ 
ાણી ઉમેરો અને તેને 
કાવવાની નાની ભઠ્ઠીમાં મૂકો �થેી તે સં
ૂણ<
ણે બાષ્
ીભવન થાય.   તે આઇસોપ્રોત્તિ
લ

  આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરશે,             કારણ કે તમને ખાતરી છે કે તે એવું � માનવામાં આવે છે ... ”સાન્Sા

- સાન્Sા,        રીકે ત્તિવશ્વને �ે 
દ્ધત્તિત બતાવી તે સૌથી મૂળભૂત,    સરળ અને સસ્તું છે.   જ્યારે કોઈ ટી.       ની સૂચનાઓનું 
ાલન કરે છે ત્યારે તે
   લગભગ ફૂલપ્રૂફ હોય છે.   સ્ટેનલેસ બરાબર છે, અલબ�. 99.9%           આઇએસઓ બરાબર કામ કરે છે 
રંતુ જ્યારે 
ણ શક્ય હોય ત્યારે

      અમે જાતે પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થાનો ઉ
યોગ કરીશંુ. �.ેબી

"              હંુ ત્તિનષ્કષ<ણ 
હેલાં તમે કરી શકો તેટલંુ બધું ઠં!ુ કરવાની ભલામણ 
ણ કરો છો.    મોટાભાગના લોકો આલ્કોહોલ,  કેનાબીસ,
કન્ટેનર, 24-48          કલાક માટે ફ્રીઝરમાં ત્તિનષ્કષ<ણ સાથે સંકળાયેલ દરકે વસ્તુ મૂકે છે.       તમને તે રીતે વધુ સ્વચ્છ ઉત્
ાદન મળશે. તમારી

        ઉ
� ઓછી હશે 
ણ તમને એટલી �રૂર નહીં 
!ે.         કોઈ
ણ ટાઇ
ો અથવા ગુમ થયેલ શબ્દો માટે માફ કરશો,   એમએસ બેકાર છે
      અને મારી 
ાસે મેડ્સ નથી આશીવા<દ આ
ો. ” ચક

- ચક,                     ઠં!ંુ બધું સારંુ અને સારંુ છે 
રંતુ જ્યારે તમે ગુણવ�ાયુક્ત Sાવક અને પ્રારંત્તિભક સામગ્રી સાથે કામ કરો ત્યારે તે કરવું �રૂરી
નથી.  આ ઉ
રાંત,       અમને અમારા હાથ ઠં!ા થવાનું ગમતું નથી,          ઓર!ાના તા
માને અમારા માટે બરાબર કામ કરે છે અને કળીને

           ઠં!ંુ કયા<ના થો!ા મત્તિહનાઓ અથવા વષQ 
છી અમને સંત્તિધવાની સમસ્યા નહી ં હોય.  ઉ
રાંત,      ઘણી વખત તેલ એવા સ્થળોએ
        બનાવવામાં આવે છે જ્યાં સેંક!ો માઇલ આસ
ાસ ફ્રીઝર નથી. તેથી, હા,            �ો તમે ઇચ્છો તો તમે તેને ત્તિસ્થર કરી શકો છો 
રંતુ અમે

   તે જાતે કરીશંુ નહી.ં

      મને જાતે જામી ગયેલી શાકભાજી 
સંદ નથી,          જ્યારે 
ણ શક્ય હોય ત્યારે હંુ તેમને ખાવાનું ટાળું છંુ,       તેથી હંુ નથી �ોતો કે મારે શા
                માટે અ
વાદ કરવો �ોઈએ અને તે શાકભાજીને ત્તિસ્થર કરવી �ોઈએ �ે મને તેમાંથી સૌથી વધુ ગમે છે.  
રંતુ હા,   જ્યારે તમને તેલ

 કા extract            વા માટે આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરવો 
!ે ત્યારે તે મદદ કરી શકે છે,      તેથી હંુ સં
ૂણ<
ણે તેની ત્તિવરુદ્ધ નથી.

              તે માત્ર એટલંુ � છે કે આ
ણે આલ્કોહોલનો જાતે Sાવક તરીકે ઉ
યોગ કરતા નથી (    અથવા વધુ સારી રીતે:    તે અમારી પ્રથમ
  
સંદગીનો Sાવક નથી),                 મને એક 
ણ કારણ દેખાતું નથી કે મારે રાજ્યને Sાવક માટે વધારાનો કર કેમ ચૂકવવો �ોઈએ કોઈ
ણ

   રીતે બાષ્
ીભવન થશે (       જ્યાં સુધી તમે ત્તિસ્થરતાનો ઉ
યોગ ન કરો,       �ે શક્ય હોય ત્યારે અમે શંુ કરીશંુ).   હંુ આશરે 3 - 4  !ોલરમાં એક
     ત્તિલટર લાઇટ નેપ્થા ખરીદી શકંુ છંુ, 99%              આલ્કોહોલનો એક ત્તિલટર લગભગ 
ાંચ ગણો વધારે ખચ< કરશે અને તે ઓછંુ તેલ ઉત્
ન્ન
       કરશે અને તે તેલ હળવા નફ્થા અથવા 99.9    �ટેલંુ સારંુ નહી ં હોય. % iso     નો ઉ
યોગ કરવામાં આવ્યો હતો.   ઉ
રાંત તમને તેલ
 ઓછંુ મળશે.

        તો Sાવક તરીકે આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરવાનો ફાયદો ક્યાં છે?            હંુ એક 
ણ તક<સંગત કારણ �ોઈ શકતો નથી કે શા માટે શુદ્ધ
         ઓછા ઉકળતા પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા 
ર આલ્કોહોલને પ્રાધાન્ય આ
વું �ોઈએ,          એટલે કે જ્યારે કોઈ માને છે કે તેલમાં કોઈ

              Sાવક અવશેષ નથી કે જ્યારે તેલ યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય ત્યારે કોઈએ ત્તિચંતા કરવી �ોઈએ.       જ્યારે તે યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થતું નથી,
         ત્યારે તેલમાં Sાવક અવશેષો હોય છે અથવા હોઈ શકે છે.             
રંતુ યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન ન થયેલા તેલ માટે અમને દોષ આ
શો નહી,ં
               અન્ય લોકો દ્વારા 
ૂરા 
ા!વામાં આવતા તેલની ગુણવ�ાના અભાવ માટે આ
ણે ખરખેર �વાબદાર ન હોઈ શકીએ.   તે �ટેલંુ સરળ

છે. ”�.ેબી

"          ક્યારયે ન 
ૂરા થતા પ્રશ્નનો ખૂબ � સરળ ખુલાસો ...     મેં વ્યત્તિક્તગત રીતે નેપ્થા ...   આઇસો આલ્કોહોલ ...   અને બ્યુટેનનો ઉ
યોગ
     તેલ બનાવવા માટે કયQ છે ...     અને અત્યાર સુધીમાં શે્રષ્ઠ ...  સ્વચ્છ ...  મ�બૂત ...       અને શે્રષ્ઠ સ્વાત્તિદષ્ટ તેલ નફ્થામાંથી હતું ...  હંુ સમજી

       શકતો નથી કે લોકોને શંુ નથી ગમતું ...            જ્યારે યોગ્ય રીતે કરવામાં આવે ત્યારે ત્તિબલકુલ બળતણ બાકી રહેતું નથી ...  અને નાપ્થા
      છો!ને 
ણ વધુ છીનવી લે છે ...      તે ખૂબ કરે છે ઝ!
ી ...    તેથી શુદ્ધ તેલ ... (સોનું) ... "
ીટર
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

"    પ્રકાશ નેપ્થા એ 30 ° C (86 ° F)  અને 90 ° C (194 ° F)        ની વચ્ચે ઉકળતા અ
ૂણા;ક છે અને તેમાં 5-6   કાબ<ન અણુઓ સાથે
  અણુઓ હોય છે.    ભારે નેપ્થા 90 ° C (194 ° F)   અને 200 ° C (392 ° F)       વચ્ચે ઉકળે છે અને તેમાં 6 - 12   કાબ<ન સાથેના

  
રમાણુઓ હોય છે.

      નેપ્થાનો ઉ
યોગ મુખ્યત્વે ઉચ્ચ ઓક્ટેન ગસેોત્તિલન (    ઉત્પ્રેરક સુધારણા પ્રત્તિDયા દ્વારા)        ના ઉત્
ાદન માટે ફી!સ્ટોક તરીકે થાય છે.
      તેનો ઉ
યોગ ત્તિબટ્યુમેન ખાણકામ ઉદ્યોગમાં મંદ તરીકે,          વરાળ ફટાક!ામાં ઓલેત્તિફન ઉત્
ન્ન કરવા માટે 
ેટ્ર ોકેત્તિમકલ ઉદ્યોગ અને
 Sાવક (સફાઈ)      કાય<Dમો માટે રાસાયત્તિણક ઉદ્યોગમાં થાય છે.        તેની સાથે બનેલા સામાન્ય ઉત્
ાદનોમાં હળવા પ્રવાહી,  કેમ્
 સ્ટોવ

        માટે બળતણ અને કેટલાક સફાઈ Sાવકોનો સમાવેશ થાય છે.

“  નેપ્થામાં CnH2n+2    નું રાસાયત્તિણક સૂત્ર છે.   પ્રકાશ નેપ્થામાં 5 અને/  અથવા 6   કાબ<ન અણુ છે,  �ે C5H12  અને C6H14  
ર આવે
છે,         �નેે 
ેન્ટેન અને હેક્સને તરીકે 
ણ ઓળખવામાં આવે છે.      તેથી તમે �ે શોધી રહ્યા છો,        તે એક નેપ્થા છે �ે સં
ૂણ<
ણે 
ેન્ટેન અને

  હેક્સેનનું ત્તિમશ્રણ છે. વાઉટર

“         હંુ માત્ર Sાવક ત્તિવશે કંઈક 
ોસ્ટ કરવા માંગતો હતો.            હંુ મારા એક ત્તિમત્ર 
ાસે ગયો �નેી 
ાસે ઘણા 
ીએચ!ી અને રસાયણશાસ્ત્રમાં
 માસ્ટસ< છે,               અને તેને 
ૂછ્યું કે તેલમાંથી નેપ્થાને સં
ૂણ<
ણે દૂર કરવા માટે હંુ શંુ કરી શકંુ.   તેમણે કહ્યું, “5   ત્તિમલી આઇસોપ્રો
ીલ

            આલ્કોહોલ લો અને તેને અંત્તિતમ સમય માટે 
ર
ોટા બધં થયા બાદ તેને હલાવો.        તે બાષ્
ીભવન કરશે અને તેની સાથે નેપ્થા લેશે.
   ઝેરી Sાવક 
છી ત્તિબન-    ઝેરી Sાવક બને છે.     આ મારંુ સાચું નામ નથી,          તે શરમ�નક છે કે હંુ નસ< તરીકે નોકરીમાંથી કા fired  ંી મૂકવા

           અથવા નોકરી 
ર રાખવાના !રથી મારા વાસ્તત્તિવક એકાઉન્ટનો ઉ
યોગ કરી શકતો નથી. બોબી

"    યુકેમાં નેપ્થા શોધવા માટે,"   
ેનલ વાઇ
 "અથવા"    ફાસ્ટ 
ેનલ વાઇ
 "શોધો.         તે ધાતુને સાફ કરવા અને કોઈ અવશેષ ન છો!વા
        માટે કાર બો!ી વક< ત્તિર
ેરમાં ઉ
યોગમાં લેવાતું ઉત્
ાદન છે.           મુશ્કેલી એ ચોક્કસ ઘટકોની ત્તિવગતવાર સૂત્તિચ શોધવાનું છે કારણ કે તે

    અલગ અલગ હોઈ શકે છે. 99.9%     ઇસોપ્રો
ેનોલ શોધવામાં સરળ હોવું �ોઈએ. એમ

“  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,   અમે VM&P Naphtha             નો ઉ
યોગ કરીને તમારી પ્રત્તિDયાને અનુસરી છે અને ત્તિસરી�ં !્ર ોના પ્રથમ દં
તીને બાદ
               કરતાં બધું યો�ના મુ�બ ચાલ્યંુ હતું � ે અમારી ધારણા કરતા થો!ંુ વધારે પ્રવાહી બહાર આવ્યંુ હતું.      મેં 
ાણીના બે ટી
ાં ઉમેયા< અને

       ફરી પ્રયાસ કયQ અને તે સારંુ લાગે છે.   મારી એકમાત્ર ત્તિચંતા/   પ્રશ્ન સ્વાદ છે.        તે હજી 
ણ Sાવક �વેો સ્વાદ ધરાવે છે.    શંુ તે ઠીક છે
      અથવા મારે કંઈક વધુ કરવાની �રૂર છે?             આ પ્રા4 કરનાર દરકે વખતે જ્યારે તે તેલ લે છે ત્યારે લગભગ 12  કલાક sleeping  ંંઘે છે.

          જ્યાં સુધી તે સહનશીલતા કેળવે નહી ં ત્યાં સધુી તે બરાબર છે?       કોઈ
ણ મદદની ખૂબ પ્રશંસા કરવામાં આવે છે. ” 
ામેલા

- VM&P        એક સારો Sાવક હોય તેવું લાગતું નથી (   �ોકે કેટલાક MSDS            કહે છે કે તે તે � 
દાથ< હોવો �ોઈએ �ે આ
ણે વા
રવા
 માંગીએ છીએ).                  તે ભારે નેપ્થા લાગે છે અને તે સં
ૂણ<
ણે ઉકળવા લાગતું નથી અને તેને વધારાની સંભાળની �રૂર લાગે છે.

            હંુ થો!ંુ 
ાણી ઉમેરીશ અને તેને થો!ા કલાકો માટે ઇલેત્તિક્ટ્રક ઓવન સમૂહ 130 °  સેત્તિલ્સયસ (266 ° F)  માં મૂકીશ,  કદાચ રાતોરાત,
        અથવા જ્યાં સુધી Sાવક સં
ૂણ<
ણે ન જાય ત્યાં સધુી,             કેટલાક કહે છે કે Sાવક અવશેષો દૂર કરવા માટે ચાર ત્તિદવસ લાગે છે. .  �ો તેલ

        યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય અને તેલ વહેતું ન હોય,               તો તે વધુ ગ્રીસ �વેું હોવું �ોઈએ �ો ત્યાં કોઈ Sાવક આફ્ટરટેસ્ટ ન હોવો �ોઈએ.
         ખાતરી કરો કે તેલ ખરખેર યોગ્ય રીતે ત્તિફલ્ટર થયેલ છે,         કારણ કે Sાવક અવશેષો છો!ની સામગ્રીને વળગી રહે છે.

            તમે �ે Sાવકનો ઉ
યોગ કરવા માંગો છો તેની સાથે ફક્ત આંગળી 
રી,ણ કરો.         તમારી આંગળીને તેમાં !ૂબા!ો અને �ુઓ કે તે 30
      સેકન્!માં અથવા વધુ ઝ!
થી બાષ્
ીભવન કરે છે.      તે �ટેલી ઝ!
થી બાષ્
ીભવન કરે છે,    કોઈ ત્તિફલ્મ છો!તી નથી,  તેટલંુ સારંુ.

      �ો તમે શુદ્ધ પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા (     યુરો
માં બેન્ઝીન 
ણ કહેવાય છે,   ન મેળવી શકો,  તો CAS  નબંર 64742-49-0  માટે 
ૂછો.
       તે ઘણા �ુદા �ુદા નામો હેઠળ વેચાય છે.             તે કારમાં બળતણ તરીકે ઉ
યોગમાં લેવાતો પ્રકાર નથી 
રંતુ � ે પ્રકારનો ઉ
યોગ થાય

છે.       Sાવક અથવા 
ેઇન્ટ 
ાતળું અથવા !ીગે્રઝર),   હંુ 99%       અથવા તો વધુ સારી રીતે 99.9%    આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ માટે
 �ઈશ -         �ે ત્તિવશ્વમાં લગભગ ગમે ત્યાં શોધવાનું શક્ય લાગે છે.

    અત્યારે આ
ણે હળવા એત્તિલફેત્તિટક (લો-બોઇત્તિલંગ, હાઇ!્ર ો�નેેટે!)    નેપ્થાને 
સંદ કરીએ છીએ, �ોકે,    તે હાલમાં ઉ
યોગમાં લેવાતા
           અન્ય સોલવન્ટ કરતાં વધુ સારા અને વધુ બળવાન તેલ ઉત્
ન્ન કરે છે.          તેલમાં છો!ની સામગ્રી અને હત્તિરતSવ્ય �ટેલંુ ઓછંુ છે તે દવા
     તરીકે �ટેલંુ સારંુ કામ કરે છે,           તેનો સ્વાદ એટલો � સારો અને તે વધુ શત્તિક્તશાળી હોય છે.        આખી યુત્તિક્ત એ છે કે તેલ કેટલંુ બળવાન

  અને શામક છે.      વધુ બળવાન અને શામક વધુ સારંુ. �.ેબી

"                 સાચો નેપ્થા યુએસએમાં ટ્રેક્ટર સપ્લાય અથવા હોમ !ે
ો અથવા લોવેસ અથવા શેરત્તિવન ત્તિવત્તિલયમ્સ 
ર વેચવામાં આવતો નથી. તે
    હ�ુ 
ણ કેને!ામાં વેચાય છે.       મારો એક ત્તિમત્ર છે �ે તેને 100 ° F            સુધી ત્તિનસ્યંત્તિદત કરે છે અને તેલ બનાવવા માટે �ે Sાવક આવે છે
  તેને બચાવે છે. સ્ટીવ

“           �ો તમે યુએસએમાં રહો છો તો તમને યોગ્ય નેપ્થા નહી ં મળે,         આ પ્રકારના Sાવકમાં ઘટકો 
ર છૂટક ત્તિનયમનને કારણે યુએસએમાં
       બનેલા તમામ નેપ્થા 
ર ત્તિવશ્વાસ કરી શકાતો નથી.       તમને યુએસએમાં ક્યારયે શુદ્ધ નપ્થા મળશે નહી,ં      વીએમ એન્! 
ી 
ણ એક

                બોટલથી બીજી બોટલ સધુી સં
ૂણ<
ણે અસગંત હોઈ શકે છે અને શુદ્ધ તરીકે જાહેરાત 
ણ કરવામાં આવતી નથી.  કેને!ામાં તેઓ
     શુદ્ધ નફ્થા બનાવે છે અને ISO           અથવા અના� આલ્કોહોલની સરખામણીમાં ઉ
યોગ કરવા માટે તે શે્રષ્ઠ Sાવક છે,   કોઈ મોટી ભૂલ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

              ન કરો અને ખોટી Sાવકનો ઉ
યોગ કરીને તમારી જાતને અથવા બીજા કોઈને વધુ બીમાર બનાવો.    ચેતવણી આ
ો કે યુ.એસ.એ.માં
              નાફ્થા એક તેલ 
ણ બનાવશે �ે તેને �ોઈએ તેવો દેખાશે 
ણ તમને ખૂબ બીમાર કરશે. 
ીછો

-                 શુદ્ધ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા યુએસએમાં બધે વેચાય તેવું લાગતું નથી તેનો અથ< એ નથી કે સીએએસ નંબર 64742-49-0  સાથે શુદ્ધ
   એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા અને 60-80 °               સે આસ
ાસ ઉકળતા ત્તિબંદુ અત્તિસ્તત્વમાં નથી અથવા તે કરે છે જ્યારે યોગ્ય રીતે ઉ
યોગ કરવામાં

           આવે ત્યારે મોટાભાગના અન્ય Sાવકો કરતાં વધુ સારંુ તેલ ઉત્
ન્ન કરતું નથી.        �ો તમે શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા ન મેળવી શકો,  તો 99%
    અથવા તો વધુ સારંુ 99.9%      આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ અમારી બીજી 
સંદગી હશે.

       
રંતુ હંુ હજી 
ણ હાર માનીશ નહી ં -   પ્રકાશ નેપ્થા (બેન્ઝીન)       અથવા સમાન Sાવક છો!માંથી તેલ કા extract    વા માટે વ
રાય છે,
               તેથી હંુ વનસ્
ત્તિત તેલ ઉત્
ાદકો સાથે ત
ાસ કરીશ અને તેઓ શંુ ઉ
યોગ કરે છે તે �ોશે.     જ્યાં હંુ યુરો
માં રહંુ છંુ,  હંુ વ્યવહારીક
        દરકે હા!<વેર અથવા 
ેઇન્ટ સ્ટોરમાં Sાવક ખરીદી શકંુ છંુ,            તે સૌથી સામાન્ય તકનીકી પ્રવાહી છે �ે મને મારા બાળ
ણથી યાદ છે,
         અમે તેનો ઉ
યોગ સાયકલ ચઇેન વગેરનેે ઘટા!વા માટે કયQ હતો,          અને વ્યવહારીક દરકે 
ાસે એક બોટલ હતી તેના ઘર.ે  તેથી

            Sાવકો ત્તિવશેની આ આખી ક્યારયે ન સમાતી ચચા< મને થો!ી હાસ્યાસ્
દ લાગે છે.        જ્યારે તમે યોગ્ય પ્રકાશ નેપ્થાનો ઉ
યોગ કરો છો,
         ત્યારે ત્યાં કોઈ Sાવક અવશેષો નથી �નેી ત્તિચંતા કરવી �ોઈએ,   કદાચ થો!ા 
ી
ીએમ,       �મે કે મોટા ભાગના સસ્તા વનસ્
ત્તિત તેલોમાં

                �ે ઘણી વખત લગભગ સમાન Sાવક સાથે આ
ણે �ે ભલામણ કરીએ છીએ તે રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે. �.ેબી

“       પ્રકાશ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થાએ ખૂબ સરસ કામ કયુ;,       મારા તેલમાં Sાવકનો કોઈ સંકેત બાકી નથી.     �ો તમે 
ત્રમાં ત્તિરકસ સૂચનાઓનું
         
ાલન કરો છો તો કોઈ 
ણ સમસ્યા ન હોવી �ોઈએ. ત્તિરક

"  નેપ્થાની 2    મુખ્ય શે્રણીઓ છે -   પ્રકાશ અને ભાર.ે     લાઇટ નેપ્થામાં બેન્ઝીન હોતું નથી,     �ે રનૈાનો અથ< છે (  હેક્સેન નથી).  જ્યારે હંુ
                   ગાંજાના અક<ને નેપ્થાના અવશેષો માટે ઉત્
ન્ન કયા< 
છી તેની ચકાસણી ન કરી શકંુ ત્યાં સધુી હળવા નેપ્થાની 
ણ ભલામણ કરીશ

નહી,ં              �ો તમે Sાવક માટે આટલંુ � મેળવી શકો તો તેનો ઉ
યોગ કરી શકાય છે.         ચાવી એ સુત્તિનત્તિશ્ચત કરવાની છે કે તમે અક<ને જા!ા
    ગ્રીસ ત્તિસ્થત્તિતમાં ઉકાળો છો -       તે સમયે મોટાભાગના નેપ્થા ચાલ્યા �વું �ોઈએ.    ત્તિનસ્યંદન સાધનોનો ઉ
યોગ શુદ્ધ,   Sાવક મુક્ત તેલ

  બનાવવાનો માગ< છે,        
રંતુ મોટા ભાગના સરરેાશ લોકોની ,મતાથી આગળ છે.      આશા છે કે તે મદદ કરશે. ” ત્તિચહ્ન

“રનૈા,         હંુ તારી સાથે દલીલ કરવા �ઈ રહ્યો નથી.   ત્તિવત્તિક
ીત્તિ!યા 
રથી:  “  
ેટ્ર ોત્તિલયમ ઈથર,     બેન્ઝીનનો 
યા<ય હોવા છતાં,  તેને
       બેન્ઝીન અથવા બેન્ઝીન સાથે ભેળસેળ ન કરવી �ોઈએ,        ન તો તેને ગેસોત્તિલન સાથે ભેળસેળ કરવી �ોઈએ,   �ોકે ઘણી ભાષાઓ

        તેને બેન્ઝીન 
રથી ઉતરી આવેલા નામ સાથે બોલાવે છે,   “  ”ઉદાહરણ તરીકે બેન્ઝીન (�મ<ન)  “  ”અથવા બેન્ઝીના (ઇટાત્તિલયન).
  
ેટ્ર ોત્તિલયમ ઇથર એલ્કેન્સ,  દા.ત.,  
ેન્ટેન,      હેક્સેન અને હેપ્ટેનનું ત્તિમશ્રણ છે,     જ્યારે બેન્ઝીન એક ચDીય,   સગુંત્તિધત હાઇ!્ર ોકાબ<ન,

C6H6 છે.   તેવી � રીતે,          
ેટ્ર ોત્તિલયમ ઈથરને કાબ<ત્તિનક સંયો�નોના વગ< સાથે ભેળસળે ન કરવી �ોઈએ,    �નેે ઈથસ< કહેવામાં આવે
છે,   �મેાં RO-R '    કાયા<ત્મક �ૂથ હોય છે.      મારી 
ૃષ્ઠભૂત્તિમ માઇDોબાયોલોજી છે -     �મેાં મેં કાબ<ત્તિનક રસાયણશાસ્ત્ર,  કેટલાક

 બાયોકેત્તિમસ્ટ્ર ી /       કેટલાક અકાબ<ત્તિનક રસાયણશાસ્ત્રનો અભ્યાસ કયQ છે ...      હંુ ચોક્કસ
ણે તે બધું જાણતો નથી,     
ણ હંુ થો!ંુ જાણંુ છંુ.
   પ્રકાશ નેપ્થામાં બેન્ઝીન -  સમયગાળો નથી.    હંુ તમારી ત્તિટપ્
ણીને અવગણીશ, "          �ો તમે વૈ�્ંાત્તિનક !ેટાની બહાર દાવા ન કરો તો તે
   દરકેના શે્રષ્ઠ ત્તિહતમાં રહેશે." ત્તિચહ્ન

“       તમે તમારા ત્તિ
તાને શંુ આ
વા માંગો છો?             શે્રષ્ઠમાં શે્રષ્ઠ અથવા કંઈક �ે સમાન દેખાય છે 
રંતુ તેની સાચી અસરો નથી?  જ્યારે તમે
     ત્તિરકની સૂચનાઓ અનસુાર દવા બનાવો છો,          ત્યારે સારવાર દરત્તિમયાન ત્તિનષ્ફળતાની સંભાવના ઘણી ઓછી હોય છે.   જ્યારે તમે

"    ત્તિનષ્ણાતો અને વૈ�્ scientistsંાત્તિનકો"      ની સૂચનાઓ અનુસાર તેલ બનાવો છો,        ત્યારે તમે એક અલગ ઉત્
ાદન બનાવી રહ્યા છો.
   અને અમારા અનુભવના આધાર,ે             તે કદાચ અમે �ે ભલામણ કરીએ છીએ તે પ્રમાણે કામ ન કરી શકે.

           તો શંુ તમે ચાહો છો કે હંુ ચૂ
 રહંુ અને તેમને નીચા-     ગે્ર!નો કચરો 
ૂરો 
ા!વા દઉં?      અથવા તમે તેના બદલે મારી 
ાસેથી/અમારા
                       
ાસેથી શીખો અને તેને યોગ્ય રીતે કેવી રીતે કરવું તે જાણો �થેી તમારા દદPઓ �ે ત્તિવશે વાત કરે છે તે � 
ત્તિરણામો તમને મળે. ”

�.ેબી

“  હંુ 99%      આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ,         �ે મારા માટે સૌથી વધુ સરળતાથી ઉ
લબ્ધ હતું.    હંુ મારા 
ાકની
    કળીઓની Dીમનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ, 100%        ઓગpત્તિનક ઉગા!વામાં આવે છે અને કોઈ �ંતુનાશકો નથી,     સારી રીતે હાથ તથા નખની

     સા�સંભાળ અને હા!કાં સુકાઈ ગયા છે.         હંુ તેને અનેક ઇત્તિન્!કા સ્ટ્રેન્સ સાથે ત્તિમક્સ કરંુ છંુ.     મેં હો�ત્તિકન ત્તિલમ્ફોમાના દદPની સારવાર
કરી,   તે સ્ટે� 4        
ર હતો અને ત્તિનદpશન મુ�બ તેલ લીધાના 6  મત્તિહનાની અંદર,      તે હવે કેન્સર મુક્ત છે !!    આ માત્તિહતી બધાને ઉ
લબ્ધ

        કરાવવા માટે તમે આ
ેલા બત્તિલદાન માટે ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર!     હમણાં � બીજા સ્ટે� 4      ના કેન્સરના દદPએ મારી મદદ માટે
 સં
ક< કયQ,          તેને તેની એક ત્તિક!ની 
ર ગાંઠ છે �ે ત્તિનત્તિષ્Dય છે.       સળંગ બે ત્તિનત્તિશ્ચત ઉ
ચાર મેળવવા માટે પ્રાથ<ના.   ભગવાન તમને ત્તિરક

     ત્તિસમ્
સન અને �બેીને આશીવા<દ આ
ે છે,           શબ્દ ફેલાવો અને લોકોને આ અદ્ભુત હીત્તિલંગ તેલ ત્તિવશે ત્તિશત્તિ,ત કરો. GrowGoddess

-        ઘણી જાતોનું ત્તિમશ્રણ કરવું હંમેશા સારો ત્તિવચાર છે.    તેને સરળ રીતે �ુઓ,          તમને ખબર નથી કે ચોક્કસ તાણ બરાબર શંુ માટે સારંુ
છે,        તેથી જ્યારે તમે ઘણી જાતોને ત્તિમત્તિશ્રત કરો છો,        ત્યારે તમને વધુ સારી કા
pટ અસર મળે છે.      પ્લસ આવા તેલ તમને ઘણંુ takeંંચું

  લઈ �શે -   �ે લોકો "  મનોરં�ન માટે"            વાસણ ધૂમ્ર
ાન કરે છે તેઓ જાણશે કે હંુ શંુ વાત કરંુ છંુ.     તમારા ત્તિમત્રો સાથે બેસીને કલ્
ના
        કરો કે દરકે 
ાસે તેમની 
ાસે શે્રષ્ઠ કળી છે.  થો!ા કલાકોમાં,      તમે ઘણંુ બધું કરી શકશો નહી.ં         અને તે � 
ત્તિરણામ છે �ે તમને શે્રષ્ઠ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

   
ત્તિરણામો માટે �રૂરી છે,  તેથી ફરીથી,      તાણનું ત્તિમશ્રણ કરવું એ માગ< છે.   શુભકામનાઓ અને આભાર, GrowGoddess,  હંુ હંમેશા
                     એવા લોકો ત્તિવશે સાંભળીને ખુશ છંુ કે �ઓે ફક્ત ત્તિદશાઓનું 
ાલન કરે છે અને અમે �નેા ત્તિવશે વાત કરીએ છીએ તે 
ત્તિરણામો
 મેળવે છે. �.ેબી

“  હાય �બેી,       મને ઇલેત્તિક્ટ્રક રાઇસ કૂકર સાથે સમસ્યા છે,      મેં �ે �ોયંુ છે તે 100 °° C    સુધી નીચે જાય છે,    મેં બજારની તમામ બ્રાન્ડ્સ
               
ર �ોયંુ અને તેમની 
ાસે થમQસ્ટેટ છે �ે સમાત્તિવષ્ટો સુધી 
હોચંે ત્યારે બંધ થઈ જાય છે.      તા
માન તમે શેની ભલામણ કરો છો?"

ત્તિDસ્ટીના

- ત્તિDસ્ટીના,   સમસ્યા શંુ છે?   તમે હંમેશા 130 ° C              
ર સેટ ઇલેત્તિક્ટ્રક ઓવનમાં તેલ મૂકી શકો છો અને તેને લગભગ એક કલાક માટે
           ત્યાં છો!ી શકો છો અને તેને તે રીતે !ીકાબQત્તિક્સલેટ કરી શકો છો. �.ેબી

"   જ્યારે તા
માન 100 ° C   
ર આવે છે,       ત્યારે ઇલેત્તિક્ટ્રક રાઇસ કૂકર બંધ થાય છે!  Sાવક 110 ° C   
ર આવતું નથી. ” ત્તિDસ્ટીના

-             Sાવક ખરખેર તે તા
માન સુધી 
હોચંી શકતું નથી કારણ કે તે ઉકળી �શે,   મને લાગે છે.        કૂકર પ્રથમ વખત બંધ ન થાય ત્યાં સુધી
  Sાવકને ઉકાળો (      છેલ્લા બેચમાં 
ાણીના થો!ા ટી
ાં ઉમેરો).           
છી તેને ઠં!ુ થવા દો અને તેને ફરીથી ચાલુ કરો.    આ
ણે એટલંુ �

 કરીએ છીએ. �.ેબી

“    
ાછંુ ચાલુ કરે છે,           અને જ્યાં સધુી તે 
ાછંુ ન આવે ત્યાં સધુી ઉકળવા દો?           
છી બંધ થાય છે અને તેલ 
હેલેથી � થઈ ગયંુ છે? ”
ત્તિDસ્ટીના

-    ચોખાના કૂકરને ચાલુ કરો,           જ્યાં સુધી તે પ્રથમ વખત બંધ ન થાય ત્યાં સુધી ઉકાળો,         
છી તે ઠં!ુ થાય ત્યાં સધુી 
ાંચ ત્તિમત્તિનટ રાહ
�ુઓ,               તેને ફરીથી ચાલુ કરો અને બીજી વખત તે બંધ ન થાય ત્યાં સધુી રાહ �ુઓ.        
છી સ્ટેનલેસ સ્ટીલના ક
માં તેલ ર!ેવું અને તેને
130 ° C            
ર એક કલાક માટે ઓવનમાં સેટ કરો અને તમારંુ તેલ તૈયાર છે. �.ેબી

-  આભાર �બેી,    તમે મારંુ જીવ બચાવ્યંુ. ત્તિDસ્ટીના

"         તમે તેલ બનાવતા � તમે નફ્થાને શ્વાસ લો છો.              જ્યારે તમે તેને આ રીતે બનાવો છો ત્યારે તમે ઝેરનો શ્વાસ લઈ રહ્યા છો.  �ો તમે
    તેને સુગંત્તિધત કરી શકો છો,       તો તમે 
હેલાથી � મરી ગયા છો.        મેં મારા જીવનમાં સેંક!ો વખત કોલમેન કેમ્
 ફ્યુઅલ,  ત્તિઝપ્
ો લાઇટર

     ફ્યુઅલ અને નેપ્થાનો ઉ
યોગ કયQ છે,      �ે સેંક!ો વખત સફાઇ અને industrial    દ્યોત્તિગક એત્તિપ્લકેશન્સમાં વ
રાય છે.   હા હા હા.

 ગંભીરતા
ૂવ<ક ...     �ો તમે શુદ્ધ Sાવક (   કોઈ ઉમેરણો નહી)ં    નો ઉ
યોગ કરો છો,        અને Sાવકને યોગ્ય રીતે કેટલાક 
ાણીથી ઉકાળો કે
      �ે અંતમાં વધુ ઉકળતા ત્તિબંદુ ધરાવે છે,    
છી ભલે તે આઇસો,    આલ્કોહોલ અથવા નફ્થા હોય,       તો તમે તેને મેળવવા �ઇ રહ્યા છો.

 બધા બહાર.                તમે એક વષ< દરત્તિમયાન તમારી કારમાં તમારા 
ોતાના ગસેને 
ંત્તિમ્
ંગ કરતા વધુ નેપ્થા લો છો,     �ે તમે યોગ્ય રીતે
    બનાવેલા તેલના આજીવન ઉ
યોગથી મેળવશો. ” મેથ્યુ

"   હાય ત્તિરક (      અથવા �ઓે આ મેઇલ વાંચે છે),                સૌ પ્રથમ હંુ તમને કહેવા માંગુ છંુ કે તમે આ ચૂ!ેલને પ્રોત્સાહન આ
વા માટે એક
    મહાન કામ કરી રહ્યા છો,        તે ખૂબ માટે એક અદ્ભુત દવા લાગે છે!           હંુ નોવpમાં રહંુ છંુ અને મારી 
ાસે Dોહન રોગનું ત્તિનદાન છે. મારો

                       એક ખબૂ � નજીકનો ત્તિમત્ર 
ણ છે �મેને કેન્સર છે !ોકટરોએ સારવાર કરવાનું બંધ કરી દીધું છે કારણ કે તેઓ વધુ કંઇ કરી શકતા
નથી.         હંુ આ બંને ત્તિસ્થત્તિતઓ 
ર તેલ અ�માવવા માંગુ છંુ.

      મને તેલ બનાવવા ત્તિવશે એક પ્રશ્ન છે.     અહીં નોવpમાં શુદ્ધ નેપ્થા (     ઓછામાં ઓછા મારા અનુભવ 
છી)     શોધવાનું ખૂબ � મુશ્કેલ છે
      તેથી હંુ સારા ત્તિવકલ્
ો શોધી રહ્યો છંુ.      કેટલાક વષQ 
હેલા મેં એક "  મધમાખી એક્સ્ટ્રેક્ટર"  ખરીદ્યું (     એક ત્તિસત્તિલન્!ર �ે તમે હા!કાની
       સૂકી �!ીબુટ્ટીઓથી ભરો છો અને તેલ કા extract       વા માટે બ્યુટેન ગેસનો ઉ
યોગ કરો છો).       શંુ આ માત્ર નેપ્થા સાથે તેલને રાંધવા
   �ટેલંુ � સારંુ છે?

       અને તે આત્માનો ઉ
યોગ કેવી રીતે કરે છે?  �ે 90%     થી વધુ દારૂ ધરાવે છે?        મારા કેટલાક ત્તિમત્રો છે �ઓે 
ોતાની ભાવના બનાવે
         છે અને મારા માટે આને રોકવું ખૂબ ખચા<ળ ત્તિવકલ્
 નથી.       શંુ આ બ્યુટેન કરતાં વધુ સારંુ છે?       જ્યારે મેં છેલ્લી વખત બનાવ્યંુ ત્યારે મેં

"  મધ ત્તિનષ્કષ<ણ"  ધૂમ્ર
ાન કયુ;,          અને હંુ આશ્ચય< 
ામી રહ્યો હતો કે આ 2            શરતો માટે તેની સારી દવા છે �ો હંુ તેને ખાઉં તો તેનો
  ઉલ્લેખ કરંુ છંુ.           �ો ન હોય તો બ્યુટેન અથવા આલ્કોહોલ સારો ત્તિવકલ્
 છે -         શંુ તમે કેટલાક અન્ય ત્તિવકલ્
ોની ભલામણ કરી શકો છો

          �ે તમને ખબર હશે કે નોવp અથવા સ્વી!નમાં 
ક!વું સરળ છે?    ખુબ ખબુ આભાર!        હંુ ખરખેર મારા રોગ 
ર તેલ અ�માવવા
 આતુર છંુ.  દયાળુ સાદર,  ”હેનરી

"  ત્તિપ્રય હેનરી,                  મને મધમાખીના ત્તિનષ્કષ<ણનો કોઈ અનુભવ નથી 
ણ મને નથી લાગતું કે આ 
દ્ધત્તિત હંુ �ે 
દ્ધત્તિતઓનો ઉ
યોગ કરંુ
   છંુ તેટલી અસરકારક રહેશે.                  �મે હંુ તેલનું ઉત્
ાદન કરંુ છંુ તેટલા તા
માને તેલને ગરમ કરે છે �ે તેલને શક્ય તેટલંુ બળવાન

      બનાવવા માટે ત્તિફત્તિનશ્! પ્રો!ક્ટને !ીકાબQત્તિક્સલેટ કરે છે.      આ હીત્તિટંગ પ્રત્તિDયા અણુઓને !ેલ્ટા 9      ત્તિસ્થત્તિતમાં ફેરવે છે �ે તેલને મ�બૂત
 બનાવે છે.                �ો તમને યોગ્ય Sાવક શોધવામાં મુશ્કેલી આવી રહી હોય તો તમે એત્તિસટોન અ�માવી શકો છો.    મેં ક્યારયે તેલનું

                   ઉત્
ાદન કરવા માટે જાતે એત્તિસટોન અ�માવ્યંુ નથી 
રંતુ મને એવું કોઈ કારણ દેખાતું નથી કે દવા બનાવવા માટે એસીટોન તેમ�
     આલ્કોહોલ અથવા નેપ્થા કામ ન કર.ે             તમે 
ેઇન્ટ સપ્લાય કરતા સ્ટોસ<માંથી લાઇટ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા મેળવવા માટે સ,મ હોવા

           �ોઈએ કારણ કે તેઓ સામાન્ય રીતે 
ેઇન્ટ 
ાતળા તરીકે નેપ્થા વેચે છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                યોગ્ય રીતે બનાવેલ તેલમાં તમારી સમસ્યાઓનું ધ્યાન રાખવું �ોઈએ અને કેન્સરગ્રસ્ત તમારા ત્તિમત્રને 
ણ જીવવાની તક આ
વી
�ોઈએ. 90%         દારૂ ઓછો અસરકારક Sાવક હશે કારણ કે અન્ય 10%         સામાન્ય રીતે 
ાણી હોય છે અને અંત્તિતમ પ્રત્તિDયા દરત્તિમયાન

       તમારી 
ાસે બાષ્
ીભવન માટે ઘણંુ વધારે 
ાણી હશે. શુભેચ્છાઓ,   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન "

“                    યોગ્ય તેલ બનાવવા માટે રાઇટ !ેકાબQત્તિક્સલેશન એક ખબૂ � મહત્વ
ૂણ< ભાગ છે કારણ કે કાચો છો! ખૂબ શુદ્ધ !ેલ્ટા 9-
     ટીએચસી અને સીબી!ી પ્રદાન કરતો નથી,         તેના બદલે એત્તિસડ્સનો અથ< થાય છે ટીએચસીએ અને સીબી!ીએ.  કાબQત્તિક્સલ �ૂથને

  દૂર કરવા માટે,    હીત્તિટંગ પ્રત્તિDયા છે.            તમારા મૂલ્યવાન અણુઓને દૂર ન કરવા માટે આ ખૂબ કાળજી
ૂવ<ક કરો.    મને �ન<લ ઓફ
                   Dોમેટોગ્રાફીમાં એક સારી નોધં મળી �ે તેલને ગરમ કરવા માટે �રૂરી તા
માન અને સમય હોવો �ોઈએ કારણ કે ચોખાના કૂકરના

     આધારે ટેમ્પ્સ 
ૂરતી ન હોઈ શકે.    તેથી ઓછામાં ઓછંુ 27           ત્તિમત્તિનટ માટે તમારા તેલને ગરમ કરવું એ એક સારો ત્તિવચાર છે. 122 ત્તિ!ગ્રી
સે.                  તમારા તેલને વધુ ગરમ ન કરવા માટે ત્તિ!ત્તિ�ટલ મા
ન ઉ
કરણ સાથે હંમેશા તમારી હીત્તિટંગ પ્લેટનું તા
માન ત
ાસો.  નીચે

                 આ
ેલા કોષ્ટકમાં તમે મુખ્ય કેનાબીનોઇડ્સના ઉકળતા ત્તિબંદુઓ �ુઓ છો કે �ે તમારે ક્યારયે ન 
હોચંવા �ોઈએ અન્યથા તમે
 તેમને રાંધશો.                       હંુ એ 
ણ નોધંું છંુ કે ત્તિરકે તેના વીત્તિ!યોમાં હંમેશાં કહ્યું હતું કે તેલ વધુ ગરમ થતું નથી 
રંતુ હીત્તિલંગ તેલ બનાવવા માટે
  ગરમી �રૂરી છે.              એક કલાકની આસ
ાસ !ાયાગ્રામમાં ત્તિનત્તિદ< ષ્ટ સમય 
ર યોગ્ય !ીકારબોત્તિક્સલેશન પ્રત્તિDયા માટે લઘુ�મ 106.2
    ત્તિ!ગ્રી સેત્તિલ્સયસનું તા
માન �રૂરી છે.      �ો તમારા તેલમાં માત્ર THCA   અને CBDA        નું એત્તિસત્તિ!ક સ્વરૂ
 હોય તો તે એટલંુ

     અસરકારક નથી કારણ કે એત્તિસ! CB1  અને CB2      રીસેપ્ટસ< માટે ખબૂ � યોગ્ય નથી.         તેથી ધ્યાન રાખો કે તમે તેને યોગ્ય રીતે કરો
       કારણ કે ત્તિરકે �ે કહ્યું તે સાચું છે,                જ્યારે જીવંત 
ર આધાર રાખે છે ત્યારે ફક્ત શે્રષ્ઠ બનાવેલંુ તેલ � કામ કરી શકે છે. (…)  �ો તમારા
  તેલમાં માત્ર THCA   અને CBDA              નું એત્તિસત્તિ!ક સ્વરૂ
 હોય તો તે એટલંુ અસરકારક નથી કારણ કે એત્તિસ! CB1   અને CB2

     રીસેપ્ટસ< માટે ખબૂ � યોગ્ય નથી.                 તેથી ધ્યાન રાખો કે તમે તેને યોગ્ય રીતે કરો કારણ કે ત્તિરકે �ે કહ્યું તે સાચું છે,   જ્યારે જીવંત 
ર
            આધાર રાખે છે ત્યારે ફક્ત શે્રષ્ઠ બનાવેલંુ તેલ � કામ કરી શકે છે. (…)     �ો તમારા તેલમાં માત્ર THCA  અને CBDA  નું એત્તિસત્તિ!ક
          સ્વરૂ
 હોય તો તે એટલંુ અસરકારક નથી કારણ કે એત્તિસ! CB1  અને CB2      રીસેપ્ટસ< માટે ખૂબ � યોગ્ય નથી.    તેથી ધ્યાન રાખો કે

            તમે તેને યોગ્ય રીતે કરો કારણ કે ત્તિરકે �ે કહ્યું તે સાચું છે,              જ્યારે જીવંત 
ર આધાર રાખે છે ત્યારે ફક્ત શે્રષ્ઠ બનાવેલંુ તેલ � કામ કરી
 શકે છે. (…)

હા,                 ચોખાના કૂકરમાં કેનાબીનોઇડ્સ Sાવક પ્રવાહી ત્તિમશ્રણને ગરમ કરો ત્યારે !ેકાબQત્તિક્સલેશન પ્રત્તિDયા ચાલે છે તે સમ�વા માટે આ
 ત્તિવ�્ dia      ંાન આકૃત્તિત �ુઓ અને અથ<ઘટન કરો.           તેથી ગ્રાફ બતાવે છે કે મહ�મ !ીકાબQત્તિક્સલેશન મેળવવા માટે તા
માનને લાંબા
  સમય સુધી 130        ત્તિ!ગ્રી સેત્તિલ્સયસ સુધી લાવવું એક મોટી વાત છે.          શે્રષ્ઠ સ્તર સુધી 
હોચંવા માટે તા
માન અને સમયનો તમામ પ્રશ્ન.

                 �ો તમે ત્તિ!ત્તિ�ટલ તા
માન મા
વાના સાધનનો ઉ
યોગ કરો છો અને તેને ચોખાના કૂકરમાં તત્તિળયે મૂકીને સમગ્ર પ્રત્તિDયા દરત્તિમયાન
   Sાવકને બાષ્
ીભવન કરો છો,               તો તમે �ોશો કે પ્રત્તિDયાના અંત્તિતમ તબક્કામાં જ્યારે 
ાણીના ટી
ાં ફાઇનલમાં આવે ત્યારે કૂકર,

 તા
માન 100-110 around    સે આસ
ાસ આવે છે.           
રંતુ આ શે્રણીમાંનો સમય મોટે ભાગે સમગ્ર !ેકારબોત્તિક્સલેશન પ્રત્તિDયા માટે
  
ૂરતો લાંબો નથી.               આ 
છી તમે લાંબા સમય સધુી હીત્તિટંગ પ્લેટ 
ર નાના સ્ટીલના વાસણમાં તેલ ગરમ કરો.    લાંબા સમય સુધી કોઈ
 પ્રવૃત્તિ� (    વધુ ગેસ 
ર
ોટા નહી)ં       તમે ગરમ કરો અને રાહ �ુઓ.          તા
માનને ત્તિનયંત્તિત્રત કરો અને લગભગ અ!ધા કલાક સુધી 130

    ત્તિ!ગ્રી સેત્તિલ્સયસથી વધુ ન �વું.    યાદ રાખો કે THC    નો ઉકળતા ત્તિબંદુ 157   ત્તિ!ગ્રી સે છે.      તેથી મહેરબાની કરીને વધારે ગરમ કરીને
            �ોખમી ન બનો અન્યથા તમારા વોન્ટે! કેનાબીનોઇડ્સ વરાળ અને 
વન દૂર કરશે ...

       મૂળભૂત રીતે !ીકારબોત્તિક્સલેશનની મહ�મ માત્રા મેળવવી અગત્યનું નથી,         તેથી લાંબા સમય સધુી તમને તમારા શરીરમાં 
ૂરતું તેલ
 મળે છે.              રસપ્રદ એ છે કે તમારે દરરો� એક કે તેથી વધુ ગ્રામનું મૂલ્ય લેવું �ોઈએ.        અલબ� તમારે કેટલા તેલની �રૂર છે તે ખરખેર

   તેલમાં કેટલા !ેલ્ટા 9THC        છે તેના 
ર ત્તિનભ<ર કરે છે -       તેનો અથ< !ેકારબોત્તિક્સલેશન કેટલો અસરકારક હતો.    �ો તમે રીક્સની
     ભલામણનું 
ાલન કરો છો અને 130 °         સે સુધી તેલ ગરમ કરવા માટે ખાતરી કરો -   બધું સારંુ રહેશે.      તમે �ે Sાવકનો ઉ
યોગ કરો છો

  તે સ્વતંત્ર છે. ” સ્ટેફન

“  હાય �બેી,       મને મારા ત્તિવસ્તારમાં આ નપ્થા મળી ... (ત્તિલંક)      તે લાઇટ નેપ્થા નથી કહેતી ...      શંુ આ હ�ુ 
ણ કામ કરશે?  તમારી બધી
      મદદ અને સુ
ર માત્તિહતી માટે ફરી આભાર! ”

-      તે હળવો એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા હોવો �ોઈએ- MSDS            ત
ાસો કે તે કોઈ ઉમેરણો વગર શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા છે કે કેમ), ઓસ્ટ્રે ત્તિલયામાં
શેત્તિલટ, (   ટેત્તિક્નકલ અથવા industrial દ્યોત્તિગક)    યુરો
માં બેન્ઝીન (બેન્ઝીન,   બેન્ઝીન નથી,       અને �ે પ્રકારનો ઉ
યોગ થતો નથી.

 કારમાં બળતણ).        તે ઘણા �ુદા �ુદા નામો હેઠળ વેચાય છે.    તેનો ઉ
યોગ 
ેઇન્ટ 
ાતળા, Sાવક,    !ીગે્રઝર તરીકે થાય છે,   તે ખૂબ �
        સામાન્ય ઘરગથ્થુ Sાવક અથવા કા
! !ીગ્રીઝર તરીકે વ
રાય છે,          તેનો ઉ
યોગ હળવા પ્રવાહી વગરેે તરીકે 
ણ થઈ શકે છે. .

                   સ્વચ્છ 
ેટ્ર ી !ીશ 
ર કેટલાકને સ્મીયર કરો અથવા તમારી આંગળીને તેમાં !ૂબાવો અને �ો તે ત્રીસ સેકન્!માં બાષ્
ીભવન થાય અને
   તેલયુક્ત અવશેષો છો!તા નથી,       તો તેનો ઉ
યોગ કરવો યોગ્ય છે.    ઘણા સપ્લાયસ< છે,          હંુ તમને કહી શકતો નથી કે કયંુ શે્રષ્ઠ છે

      અથવા આ ,ણે અમે શંુ ભલામણ કરીશંુ,       તેથી અમે ફક્ત સામાન્ય સૂચનાઓ આ
ીએ છીએ.

CAS  નંબર 64742-49-0, શુદ્ધ,  
ેટ્ર ોત્તિલયમ ત્તિ!ત્તિસ્ટલેટ,       �ો શક્ય હોય તો કોઈ ઉમેરણો વગર,      અને ઉકળતા ત્તિબંદુ શક્ય તેટલંુ ઓછંુ
 હોવું �ોઈએ.      મોટાભાગની ત્તિરફાઇનરીઓ તેનું ઉત્
ાદન કરે છે,           ફક્ત તેમને 
ૂછો કે તેઓ હબ<લ અક< માટે શંુ ભલામણ કરશે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

  બી�ો ત્તિવકલ્
 99%   અથવા 99.99%     આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ અથવા 99%  ફૂ!-   ગે્ર! આલ્કોહોલ છે.  આઇસોપ્રોત્તિ
લ
  આલ્કોહોલ અને ફૂ!-      ગે્ર! આલ્કોહોલ નેપ્થા �ટેલો અસરકારક નથી,          અને તેઓ તેલમાં વધુ છો! સામગ્રી અને હત્તિરતSવ્ય છીનવી લે

છે,         �ે તેને ઓછા બળવાન અને સ્વાત્તિદષ્ટ બનાવે છે,       તેથી � જ્યારે શક્ય હોય ત્યાર/ે      ઉ
લબ્ધ હોય ત્યારે અમે હંમેશા નેપ્થાનો
    ઉ
યોગ કરવાની ભલામણ કરીએ છીએ. શુભેચ્છાઓ,  ”�બેી

પ્ર. ત્તિરક,  “ ”         મેત્તિક્સકોમાં નેપ્થા છે 
રંતુ કેટલાક નેપ્થા પ્રકારનાં ઉત્
ાદન નામોમાંનું એક છે.    જીવલેણ ભૂલને ટાળવા માટે,  કૃ
ા કરીને
  તમે �ે "નેપ્થા"        નો ઉ
યોગ કરો છો તેનું વૈ�્ંાત્તિનક નામ હશે?

A.       વધારાના ઘટકો વગર શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થા �ુઓ.              તે મૂળભૂત રીતે કોલમેન બળતણ �વેું � છે �ે તમે નીચે આ
ેલા ફોટામાં �ોઈ
 શકો છો,           
રંતુ કોલમેન બળતણમાં ઉમેરવામાં આવેલા કાટ ત્તિવરોધી ઉમેરણો ત્તિવના નેપ્થા શોધો.

             �ો તમને ખબર 
!ે કે તમારા દેશમાં લાઇટ એત્તિલફેત્તિટક નેપ્થા 
ર પ્રત્તિતબંધ છે (   �ે હોન્!ુરાસમાં હતો,   ઉદાહરણ તરીકે), 99%
   અથવા વધુ સારંુ 99.9%   આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ શોધો,     તે શોધવાનું સરળ હોવું �ોઈએ. 99%     આલ્કોહોલ એ ત્રી�ો Sાવક છે

   �નેો આ
ણે ઉ
યોગ કરીશંુ,                 
રંતુ અમે તેનો ઉ
યોગ ટાળવા માટે શક્ય બધું કરીશંુ કારણ કે તે ખૂબ હત્તિરતSવ્ય અને અન્ય
     અત્તિનચ્છનીય છો! સામગ્રીને છીનવી લે છે.         કેટલાક જ્યારે Sાવક તરીકે આઇસોપ્રોત્તિ
લ આલ્કોહોલ અથવા આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ

           કરે છે ત્યારે Sાવક અને પ્રારંત્તિભક સામગ્રીને ત્તિસ્થર કરવાનું 
સંદ કરે છે.          અમે અંગત રીતે તે Sાવકોનો ઉ
યોગ કરતા નથી જ્યાં સધુી
          આ
ણને �રૂર ન હોય અને અમને હાથ ત્તિસ્થર થવાનું ગમતું નથી,        તેથી અમે તેને ઠં!ુ કરવાને પ્રોત્સાહન આ
તા નથી,  
રંતુ કેટલાક

         કહે છે કે તે તેલની ગુણવ�ા સુધારવામાં મદદ કરે છે.        જ્યારે તમે ઓછા ઉકળતા ત્તિબંદુ સાથે ત્તિબન-    ધ્રવુીય શુદ્ધ પ્રકાશ નેપ્થાનો
  ઉ
યોગ કરો છો,                  ત્યારે તમારે કંઈ
ણ ત્તિસ્થર કરવાની �રૂર નથી અને �ો તમે સૂચનાઓનું 
ાલન કરો તો 
ણ તમને સારંુ ઉત્
ાદન

મળશે. �.ેબી

“  હે �બેી,         �ો નપ્થા વા
રવા માટે એલ�P હોય તો શંુ?          અમારી 
ાસે એક કુટંુબના સભ્ય છે �મેને દરકે નાની વસ્તુ,   ખાસ કરીને
      Sાવકો માટે ગભંીર એલ�Pક પ્રત્તિતત્તિDયાઓ હોય છે.           અમે તેના માટે તેલ બનાવવા માંગીએ છીએ 
રંતુ ઓગpત્તિનક Sાવકનો ઉ
યોગ

  કરવાની �રૂર છે.     અમે એક કાબ<ત્તિનક "મૂનશીન"           બનાવવાનું ત્તિવચાયુ; � ે શુદ્ધતા મેળવવા માટે ઘણી વખત ત્તિનસ્યંત્તિદત કરવામાં
        આવ્યંુ હતું 
રંતુ આ ત્તિવશે તમારા ત્તિવચારો શંુ છે?        આટલી તીવ્ર એલ�P માટે તમારી ભલામણ શંુ છે?    તે ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સ ત્તિબલકુલ લઈ
        શકતી નથી કારણ કે તેને બધંનકતા< એ�ન્ટોથી એલ�P છે,          તેણી દરકે વસ્તુ પ્રત્યેની એલ�Pને કારણે ખૂબ 
ી!ાય છે.   અગાઉ થી

આભાર!" સારા

-  સારંુ,   તમે 99%     આલ્કોહોલનો ઉ
યોગ કરી શકો છો,          અમે ક્યારયે કહ્યું નથી કે તમે કરી શકતા નથી.       તે માત્ર એટલંુ � છે કે
   અમારા અનુભવમાં ત્તિબન -                 ધ્રવુીય Sાવક સાથે ઉત્
ન્ન થતા તેલ સહે� વધુ બળવાન હોય છે અને સામાન્ય રીતે છો!ની સામગ્રી ઓછી

 હોય છે.                કેટલાક વધુ એમ્બર તેલ મેળવવા માટે પ્રત્તિDયા કરતા 
હેલા આલ્કોહોલ અને કળીને ત્તિસ્થર કરે છે.      તેથી મને લાગે છે કે
     તમારા માટે �વાનો રસ્તો છે સારા.

 ઉચ્ચ THC   અથવા ઉચ્ચ CBD તલે?

“    હંુ થો!ો મંૂઝવણમાં છંુ.     મારા ત્તિમત્રને ફેફસામાં સ્ટે� 4     ત્તિક!ની કેન્સર અને કેન્સર છે.       શંુ ઉચ્ચ સીબી!ી તેલ અથવા ટીએચસી તેલ
  આ
વું શે્રષ્ઠ છે?    સીબી!ી તેલમાં માત્ર THC   નો ટ્ર ેસ છે?         મને તેને દસ ગ્રામની ટુ્યબ મળી અને તેમાં 18%   સીબી!ી અને 1% થી
 ઓછી THC છે.        શંુ હંુ આ ત્તિવશે ખોટી રીતે જાઉં છંુ? "ત્તિરચા!<

માઇત્તિકસ:   હા તે નથી,     તમારે વાસ્તત્તિવક આરએસઓ મેળવવો 
!શે.

-95-98% THC 18% CBD નથી,  તે છે?           �ણેે 
ણ તમને આ સપ્લાય કયુ; છે તેને કહેવાનું બધં કરો.    ઉચ્ચ સીબી!ી માકpત્તિટંગ હાઇ

    ઘણા અણધારી દદPઓને મારી નાખશે,      કારણ કે તે દુ .  ખદ છે.           શા માટે તેઓ ખરખેર સૂચનાઓનું 
ાલન કરી શકતા નથી �ે

   ખરખેર કામ કરે છે?         ઉચ્ચ સીબી!ી તેલનો ઉ
યોગ ખબૂ � મયા<ત્તિદત છે,         તેઓ ચામ!ીની ત્તિસ્થત્તિતમાં 
ણ એટલી સારી રીતે કામ
 કરતા નથી,               મને ખરખેર સમજાતું નથી કે દરકે વ્યત્તિક્ત સીબી!ીની બકવાસ ત્તિવશે આટલી ગુંચવણભરી કેમ છે.  હા,    તે 
ણ એક

  શત્તિક્તશાળી દવા છે,         
રંતુ વાસ્તત્તિવક આરએસઓની તુલનામાં તેનો ઉ
યોગ ખરખેર મયા<ત્તિદત છે.

95-98% THC, 1-2% CBD,      અત્યંત બળવાન અને શામક અને ઉત્સાહ
ૂણ<;            તે તમારંુ શે્રષ્ઠ તેલ છે અને તે � શે્રષ્ઠ કાય< કરશે.
   
હેલા આનો પ્રયાસ કરો.     જ્યારે તમે તે કરો છો,              ત્યારે તમે તે ઉચ્ચ સીબી!ી તેલને સ્
શ< કરશો નહી ં અથવા તેની નજીક �શો નહીં

          અને તમને તફાવત ખબર 
!શે અને કોઈ તમને ફા!ી નાખશે નહી.ં  
હેલા RSO. �.ેબી

“               હંુ ખરખેર આ 
ૃષ્ઠ અને તેમાંથી �ે માત્તિહતી શીખી શકંુ છંુ તેનો આનંદ માણંુ છંુ.   �ો કે,      ટીએચસીને ગૌણ તરીકે મૂકવા ઉ
રાંત
      અન્ય કેનાબીનોઇડ્સ સાંભળીને તે ખૂબ ત્તિનરાશા�નક છે.   આ છોકરી,   અને તેના માતાત્તિ
તા,      સીબી!ીને ગૌણ તરીકે �ોતા નથી.

    તેણે તેણીને જીવન આપ્યંુ છે.  શંુ THC     એ તે કયુ; ન હતું,  તે CBD હતું.        મહેરબાની કરીને તેના 
ર બકવાસ કરવાનું બંધ કરો. તમે
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                લોકોને ઉચ્ચ સીબી!ી તાણ અ�માવવાથી ત્તિનરાશ કરી રહ્યા છો જ્યારે તેઓ ખરખેર તેના દ્વારા મદદ કરી શકે.  ઉચ્ચ THC  એ દરકે
           વસ્તુનો �વાબ નથી અને તેથી � પ્લાન્ટમાં એક કરતાં વધુ કેનાબીનોઇડ્સ છે. ટીના

“      �બેીએ ફેફસાના કેન્સર ત્તિવશે �વાબ આપ્યો,    !્ર ેવેટ ત્તિસન્!્ર ોમ નહી,ં        કોઈ 
ણ વસ્તુ 
ર કંટાળી રહ્યું નથી.    કેન્સર માટે દદPના
       અહેવાલો અને વૈ�્ંાત્તિનક અભ્યાસ સૂચવે છે કે THC      એ કેન્સરને મારી નાખે છે.        કેટલાક અભ્યાસો કહે છે કે સીબી!ી કેટલાક

            પ્રકારના કેન્સર માટે ફાયદાકારક છે 
રંતુ ટીએચસી સાથે કરવામાં આવેલા અભ્યાસોની તુલનામાં થો!ા.     હવે �4ી અને કેટલીક
          અન્ય શરતો �ે ઉચ્ચ સીબી!ી છે તે તમે શોધી રહ્યા છો. કેત્તિલન

-    કેત્તિલન અને ટીના,              �ે તેલનો આ
ણે ઉ
યોગ કરીએ છીએ તે 
ણ �4ી 
ર કામ કરે છે.      અને �ો દદPઓ વાસ્તત્તિવક વસ્તુનો
                    ઉ
યોગ કરે અને કારણને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરે અને માત્ર લ,ણો � નહીં તો દદPઓ અતલુ્ય વધુ સારા 
ત્તિરણામો પ્રા4 કરશે.

    હંુ સીબી!ી નીચે મૂકતો નથી,       તે 
ોતે � ખરખેર શત્તિક્તશાળી દવા છે,            અને મને લાગે છે કે બાળકો વગેર ે માટે ચ્યુઇંગ ગમ વગેરમેાં તે
 મહાન છે.       
રંતુ �ો તમને વાસ્તત્તિવક શત્તિક્ત �ોઈએ છે,      તો તમારે સૌથી Dૂર બળવાન RSO    અને ઘણાં બધાં THC   ની �રૂર છે. તે

      મારો 
ત્તિરપ્રેક્ષ્ય છે અને તે બદલાશે નહી.ં

                  ફક્ત તેને ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિત 
ર અ�માવી �ુઓ અને �ુઓ કે બળતરા અથવા ઘા વાસ્તત્તિવક આરએસઓ સાથે અથવા તેના નીચા-
       ગે્ર! ઉચ્ચ સીબી!ી સંસ્કરણ સાથે ઝ!
થી મટા!ે છે.       મેં તેને મારી 
ોતાની આંખોથી �ોયંુ છે,      મારે મારા માટે ઉચ્ચ સીબી!ી તેલનો

   પ્રયોગ કરવાની �રૂર નથી.          હંુ મારા માટે તેમ� મારા દદPઓ માટે શે્રષ્ઠ ઇચ્છંુ છંુ.

95-98% THC         સાથે શે્રષ્ઠ અને સૌથી નાકQત્તિટકલી બળવાન અને શામક RSO     ની સરખામણીમાં મોટાભાગના ઉચ્ચ CBD તેલ
   ગૌણ ગુણવ�ાના હોય છે.

                     તમારી મુખ્ય સમસ્યા એ છે કે તમે ત્તિસંગલ કેનાબીનોઇ! ત્તિથયરીમાં ખરીદી કરી છે કે ત્તિબગ ફામા< દબાણ કરી રહી છે �થેી તેઓ
    ગાંજાની દવાઓમાંથી નફો મેળવી શકે.          તમે ખરખેર ત્તિસંગલ કેનાબીનોઇડ્સ 
ર આધાત્તિરત દવાઓ નથી માંગતા,   તમને શે્રષ્ઠ

         
ત્તિરણામો માટે સૌથી Dૂર શત્તિક્તશાળી અને શામક તેલ �ોઈએ છે.

              અને તમે છો! જાતે ઉગા!ી શકો છો અને તમે તેલ જાતે 
ણ બનાવી શકો છો,        તમારે ખરખેર તેને મોટી દવા કં
નીઓ 
ાસેથી
                ખરીદવાની �રૂર નથી �ે તેમના લોભ ત્તિસવાય અન્ય કોઈ કારણસર !ેકાબQત્તિક્સલેટે! કેનાબીસ રતે્તિઝન 
ર પ્રચં! પ્રાઇસ ટેગ

  મૂકવાનો પ્રયાસ કરશે. .

          તમને અને મોટા ભાગે એક ત્તિદવસ ત્તિકલો તેલની �રૂર 
!શે -        તમારા માટે અથવા તમારા 
ત્તિરવાર માટે -     તમે ગ્રામ દીઠ કેટલંુ
  ચૂકવવા માંગો છો?     એક બક ખૂબ વધારે છે,        �ો છો! બહાર અને મોટા 
ાયે ઉગા!વામાં આવે.     તેથી કોઈ ખાસ કર નથી,  એવું કંઈ

નથી. 100%          કાયદેસરતા એ એકમાત્ર રસ્તો છે અને તે હવે કરવું 
!શે,        ત્તિવશ્વભરમાં લાખો દદPઓને 
ીત્તિ!ત થવા દેવાનું કોઈ કારણ
નથી.

      તેના ત્તિવશે દલીલ કરવા માટે ત્તિન Fe સંકોચ;          
રંતુ તે તેના ત્તિવશે તમે કોઈ
ણ રીતે કરી શકો છો. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

"            કૃ
ા કરીને તમારી 
ાસે � ે રીતે છે તે � રીતે સમજાવતા રહો,                 હંુ એક માટે નોધંો લઉં છંુ અને તમારા માટે હંુ શંુ કરી શકંુ તે માટે હંુ શંુ
       કરી શકંુ છંુ અને શંુ માટે સારંુ છે,      હંુ મારા માટે યોગ્ય �્ with           ંાન સાથે તૈયાર અને તૈયાર રહેવા માંગુ છંુ અને મારંુ ...   �ો તમે ઉચ્ચ

THC              ની �રૂત્તિરયાત ત્તિવશે ન કહ્યું હોત તો મેં ત્તિવચાયુ; હોત કે કોઈ ઠીક છે,      હંુ બધી માત્તિહતી માટે આભારી છંુ. ત્તિવકી

“                 ત્તિરકે હંમેશા જાળવી રાખ્યંુ છે કે તે ઉચ્ચ ટીએચસી છે �ે તમને શે્રષ્ઠ તક આ
વી ત્તિહતાવહ છે,       દેખીતી રીતે � તેની સાથે શે્રષ્ઠ
 
ત્તિરણામો હતા.             એવી ઘણી વસ્તુઓ છે કે �નેા માટે સીબી!ી વધુ સારી હોઈ શકે છે,       તે સામાન્ય રીતે બાળકો 
ર !્ર ેવેટ ત્તિસન્!્ર ોમ,

                એ!ીએચ!ી અને ગંભીર બાધ્યતા મનોગ્રત્તિસ્ત ત્તિવકાર માટે વ
રાય છે કારણ કે ઘણા લોકો હ�ુ 
ણ બાળકો getting   ંંચા થવાથી !રે
છે. THC       તે છે �ે તમને ઉચ્ચ બનાવે છે.             મને કેટલાક લોકો મળ્યા છે �ે મોટાભાગના લોકોની સારવાર માટે ઉચ્ચ THC તેલનો

              ઉ
યોગ કરે છે 
રંતુ �ો દદP આશા મુ�બ �વાબ ન આ
ે તો તેઓ ઉચ્ચ CBD           
ર ત્તિસ્વચ કરે છે અને આ વધુ સારંુ કામ કરે છે.

           હંુ માનું છંુ કે દરકે અલગ છે અને દરકે કેન્સર અલગ છે.             
રંતુ જ્યાં સધુી તમામ �રૂરી સંશોધન કરવા દેવામાં ન આવે ત્યાં સુધી
      ત્તિરકની 
દ્ધત્તિતને વળગી રહેવું કદાચ શે્રષ્ઠ છે.    પ્રોટોકોલને અનુસરીને ઉચ્ચ THC,  પ્રબળ ઇત્તિન્!કા.       એવું કહેવામાં આવે છે કે �ો તેઓ

 દર 4                      ત્તિદવસે નાના અને !બલ અ
 !ોઝ શરૂ કરે તો દદP ઝ!
થી સહનશીલતા કેળવી શકે છે અને તેલ 
ર થો!ા સમય 
છી તીવ્ર
   સુસ્તી ઓછી થઈ �શે.   ત્તિરકનું તેલ 95-8% THC        છે 
રંતુ સાયકોએત્તિક્ટવ અસરો તમને નુકસાન નહી ં કર.ે

                     અને કોની 
દ્ધત્તિતને અનુસરવી તે નક્કી કરવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે હંુ માનતો નથી કે ત્તિરક કરતાં કોઈને આ દવા સાથે વધુ અનુભવ
 થયો હશે.                      મેં !ચ 
દ્ધત્તિત �ોઈ છે અને માત્ર ત્તિવચારંુ છંુ કે �ો કોઈ મરી રહ્યું છે તો તમે શા માટે ઉ
ચાર ઓછો કરશો? ત્તિનક

                    જ્યારથી મેં ઉચ્ચ સીબી!ી તેલ �4ીમાં મદદ કરવાનું સાંભળ્યંુ છે ત્યારથી હંુ હંમેશા ત્તિવચારતો રહ્યો છંુ કે �ો તે માતાત્તિ
તા તેમના
            બાળકને હાઇત્તિબ્ર! આ
શે 
રંતુ ઇત્તિન્!કા ઓઇલ 
ર પ્રભુત્વ રાખશે તો બાળક સાજા થશે.       હંુ જાણંુ છંુ કે સીબી!ી તેલ �4ીઓને
                     ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે અને મને ખૂબ � આનંદ છે કે ચાલQટ �વેા બાળકોને મદદ કરી શકે છે 
રંતુ �ો ટીએચસી અને છો!માં

          કેનાબીનોઇડ્સના અન્ય સ્
ેક્ટ્રમ આ
વામાં આવે તો ઉ
ચારની કલ્
ના કરી શકાય છે.    તેથી તમારંુ બાળક THC   ને કારણે ઘણંુ
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s  ંંઘે છે,     તેમનું શરીર !ોઝમાં સમાયોત્તિ�ત થશે.         મને લાગે છે કે સં
ૂણ< પ્લાન્ટ સૌથી ઉ
યોગી છે,     એક 
ણ કેનાબીનોઇ! નથી. ”
સારા

“         મીત્તિ!યા કેનાબીનોઇડ્સને અલગ કરવા 
ર ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરે છે,       
રંતુ તે સાત્તિબત થયંુ છે કે THC  અને CBD   બંને કેન્સરને મારી
     નાખે છે અને ગાંઠોને સંકોચો છે.              કેનાબીસ ઇત્તિન્!કામાંથી બનાવેલ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ એ દવા છે �ે લેન્!ન અને બહાદુર

           માયકાયલા અને અન્ય ઘણા લોકો અને કોઈ 
ણ તેને બનાવી શકે છે.          મીત્તિ!યાને એવું ન ત્તિવચારવા દો કે તમારે આ ઉ
ચારની રાહ
  �ોવાની �રૂર છે,  અથવા CBD   ને અલગ કરો! THC        અમારી એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમ સાથે 
ણ કામ કરે છે.   કોઈ 
ણ કરી

    શકે તવેા ઉ
ચાર ત્તિવશે જાણો. ” હનાન

     શંુ તલેનો ઉપયોર્ગો કરવો સલામત છે?

"             આ દવાની સલામતી સરખામણી કરતા વધારે છે અને મેં � ે �ોયંુ છે તેમાંથી,          તે એક ક
 તાજા 
ાણી 
ીવા કરતાં વધુ �ોખમી
નથી.                    �ો કોઈ વ્યત્તિક્ત ખરાબ રીતે ઓવર!ોઝ કરે તો 
ણ તેલની અસર બંધ થઈ જાય 
છી તેને કોઈ નુકસાન થતું નથી. લોકોની

                    તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે શણનું તેલ લેતા લોકો સાથે આ
ણે નોધં્યંુ છે તે સૌથી સામાન્ય આ!અસર એ છે કે તેમના ચહેરા 
ર
    ખૂબ આરામ અને ત્તિસ્મત છે.

    કોઈ
ણ અન્ય શત્તિક્તશાળી દવાઓની �મે,       �ો કેટલીક વ્યત્તિક્તઓ ખૂબ વધારે લે છે,       તો તે અત્તિનચ્છનીય આ!અસરો લાવી શકે છે.
             �ો કે આ તેલ �ે અસરો ઉત્
ન્ન કરી શકે છે તે કોઈ ખતરો નથી,          તેમ છતાં એવા લોકો છે �ે ઓવર!ોઝથી ઉચ્ચ બનવામાં આનંદ

 અનુભવતા નથી.              તેમ છતાં આ દવા સલામત છે અને મોટાભાગનાને તેના ઉ
યોગ સાથે કોઈ સમસ્યા નથી,    એક 
ણ ધ્યાનમાં લેવું
         �ોઈએ કે ત્યાં એવા લોકો હશે �ે મુશ્કેલીઓનો અનુભવ કરશે.

               આ � કારણ છે કે હંુ દરકેને સૂચના આ
ંુ છંુ કે ખબૂ નાના !ોઝથી શરૂ કરો,           
છી દર ચાર ત્તિદવસે તેઓ �ે માત્રા લે છે તે વધારો.
 આમ કરવાથી,                   �ે વ્યત્તિક્ત આ 
દાથ< લઈ રહી છે તે તેમની સહનશીલતા વધારવાની તક આ
ે છે અને ઘણા દદPઓએ અહેવાલ

       આપ્યો છે કે તેઓ સારવાર દરત્તિમયાન 
ણ get   ંંચા આવ્યા નથી.          �ો શણનું તેલ કેનાબીસ ઇત્તિન્!કાના ખૂબ � બળવાન શામક
     જાતોમાંથી યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે,        અથવા ઘણી વખત જ્યારે તે કેટલાક પ્રકારના ઇત્તિન્!કા-    પ્રબળ સેટીવા Dોસમાંથી બનાવવામાં

 આવે છે,          ત્યારે કોઈને મળશે કે આવા તેલોની અસરો સુસ્તી અને sleep   ંંઘને પ્રોત્સાહન આ
શે,     �ે સ્વાભાત્તિવક છે હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયાનો
 મહત્વ
ૂણ< ભાગ.

           દદPઓએ એ હકીકતથી વાકેફ રહેવું �ોઈએ કે આ તેલ તેમના બ્લ! પે્રશર,         ઓકુ્યલર પ્રેશર અને બ્લ! સુગર લેવલને 
ણ ઘટા!ી શકે
છે.         �ો વ્યત્તિક્તઓ આ સમસ્યાઓની સારવાર માટે દવાઓ લેતા હોય,        તો તેઓ હાલમાં મોટાભાગના કેસોમાં �ે દવાઓનો ઉ
યોગ

           કરી રહ્યા છે તેના ઉ
યોગ માટે તેમની �રૂત્તિરયાત ઘટા!વામાં સ,મ હોવા �ોઈએ.       બ્લ! પ્રેશરની દવા લેનારા દદPઓને મારે જાણ
         કરવી � �ોઇએ કે એકવાર તેઓ તેલ શરૂ કરે 
છી,         ઘણી વખત તેમના બ્લ! પે્રશરની સમસ્યાઓને હવે ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સના

               ઉ
યોગની �રૂર રહેશે નહી ં અને આ !ાયાત્તિબટીસના દદPઓ અને ગ્લુકોમાથી 
ી!ાતા લોકો માટે 
ણ સાચું છે.

                   મહેરબાની કરીને ધ્યાન રાખો કે �ો અન્ય શરતોની સારવાર માટે તેલ 
ીવામાં આવે અને તે બ્લ! પે્રશરની દવાઓ સાથે લેવામાં
            આવે તો તે કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં દદPનું બ્લ! પ્રેશર ઘણંુ ઓછંુ કરી શકે છે.           �ો કે હંુ એવા કોઈને જાણતો નથી કે �ણેે આ અનુભવ

       કયQ હોય �ણેે કોઈ વાસ્તત્તિવક નુકસાન ભોગવ્યંુ હોય,              તેમ છતાં મને લાગે છે કે �ો શક્ય હોય તો કોઈએ આ 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતને ટાળવાનો
  પ્રયાસ કરવો �ોઈએ.                 તેથી તમારા બ્લ! પ્રેશરને વારંવાર ત
ાસો અને �ો ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સની હવે �રૂર ન હોય તો તેને 
ીશો નહી.ં

               તે અમુક વ્યત્તિક્તઓને અત્તિવશ્વસનીય લાગે છે કે તેઓ આ ત્તિનધા<ત્તિરત 
દાથQનો ઉ
યોગ બંધ કરી શકે છે.  �ો કે,   એકવાર આ કુદરતી
    દવાની હીત્તિલંગ સંભત્તિવતતાનો ખ્યાલ આવે,             તેઓ ટંૂક સમયમાં સમજી જાય છે કે આ આશ્ચય<�નક તેલ વ્યવહારીક તમામ

    ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સના ઉ
યોગને બદલી શકે છે.

        તેલ સામાન્ય રીતે કેવી રીતે સ�ન કરવામાં આવે છે?

        આ
ણા બધામાં શત્તિક્તશાળી દવાઓ માટે �ુદી �ુદી સત્તિહષ્ણુતા છે,          તેથી હંુ દદPઓને તેમના 
ોતાના કમ્ફટ< ઝોનમાં રહેવા માટે
           પ્રોત્સાત્તિહત કરંુ છંુ જ્યારે તેઓ કઈ માત્રા લેશે તે નક્કી કરે છે.          મોટાભાગના લોકોની સહનશીલતા ખૂબ � ઝ!
થી વધે છે અને,

 સામાન્ય રીતે,    સામાન્ય વ્યત્તિક્ત 60       ગ્રામની સારવાર લેવા માટે લગભગ 90    ત્તિદવસ લે છે. 60       ગ્રામ યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થયેલ તેલ
     મોટાભાગના કેન્સરનો ઇલા� કરી શકે છે,              ત્તિસવાય કે દદPને તબીબી તંત્ર દ્વારા તેમના કેમો અને રતે્તિ!યેશન વગેરથેી ખરાબ રીતે

  નુકસાન થયંુ હોય.

                  કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<ની અસરોનો ભોગ બનેલા દદPઓને તબીબી તંત્રએ �ે નુકસાન 
ાછળ છો!ી દીધું છે તેને 
ૂવ<વત્ કરવા માટે
    વધુ તેલની �રૂર 
!ે છે. મોટેભાગે,       એકવાર કોઈ વ્યત્તિક્ત તેલની અસરોથી ટેવાઈ જાય,      દદPઓ 
દાથ< લેવાનો આનંદ માણે છે. 
રંતુ
  આ દવાની ત્તિબન-   વ્યસનકારક પ્રકૃત્તિતને કારણે,              ઘણી વખત �ઓે 
દાથ<નો ઉ
યોગ કરી રહ્યા છે તેઓ તેમના !ોઝને યોગ્ય રીતે
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  લેવાનું ભૂલી �શે.           એવું નથી કે તેલ તેમને ભૂલી �વાનું કારણ બની રહ્યું છે,          તે ફક્ત એટલા માટે છે કે તેમના શરીરને તેની હા�રીની
                 �રૂત્તિરયાતનો અહેસાસ થતો નથી અને આ માત્ર એ હકીકત 
ર પ્રકાશ 
ા!ે છે કે 
દાથ< ખરખેર વ્યસનમુક્ત છે.    �ો તે ન હોત, તો

        દદP તેની માત્રા લેવાનું ભૂલી જાય તેવી શક્યતા નથી,       કારણ કે �ો તે વ્યસન હોય તો,   આઠ કલાક 
છી,    તેમનું શરીર 
દાથ< માટે
 ર!તું હશે.

       શું કોઈઆડઅસરો છે જનેી રિચંતા કરવી જોઈએ?

              કેટલાક દદPઓએ જાણ કરી છે કે તેઓ આ દવાના ઉ
યોગથી ત્તિચંતા અથવા 
ેરાનોઇયા અનુભવે છે.     જ્યારે આ 
ુસ્તકમાં પ્રશ્ન થો!ો
          આગળ આવે ત્યારે આ સાથે વ્યવહાર કરવાની રીતોની ચચા< કરવામાં આવશે.

            શણ તેલની મુખ્ય આ!અસરો �ે મને જાણ કરવામાં આવી છે તે સારી તંદુરસ્તી,    સુખ અને સારી night  ંંઘ છે,    તેથી તેઓ �ે દવા
        વા
રી રહ્યા છે તેનાથી કોઈ વધુ શંુ 
ૂછી શકે?

       ઘણા લોકો દરરોજ મોટી સંખ્યામાં ફામા$સ્યુરિટકલ્સ લે છે.       શું તે શરીર માટે સારંુ �ોઈ શકે?

                 મને ખબર નથી કે �ઓે દવાની જાહેરાતોમાં એલો
ેત્તિથક દવાઓની ખતરનાક આ!અસરો �ુએ છે તેઓ હજી 
ણ આ દવાઓ
   લેવાનું કેમ ત્તિવચારે છે.       એવું લાગે છે કે ઘણા લોકો ! less            ક્ટરના આદેશ પ્રમાણે કરશે અને આ � લોકોની સારી સંખ્યા શણ દવાના

 ઉ
યોગને નકારશે.          ફક્ત તેમની સરકારો અને ફામા<સ્યુત્તિટકલ ઉદ્યોગની 
ાછળ 
!છાયામાં stand    ભા રહેનારાઓ દ્વારા તેમને
    �ૂઠ્ઠાણાને કારણે કહેવામાં આવ્યંુ છે.             શણ દવાના ઉ
યોગથી કોઈ મૃત્યુ 
ામતું નથી અને કોઈ નુકસાન થતું નથી.     હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે

               !ોકટરો અમને દરરો� �ે સૂચવે છે તેના માટે 
ણ હંુ આવું � કહી શકંુ 
રંતુ દુly  ખની        વાત છે કે આવું ભાગ્યે � થાય છે.

            કેટલીકવાર આ કહેવાતી દવાઓ ત્તિવત્તિવધ ત્તિDયાપ્રત્તિતત્તિDયાઓ અમને પ્રારંત્તિભક કબરમાં મૂકવા માટે 
ૂરતી છે.    
રંતુ �ો આ
ણે
               તાત્કાત્તિલક કોઈ સમસ્યાનો અનુભવ ન કરીએ તો 
ણ તેમનો ઉ
યોગ હ�ુ 
ણ ભય ર�ૂ કરે છે.  સમય �તાં,   આ દવાઓ આ
ણા

                    શરીરમાં રસાયણો અને ઝેર ધરાવે છે અને આ આ
ણા સ્વાસ્થ્ય સાથે ગંભીર સમસ્યાઓ 
ણ લાવી શકે છે �ે ઘણીવાર મૃત્યુ તરફ
  દોરી શકે છે.              એત્તિસ્
ત્તિરન ગોળીઓ �વેી સરળ વસ્તુઓ 
ણ દર વષp ત્તિવશ્વભરમાં હજારો મૃત્યુનું કારણ બને છે.    તેથી મને નથી લાગતું

                કે આ
ણામાંના કોઈ
ણએ ફામા<સ્યુત્તિટકલ ઉદ્યોગ અથવા તેઓ �ે કંઈ
ણ પ્રદાન કરે છે તેના 
ર ત્તિવશ્વાસ રાખવો �ોઈએ.  �ો તમે
          સાચી હીત્તિલંગ 
ાવર �ોવા ઈચ્છો છો તો મધર નેચર તરફ વળો,          કારણ કે તમને ગોળી બનાવવાની ફેક્ટરીમાં બહુ ઓછંુ મળશે �ે

  ઘણો ફાયદો કરશે.

          દદ,ઓ શણ તેલની આડઅસરોને રાસાયરિણક દવાઓની તુલના કેવી રીતે કર ે છે?

                શણ તેલની આ!અસરો અને તબીબી પ્રણાલી 
ૂરી 
ા!ે છે તે ઝેરી રસાયણો વચ્ચે કોઈ વાસ્તત્તિવક સરખામણી નથી.   આ 
દાથQ કે
                �ે !ોકટરો 
ૂરા 
ા!ે છે તે આ
ણા શરીરમાં ન હોવા �ોઈએ કારણ કે તે યકૃત ઝેરી છે.        આનો અથ< એ છે કે આ કહેવાતી દવાઓ

              
ીવી �ોઈએ નહીં કારણ કે તે આ
ણા યકૃતને ઝેર આ
શે અને તેના કાય<ને નબળી 
ા!શે.  આ ઉ
રાંત,   તેમના ઉ
યોગથી અન્ય
                 સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ થઈ શકે છે �ે �ો તેના બદલે શણ તેલનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે તો ટાળી શકાય છે.

  રાસાયત્તિણક દવાઓના ઉ
યોગથી,             આ
ણે ઘણીવાર આ
ણી જાતને આ!અસરો માટે ખલુ્લી મુકીએ છીએ �ે મૂળ સારવાર
         કરવામાં આવી હતી તેના કરતા 
ણ ખરાબ હોઈ શકે છે.         કેન્સર અને !ાયાત્તિબટીસ વગેર ે �વેા રોગોવાળા કેટલાક દદPઓએ મને

              એમ 
ણ કહ્યું હતું કે તેમની ત્તિસ્થત્તિત !ોકટરો દ્વારા 
ૂરી 
ા!વામાં આવતી દવાઓથી થઈ હતી.        તેથી એવું �ણાય છે કે ઘણી વાર
             !ોકટરો 
ોતે દદPની વત<માન તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિત માટે ઓછામાં ઓછા આંત્તિશક રીતે �વાબદાર હોય છે.    ઘણા દદPઓએ મને

         તેઓને સૂચવેલી દવાઓથી થતી ભયાનક આ!અસરોનું ત્તિવગતવાર વણ<ન કયુ; છે,         તેથી �ો શક્ય હોય તો હંુ તેનો ઉ
યોગ ટાળવાનો
 પ્રયત્ન કરીશ.

            આ
ણા શરીરની રસાયણશાસ્ત્ર અને અન્ય ઘણા 
દાથQ પ્રત્યેની સત્તિહષ્ણુતામાં મોટો ફેરફાર થાય છે.    ઘણી વખત !ોકટરોને ખબર
                હોતી નથી કે ત્તિવત્તિવધ રાસાયત્તિણક દવાઓના ત્તિનમા<ણથી આ
ણા સ્વાસ્થ્ય અને સખુાકારી 
ર શંુ અસર 
!ી શકે છે. આ
ણામાંથી

   કોઈ બે સરખા નથી,               અને �ુદી �ુદી દવાઓ એકસાથે ત્તિમત્તિશ્રત થાય છે તે ઝેરી રાસાયત્તિણક કોકટેલથી ઓછી નથી,   �ે કેટલાક
          ત્તિકસ્સાઓમાં દદP માટે સ્વાસ્થ્ય મુ�બ સં
ૂણ<
ણે અન
ેત્તિ,ત 
ત્તિરણામો લાવી શકે છે.     તો કોઈ 
ણ ! doctor    ક્ટર સલામત શંુ છે

              અને શંુ અસ્વીકાય< છે તે નક્કી કરવા માટે તમામ અજાણ્યાઓમાં 
ત્તિરબળ કેવી રીતે સ,મ હશે?

                હંુ પ્રામાત્તિણક
ણે ત્તિવચારંુ છંુ કે અલ્ઝાઇમર અને અન્ય ઘણા રોગો �વેી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ તેમના !ોકટરો દ્વારા સૂચવવામાં આવેલા
    રસાયણોના ત્તિમશ્રણને કારણે થાય છે.           ઘણા દદPઓએ મને ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સના ઉ
યોગ સાથે આવતી સમસ્યાઓ ત્તિવશે �ણાવ્યંુ હતું,

             
રંતુ એકવાર તેઓએ આ 
દાથQ લેવાનું બંધ કરી દીધું અને તેલ લેવાનું શરૂ કયુ;,    સમસ્યાઓ અદૃશ્ય થઈ ગઈ.  વસ્તુઓનો સારાંશ
 આ
વા માટે,        �ો શણની દવાઓ યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે,         તો તે અત્યંત સલામત અને વા
રવા માટે હાત્તિનકારક છે,  
રંતુ તબીબી

      વ્યાવસાત્તિયકો �ે પ્રદાન કરે છે તે નથી.
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         શું એલોપેરિથક અને પ્રયોર્ગોમૂલક દવાઓની અસરોની તુલના કરવી શક્ય છે?

    જ્યાં સુધી હંુ ત્તિચંત્તિતત છંુ,         એલો
ેત્તિથક દવા અને પ્રયોગમૂલક દવા વચ્ચે કોઈ સરખામણી નથી.    એલો
ેત્તિથક દવા મોટાભાગના ભાગમાં
           માત્ર હાત્તિનકારક રસાયણો અને ઝેરનું ત્તિમશ્રણ છે �ે કોઈએ 
ીવું �ોઈએ નહી.ં     હજારો વષQથી પ્રયોગમૂલક દવા (  છો!માંથી દવા) નો

                ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે અને સલામતીની વાત આવે ત્યારે શણમાંથી ઉત્
ન્ન થતી દવાઓ સરખામણી કરતા વધારે છે. શણના
 રતે્તિઝનની ally               ષધીય રીતે અસરકારક અને હાત્તિનકારક પ્રકૃત્તિત �ે તેલમાંથી ઉત્
ન્ન થાય છે તે શણના છો!ને "  તમામ પ્રયોગાત્મક
 દવાઓની રાણી"  બનાવે છે.

વષQથી,                   હંુ ઘણા દદPઓ સાથે સં
ક<માં રહ્યો છંુ �ઓે તેમની ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર માટે ઉ
લબ્ધ બધું લેતા હતા અને બાકીના તમામ
  ત્તિનષ્ફળ ગયા 
છી,    તેઓ મારી 
ાસે આવ્યા.             મને લાગે છે કે �ે દદPઓએ એલો
ેત્તિથક અને પ્રયોગમૂલક દવાઓનો ઉ
યોગ કયQ છે

                તેઓ મારી �ગ્યાએ રાસાયત્તિણક દવાઓ અને શણ તેલ વચ્ચેના તફાવત ત્તિવશે વાત કરવા માટે વધુ લાયક છે.  
રંતુ દુly  ખની  વાત છે
         કે ઘણા લોકો હ�ુ 
ણ આગળ આવવામાં !રતા હોય છે,             તેથી તેઓએ �ે જાણ કરી છે તે � હંુ ત્તિરલે કરી શકંુ છંુ.

                 આમાંના મોટાભાગના દદPઓએ મને સીધું � કહ્યું હતું કે તેઓ તેમના !ોકટરો દ્વારા આ
વામાં આવતી દવાઓને બદલે શણના
     તેલનો ઉ
યોગ ખૂબ � વહેલા કરશે.          ફક્ત એટલા માટે કે તે વધુ સારંુ કામ કરે છે,     તેની કોઈ અત્તિપ્રય આ!અસરો નહોતી,  અને ટંૂકા

સમયમાં,         ઘણા સામાન્ય જીવન જીવવા માટે 
ાછા �ઈ શકે છે.        તેમને એલો
ેત્તિથક દવાઓના ઉ
યોગ સાથે આ ઉચ્ચારણ હીત્તિલંગ
                 અસરોનો અનુભવ થયો ન હતો અને મોટાભાગના લોકોને લાગ્યંુ કે આ દવાઓ મોટા પ્રમાણમાં નુકસાન કરી રહી છે .    મને લાગે છે કે

                    આ વોલ્યુમો બોલે છે કે શા માટે હંુ હવે એલો
ેથીક દવાઓના ઉ
યોગ 
ર 
ણ ત્તિવચાર કરીશ નહી ં અને નજીકના ભત્તિવષ્યમાં મને
         લાગે છે કે બીજા ઘણાને 
ણ એવું � લાગવા લાગશે.

       શું ટીએચસીના વ્યસનની રિચંતા કરવાનું કોઈ કારણ છે?

              શણના છો!માંથી અક<નો ઉ
યોગ ખતરનાક 
દાથQના વ્યસનીઓ માટે તેમના ઉ
યોગમાંથી ખસી �વાનું સરળ બનાવવા માટે
   
ણ થઈ શકે છે.         ત્તિસસ્ટમ અમને કહે છે કે માત્તિર�ુઆનાની ગેટવે ઇફેક્ટ છે,        �નેા કારણે તેનો ઉ
યોગ કરનારાઓ 
ોતાનો જીવ ફેંકી
      દેશે અને હા!< !્ર ગ્સના વ્યસની બની �શે.      આ પ્રકારના ત્તિનવેદનો તદ્દન વાત્તિહયાત છે.       વ્યસન તો!વા માટે ઉ
યોગી એવી દવા કઈ
               રીતે કોઈ વ્યત્તિક્તને એ � ખતરનાક 
દાથQના વ્યસની બનાવી શકે છે �ે સમસ્યાનું કારણ બને છે?

         હંુ સંમત થાઉં છંુ કે શણનું તેલ એક પ્રવેશદ્વાર છે,              
રંતુ વ્યસનથી 
ીત્તિ!ત લોકો માટે તે 
ાછંુ પ્રવેશદ્વાર છે અને �ે લોકો તેનો ઉ
યોગ
      કરે છે તેઓ ત્તિવનાશ તરફ �તા નથી,        કારણ કે અમારી સરકારો અમને માને છે.         એકવાર તમે ખરખેર જાણી લો કે આ છો!માંથી

      ઉત્
ન્ન થતી દવાઓ શંુ કરી શકે છે,     તમે �ોશો કે તેનો uses    ષધીય ઉ
યોગ અમયા<ત્તિદત છે.

      હવે શણ તેલના ખૂબ મોટા ઓવર!ોઝની "ત્તિવનાશક"      અસરો 
ર એક ન�ર કરીએ.    આ દવા sleep    ંંઘ તરીકે ઓળખાતી અધ<-
     કોમોટોઝ ત્તિસ્થત્તિતનું કારણ બને છે અને,      જ્યારે યોગ્ય તાણમાંથી ઉત્
ન્ન થાય છે,       ત્યારે તે મોત્તિફ< ન કરતાં વધુ અસરકારક 
ેઇનત્તિકલર

 
ણ છે.       �ો કોઈ સામાન્ય વ્યત્તિક્ત ઘણંુ વધારે લેશે,     તો તેમાં કોઈ શંકા નથી,    તેઓ થો!ો સમય sleep  ંંઘે છે,    
રંતુ જ્યારે તેઓ જાગે
છે,   ત્યારે તેઓ ત્તિનmed          શંક થઈ જાય છે અને કોઈ વ્યસનનો ભોગ બનતા નથી.

      મેં ઘણા દદPઓને આ દવા આ
ી છે,                તેમ છતાં મને એવી કોઈ ત્તિસ્થત્તિતની ખબર નથી કે �ે દદPને આ 
દાથ<નો ઉ
યોગ કરવાથી
   સારા ફાયદા માટે રોકે.  હ�ુ 
ણ,              સમય �તાં આ
ણે શોધી શકીએ છીએ કે એવા લોકો છે �ે કરી શકતા નથી.     હંુ માત્ર એટલંુ � કહંુ

                       છંુ કે હંુ એવી કોઈ દવા ત્તિવશે જાણતો નથી કે �ે વધુ અસરકારક અને વા
રવા માટે સલામત હોય અને મને ખાતરી છે કે તબીબી
ત્તિસસ્ટમ,             એવું કંઈ ઉ
યોગ કરતી નથી કે �નેા ત્તિવશે તેઓ એવું � કહી શકે.         હવે શણ તેલની અસરો �ુઓ અને તબીબી વ્યવસ્થા શંુ

     પ્રદાન કરે છે તેની અસરો �ુઓ.                  મને લાગે છે કે તમે સહમત થશો કે શણની દવાઓમાંથી વધુ 
!તું લેવું એ માત્ર સૌથી ખરાબ
       બહાનું છે � ે તેઓ સાથે આવી શકે છે,              જ્યારે તમે હાત્તિનકારક અને ખતરનાક સ્વરૂ
ોને ધ્યાનમાં લો છો �ે તેઓ હાલમાં તેનો
      ઉ
યોગ કરવા માટે ઉ
યોગ કરી રહ્યા છે.

     આ દવા 
ીવામાં આવી શકે છે,     સ્થાત્તિનક રીતે વા
રી શકાય છે,         અથવા તમે સારા 
ત્તિરણામો સાથે સ
ોત્તિઝટરી ફોમ<માં તેનો ઉ
યોગ
  કરી શકો છો.       જ્યારે તમે તેલ લેવાનું શરૂ કરો છો,            ત્યારે આઠ કલાકના અંતરે લેવામાં આવેલા નાના નાના !ોઝ શરૂઆતમાં શે્રષ્ઠ છે.

             �ો તમે ગંભીર ત્તિસ્થત્તિતથી 
ીત્તિ!ત છો અને તમે મ�બૂત 
ી!ા દવાઓ લઈ રહ્યા છો,        તો શક્ય તેટલી ઝ!
થી તમારા !ોઝનું કદ વધારો
        અને આ ખતરનાક 
દાથQનો ઉ
યોગ બધં કરવાનો પ્રયાસ કરો.

       �ઓે ત્તિવચારે છે કે તેમને માગ<દશ<નની �રૂર છે,     કારણ કે તમારા ! doctor         ક્ટર એ � હતા �ણેે આ તમામ વ્યસનકારક બીભત્સ
    રસાયણોને પ્રથમ સ્થાને મૂક્યા હતા,                આ 
દાથQનો ઉ
યોગ કેવી રીતે શે્રષ્ઠ રીતે બધં કરવો તે અંગે તેમની સલાહ માટે 
ૂછો.  �ો

   તમારા 
ોતાના ! doctor     ક્ટર મદદ કરવા તૈયાર નથી,         તો સલાહ માટે નેચરો
ેથ અથવા હોત્તિમયો
ેત્તિથક પ્રેત્તિક્ટશનરને �ુઓ.
  ભૂતકાળમાં ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં,               મેં �ોયંુ છે કે લોકોને કોઈની સલાહ વગર જાતે � ત્તિબન�રૂરી દવાઓ છો!ી દે છે.

     તેલ સાથે સારવાર શરૂ કયા< 
છી,           ઘણા દદPઓ કે �ઓે અફીણ આધાત્તિરત દવાઓ લેતા હોય છે,      તેઓ તરત � આ ખતરનાક
     
દાથQનો ઉ
યોગ અ!ધો કરી શકે છે.  મોટાભાગના કેસોમાં,          એકથી બે અઠવાત્તિ!યામાં દદP આ દવાઓ સં
ૂણ<
ણે ઉતારી શકે છે

      અને તેઓ ઓછા ઉ
ા!ના લ,ણોનો ભોગ બનશે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

    આ દવા ખરખેર તમને getting    ંંચી કરવા માટે નથી,              તે તમારી જાતને કુદરતી 
દાથ< દ્વારા સાજા થવા દેવા ત્તિવશે છે �ે કોઈ નુકસાન
 કરતું નથી.               હવે આ
ણે માણસો તરીકે અન્ય લોકોને આ દવાના ઉ
યોગને નકારવાનું કેમ ચાલુ રાખવું �ોઈએ?   શણનો મફત

inal                 ષધીય ઉ
યોગ એ આ
ણા સમયનો સૌથી મહત્વનો મુદ્દો છે અને ઘણા લોકો ત્તિબન�રૂરી રીતે મરી રહ્યા હોવાથી,  અન્ય તમામ
    ત્તિચંતાઓ તુલનાત્મક રીતે ત્તિનસ્ત�ે છે.                શણ એ લોકો માટે દવા છે �ે વ્યવહારીક કોઈ
ણ ઉગા!ી અને 
ેદા કરી શકે છે.  હવે

                  ત્તિવશ્વભરમાં અસંખ્ય લોકો 
ોતાની દવા બનાવી રહ્યા છે અને તેઓ અમારી માત્તિહતીમાં વણ<વેલ સમાન 
ત્તિરણામો પ્રા4 કરી રહ્યા છે.
    
ત્તિરવત<નનો સમય હવે હાથમાં છે,      કૃ
ા કરીને ઘણા લોકોના દુ end        ખનો અંત લાવવા અને અન્યથા ત્તિનરાશા�નક ત્તિવશ્વમાં આશા

    લાવવા માટે અમારી સાથે �ો!ાઓ.

       શણનો છો! આ 
ૃથ્વી 
ર આ
ણા બધાને ખોરાક,  ફાઇબર,  દવા, energy        જા< અને અન્ય કાય<Dમો માટે મુક્ત
ણે વા
રવા માટે
  મૂકવામાં આવ્યો હતો.  છેલ્લી ગણતરીમાં,    આ અદ્ભુત છો!માંથી 50,000        થી વધુ ત્તિવત્તિવધ વસ્તુઓ ઉત્
ન્ન કરી શકાય છે.  જ્યારે આ

    ગેરકાયદેસર પ્રત્તિતબંધો દૂર કરવામાં આવશે,           ત્યારે તે લોકોને તે �મીન 
ર 
ાછા લાવશે જ્યાં તેઓ છે.  ફરી એકવાર,  તેઓ પ્રકૃત્તિતના
     સં
ક<માં આવશે અને વધુ આત્મત્તિનભ<ર બનશે.  
ૃથ્વી-  મૈત્રી
ૂણ< શણ-         આધાત્તિરત ઉદ્યોગો લેવા માટે લાખો નોકરીઓ હશે અને ટંૂક
      સમયમાં આ
ણી 
ાસે શણ આધાત્તિરત અથ<તંત્ર હશે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

"          જ્યારે મેં પ્રથમ વખત તેલ લેવાનું શરૂ કયુ; ત્યારે મને"  ભયાનક "  આ!અસરો થઈ,       મેં અ!ધી 
ેટી !ોનટ્સ ખાધી હશે !!!   હા હા હા
!!!               હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે મારી 
ાસે થો!ંુ વધારે હોય તો હંુ આશ્ચય<�નક રીતે સૂઈ જાઉં!          દરરો� હંુ રાતની રાહ �ોતો હતો �થેી હંુ સૂઈ શકંુ.

 હંુ 7:00       વાગ્યે થો!ંુ તેલ લઈશ અને લગભગ 9:30     વાગ્યે સૂઈ �ઈશ અને 8:30   સધુી સૂઈ �ઈશ.  અદ્ભુત !!! ” ટોમ

"            વ્યંગાત્મક કે આ
ણે ગાંજાનું ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરતા લોકોની ઘણી વાતા<ઓ સાંભળીએ છીએ,   કોઈ ભયાનક વાતા<ઓ,  કોઈ વ્યસન,
     કોઈ આ!અસર અથવા સંબંત્તિધત મૃત્યુ ત્તિવના,     
રંતુ સ્થાત્તિનક કાયદા ત્તિનમા<તાઓ '    જાહેર ત્તિહતમાં ગાંજાની ખેતી,   ઉ
યોગ અને વેચાણ
  સામે લ!ે છે.   સલામતીની ત્તિચંતા ', �,ે           ત્તિબગ ફામા< પ્રત્યેની તેમની વફાદારી અને અમેત્તિરકામાં કેનાબીસ ઉદ્યોગના ત્તિવકાસને મયા<ત્તિદત
 કરવા માટે' બૂઝ-   બેરોનની નાણાકીય લાંચ'  ને cover    ંાંકી દે છે ... "રાફેલ

“        આ અઠવાત્તિ!યે મારા ત્તિ
તાને તેલ આ
વાનું શરૂ કયુ;.           અદ્યતન પ્રોસ્ટેટ કેન્સર �ે હા!કાં 
ર કેટલાક સ્થળોએ ફેલાયંુ છે.  અત્યાર
   સુધી તે ઘણંુ sleep        ંંઘે છે અને તેની ભખૂ 
ાછી મેળવી છે.          ગળામાં ત્તિકરણોત્સગ<ના દુખાવાના કારણે તે કંઈ ખાતો ન હતો.  તેની

         કેટલીક અસ્વસ્થતા તેના માથામાં મોટે ભાગે ખુશખુશાલ થઈ ગઈ છે!

                    તે હજી 
ણ હોત્તિસ્
ટલમાં 
ેઇન મેડ્સ મેળવે છે �ે તીવ્ર ત્તિનયંત્રણ માટે મદદરૂ
 થાય છે જ્યાં સુધી વસ્તુઓ ત્તિનયંત્રણમાં ન આવે.
     �ોકે દસ્તાવે�ો તેલ ત્તિવશે જાણતા નથી.          અમે મેડ્સ સાથે તેલને �ો!વાના ત્તિવચારનો 
ણ સંકેત આપ્યો હતો,   
રંતુ !ોકટરો રા,સી

    આ!અસરોની રચનાઓ સાથે 
ાછા આવ્યા.        અમને તેઓને અભ્યાસ બતાવવા કહેવા માંગતા હતા,    
રંતુ 
પ્
ાની મુત્તિક્તને
   �ોખમમાં મૂકવા માંગતા નથી,             કારણ કે અમને વધુ 
!તી દવાઓની �રૂત્તિરયાત અંગે પ્રશ્ન કરવા માટે 'મુશ્કેલ'   તરીકે ત્તિચત્તિહ્નત

        કરવામાં આવ્યા છે �ે તેમને વધુ ખરાબ બનાવે છે.

           હંુ મારા સૌથી ખરાબ દુશ્મન 
ર હોત્તિસ્
ટલ કેન્સરની સારવારની ઈચ્છા રાખતો નથી.      મેં હોરર વાતા<ઓ સાંભળી હતી,   
રંતુ મને
            લાગે છે કે કેટલાક સ્તરે મને લાગ્યંુ કે 
પ્
ા માટે વસ્તુઓ અલગ હશે.       ત્તિનષ્ઠા
ૂવ<ક આશા રાખીએ કે મો!ંુ નહી ં થાય. ” એ!મં!

- એ!મં!,      તેઓ સભંત્તિવત આ!અસરો ત્તિવશે સાચા હતા,        
રંતુ તે તેમને આ
વામાં આવતા રસાયણોને કારણે થશે,   તેલ દ્વારા નહી.ં
                �ટેલી વહેલી તકે તમે તેને ઘરે 
રત કરો અને તેને તેલથી ભરી દો તેટલી સારી તક છે.      તેલથી શરૂઆત કરવામાં ક્યારયે મો!ંુ થતું

નથી,             એકમાત્ર સવાલ એ છે કે શંુ રોગથી આગળ વધવામાં મો!ંુ નથી થયંુ.           
રંતુ તે સીધું �ો!ાયેલંુ છે કે તમે તેનામાં કેટલંુ તેલ
     મેળવશો અને કેટલી ઝ!
થી મેન�ે કરશો.

                  આનાથી હંુ એમ નથી કહેતો કે તમારે પ્રોટોકોલનું 
ાલન ન કરવું �ોઈએ અથવા તમારે મોટા !ોઝથી શરૂઆત કરવી �ોઈએ. તેને
 ઘરે લાવો,        પ્રોટોકોલને અનુસરો અને અમને શે્રષ્ઠની આશા રાખવા દો. �.ેબી

"  હેલો ત્તિ�ન્Sીચ,   તેલની કેટલીક"   આ!અસરો "    શેર કરવા માંગો છો.           
હેલા હંુ થો!ા સમયથી મારી જાતે બનાવી રહ્યો છંુ અને
     ત્તિ!સ્
ેન્સરીમાં 
ણ ખરીદી રહ્યો છંુ (    �મે કે મારી 
ોતાની!),        મારી 
ાસે કોઈ ખાસ ત્તિસ્થત્તિત અથવા રોગ નથી,  કદાચ 2012  થી 30

  ત્તિમલીની નજીક છે,  તેથી ...

*      હવે દારૂ 
ી શકતો નથી ...       એક ગ્લાસ વાઇન અને હંુ બહાર છંુ!           હંુ 
ીવાનું બંધ કરવાનો પ્રયાસ કરતો ન હતો 
રંતુ ખરખેર મારંુ
             શરીર તેને સં
ૂણ<
ણે નકારી રહ્યું છે અને સ્
ષ્ટ માથંુ હોવું ખરખેર સરસ છે !!

*       મારી આંખોની મેઘધનુષ સં
ૂણ<
ણે લીલી છે ...         અહીં અને ત્યાં કોઈ વધુ ભરૂા ત્તિબંદુઓ નથી (       �ો તમે ઇત્તિર!ોલોજી જાણો છો તો તે
        નાના ત્તિબદુંઓ અંગની ખામી અથવા તો છેતરત્તિ
ં!ીનો સંકેત છે),       તેથી સ્
ષ્ટ આંખોનો અથ< મહાન સ્વાસ્થ્ય છે! 

*  મારા 10            વષ<ના ભરવા! કૂતરાની સ્
ષ્ટ આંખો અને ઘણી બધી શત્તિક્ત માટે સમાન અસર! (   તેની લગભગ 6  !ોઝ હતી).  તેલ અને
   બધી અન
ેત્તિ,ત આ!અસરો !!            આ દવાને ત્તિવશ્વ સાથે વહેંચવાના તમારા બધા પ્રયત્નો બદલ આભાર અને ત્તિરક.  ખૂબ પે્રમ,  એસ્ટેલ "
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

“        હંુ તમને કહી શકંુ છંુ કે મારી છોકરી-  કૂતરા (  શેફ!< !ોગ)     ને દૂધ ગં્રત્તિથનું કેન્સર હતું,   મોટા ગઠ્ઠા હતા.     મેં તેને દરરો� રાતના 2 !્ર ો

આપ્યા. 3     અઠવાત્તિ!યામાં બધા થઈ ગયા !!! (          તે સ્તન કેન્સર �વેું છે મનુષ્યમાં 
ણ એસ્ટ્ર ો�ન સંવેદનશીલ !!!).    અને તે મારા ત્તિમત્રનો

 જીવ બચાવ્યો,     તેને મૂત્રાશયનું કેન્સર હતું - ગયંુ.         લોકો અને પ્રાણીઓને મદદ કરવા માટે સ,મ થવાથી SOOO ખુશ. ” !ોલી

                 ભૂતકાળમાં દરકે કૂતરાને કેન્સરમાં હાયા< બાદ હંુ મારા ત્રણેય શ્વાનને દરરો� એક ટી
ંુ કેન્સરથી બચાવ તરીકે આ
ંુ છંુ. રો�ર

“           મેં હમણાં � ગયા અઠવાત્તિ!યે તેલ 
ર ઉલટી ત્તિવશે લખ્યંુ હતું.              મેં આખરે બંધ કરી દીધું અને હંુ હજી 
ણ તે � બેચનો ઉ
યોગ કરંુ
છંુ.      મને હવે સારંુ લાગી રહ્યું છે.              મને લાગે છે કે હંુ મારી ત્તિસસ્ટમમાંથી તમામ ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવાઓ ત્તિ!ટોક્સ કરી રહ્યો હતો.  તે એક

        કંગાળ અનુભવ હતો 
રંતુ ત્તિ!ટોક્સ ક્યારયે મજા નથી કરતો. ” રોત્તિબન

“               હંુ ચોક્કસ
ણે જાણતો નથી 
ણ મારંુ અનુમાન એવું હશે કે તમે ખૂબ �લ્દીથી લઈ ગયા.  ખૂબ getting     ંંચા આવવા �વેી વસ્તુ છે
       અને તે કેટલાક લોકોને ઉલટી કરાવી શકે છે.      હંુ આ અંગત અનુભવથી જાણંુ છંુ. (          મને હમણાં � ખ્યાલ આવી ગયો હતો કે તે એક

  પ્રકારનો ત્તિનંદાત્મક હતો,      મારો અથ< તે રીતે ન હતો.) ”ટીના

”ટીના,               મેં 
ણ તેના ત્તિવશે ત્તિવચાયુ; અને ઘણા પ્રશ્નો હતા કે હંુ આટલો બીમાર કેમ હતો.        હંુ ખરખેર માનું છંુ કે ગયા ત્તિ!સેમ્બરમાં મારી
       સાથે �ે બન્યંુ તેના કારણે તે ત્તિ!ટોક્સ હતું.           મને મારા ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટ દ્વારા �ણાવવામાં આવ્યંુ હતું કે હંુ મારા "  અંત્તિતમ તબક્કા" માં

         છંુ અને મારા હા!કાં મ�બૂત કરવામાં મદદ માટે ઝોમેટાની IV હતી.          બહાર આવ્યંુ કે તેલ એલ�Pની ગોળી તરીકે કામ કરતું હતું
     અને મને ઝોમેટાની અસરોથી બચાવતું હતું.  તેલની બહાર,  હંુ ore   નોરતે્તિક્સક બની ગયો,       ખૂબ 
ી!ામાં હતો કારણ કે ઝોમેટા મારા

        હા!કાંમાં �ઈ રહ્યો હતો અને ઉલટી થઈ રહ્યો હતો,         ઠં!ી 
!ી રહી હતી અને હોત્તિસ્
ટલમાં દાખલ થયો હતો.

 તે ઘટનાથી,                  હંુ ભારતીય શૈલીમાં 
ણ બસેી શકતો ન હતો કારણ કે મારા સાંધા અને ત્તિહપ્સને ખૂબ � દુ hurt   ખ 
હોચં્યંુ હતું. જ્યારે
      મેં તેલ 
ર 
ાછા ફરવાનું શરૂ કયુ;,           ત્યારે હંુ 
હેલા ઠીક હતો 
રંતુ 
છી ધીમે ધીમે બીમાર 
ડ્યો.      
છી હંુ ખરખેર બીમાર 
ડ્યો અને

        જ્યારે હંુ ત્તિદવસો માટે ઉલટી કરતો હતો અને દુ:    ખી થતો હતો,     ત્યારે કંઈક ત્તિવત્તિચત્ર થયંુ,         મારા બધા સાંધા સાફ થઈ ગયા અને 6
      મત્તિહના 
છી મને સાંધાનો દુખાવો થતો નથી.    હંુ ફરીથી લવચીક છંુ.             હંુ માત્ર માની શકંુ છંુ કે મારા સાંધામાંથી તે તેલ નીકળી ગયંુ છે

        �ે એક વષ< સુધી તમારી સાથે રહી શકે છે. ” રોત્તિબન

"            શક્ય તેટલી વહેલી તકે ટત્તિમ<નલ દદPમાં દાખલ થવું ખૂબ � મહત્વ
ૂણ< છે.    મોટાભાગના ટત્તિમ<નલ દદPઓએ કેમો/રતે્તિ!યેશન, 
ેઇન
                        ત્તિકલસ< વગરે ે 
સાર કયા< છે તેની ખાતરી કરો કે તે યોગ્ય રીતે બનેલી છે અને શક્ય તેટલી વહેલી તકે લેવાનું શરૂ કરો અને જ્યાં સુધી
           કેન્સર સં
ૂણ<
ણે ના જાય ત્યાં સધુી હંુ તેને લેવાનું બંધ નહી ં કરંુ! બોની

"       જ્યારે તમારા !ોકટરો તમને કહે છે કે,"   તમે ટત્તિમ<નલ છો, "          શંુ તમે ત્યાં �ે કંઈ છે તે અ�માવવા માંગતા નથી?    તેના ત્તિવશે ત્તિવચારો ...
  આવા ત્તિનદાન 
છી,    તમારે શંુ ગુમાવવાનું છે?         મારી એક ભત્રીજી છે �ે આ�ે જીવે છે ...    આ તેલના કારણે ...    મારે વધુ કહેવાની �રૂર

છે? ” કેરોલ

“     તે હંુ તેની ભત્રીજી છંુ.    તે ખરખેર કામ કયુ;. ” �ોને

"  મેં હાફ-  મેરથેોન કરી,     મેં કેન્સર સંશોધન માટે $ 5000  એકત્ર કયા<.           મને ખબર નહોતી કે ત્યાં 
હેલેથી � એક અશ્લીલ ઉ
ચાર છે
     અને તેઓ મને તે આ
શે નહી.ં        તેઓએ મને બે વખત ખરખેર મ�બૂત કીમોથેરા
ી આ
ી.    તેઓએ મારંુ લીવર બગાડ્યંુ; તેઓએ
  મારી ત્તિક!ની બગા!ી.         તેઓએ મને ગયા વષp એત્તિપ્રલમાં મરવા માટે ઘરે મોકલ્યો.         તેઓએ કહ્યું કે હંુ છ અઠવાત્તિ!યા સુધી જીવીશ નહી.ં
    અને આ�ે હંુ અહીં છંુ,   હજી જીવંત છંુ,                 કારણ કે મને જાણવા મળ્યંુ કે મારી 
ોતાની દવા કેવી રીતે બનાવવી �થેી હંુ આ�ે અહીં હોઈ

શકંુ.

       આ
ણે બધાને આ ઉ
ચાર ત્તિવશે �ણાવવાની �રૂર છે.      દરકે વ્યત્તિક્તને જાણવાની �રૂર છે:     ત્યાં વાસ્તત્તિવક તબીબી ગાંજાના
      ઉત્
ાદનો છે �ે તમને જીવવામાં મદદ કરશે,         અને તમારા ત્તિમત્રોને કેન્સરગ્રસ્ત રહેવા માટે મદદ કરશે.    દરકે વ્યત્તિક્તએ જાણવાની

 �રૂર છે:     કોઈએ કેન્સરથી મૃત્યુ 
ામવું નથી.   એક ઈલા� છે,    હંમેશા ઈલા� રહ્યો છે.   તેઓ માત્ર ...      મોટા ફામા< અમને તે થવા દેશે
નહી.ં     તેમની કેવી ત્તિહંમત છે?!    કેન્સર સંશોધન એ બહુ-     અબ� !ોલરનો ઉદ્યોગ છે ...      અને તેઓ શંુ કરી રહ્યા છે?   તેઓ મારા �વેા

     લોકોને તેમની દવાઓથી મારી રહ્યા છે.    તે બકવાસ છે!     ત્યાં એક ઇલા� છે!       ફોત્તિનક્સ ટીયસ< તેલ કામ કરે છે!   બધાને કહો.
 મહેરબાની કરીને! ” �ોને

"નમસ્તે,                 મને તેલમાં ત્તિવશ્વાસ છે અને હાલમાં તે મારી માતા માટે ઉ
યોગ કરી રહ્યો છંુ �મેને કેન્સર છે,     
ણ મને એક પ્રશ્ન છે, તમે
     કહો છો કે ત્રણ મત્તિહનામાં 2 ces    ંંસનું સેવન કરવું �ોઈએ,           
રંતુ મારી મમ્મી રોગને કારણે ખૂબ નબળી છે અને માત્ર ounceંંસના

        રૂ
માં લેવામાં આવે છે અને ત્રણ મત્તિહના મળવાના છે,      
રંતુ હ�ુ 
ણ તે લે છે,            અને હંુ જાણવા માંગુ છંુ કે તે સમાન અસર છે કે કેમ,
          કારણ કે તમે કહ્યું હતું કે તે ત્રણ મત્તિહનામાં હોવું �ોઈએ.           કૃ
ા કરીને મને સંદેશનો �વાબ આ
ો કારણ કે હંુ ત્તિચંત્તિતત છંુ. ” એસ્મેરાલ્!ા

“            તેણીએ અત્યાર સુધી કેટલંુ લીધું છે તે ત્તિવશે વધુ ત્તિચંતા કરશો નહી.ં         ફક્ત તેને થો!ંુ વધારે ખાવા માટે પ્રયત્ન કરતા રહો.  તેણીને કહો
       કે તે 
હેલા કરતા વધારે મોટો ટુક!ો ખાય,    જ્યારે તે રાત્રે sleep  ંંઘે છે,       ત્યારે ધીમે ધીમે તે વધુ ખાઈ શકશે.     ખાતરી કરો કે તે રાત્રે

        મોટી માત્રામાં ખાય છે અને તે ઝ!
થી સહનશીલતા વધારશે.         મારા 
પ્
ાએ 
હેલા ત્રણ મત્તિહના આવું � કયુ;.    તે એક ત્તિદવસના
                   અ!ધાથી વધુ ગ્રામ ખાવા માટે સ,મ હતો તે 
હેલાં તેને ઘણો સમય લાગ્યો હતો અને જ્યારે તે માં! માં! 1/4    ગ્રામ ખાતો હતો ત્યારે
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ણ કેન્સર અદૃશ્ય થઈ રહ્યું હતું (     ગાંઠ નાની થઈ રહી હતી).       હવે તે દરરો� એક ગ્રામ �ટેલો છે,   અને તેણે 10   મત્તિહનામાં સો ગ્રામથી
  વધુ ખાધું છે.  સારા નસીબ!" �ોસ

 દવાઓની ફેરબદલી

"     તેલ સાથેના મારા અનુભવ સાથે,               હંુ વ્યત્તિક્તગત રીતે એક 
ણ ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવા ત્તિવશે જાણતો નથી �નેો હંુ ઉ
યોગ કરવા તૈયાર
હોઉં.                મારી 
ાસે તેના માટે ઘણા કારણો છે 
રંતુ મુખ્ય કારણ એ છે કે તે �રૂરી નથી.          તમારંુ શરીર ફક્ત તે � પ્રત્તિDયા કરી શકે છે �ે

   તમારા 
ૂવ<�ો ખાતા હતા;               તે કોઈ
ણ પ્રકારના રસાયણો 
ર પ્રત્તિDયા કરવા માટે તૈયાર નથી અને રસાયણોનું સેવન કરવાથી આખરે
 મુશ્કેલી આવશે.             તમે �ે હાલતથી 
ી!ાઈ રહ્યા છો તેમાં તેઓ મદદ કરી શકે છે,      
રંતુ તમે 
છીથી ત્તિકંમત ચૂકવશો.   તેલ માનવ

               !ીએનએ સાથે 
!ઘો 
ા!ે છે અને સમગ્ર શરીરમાં કોષોને 
ુન�Pત્તિવત અને કાયાકલ્
 કરવામાં મદદ કરે છે.   તેલ 
સંદગીયુક્ત રીતે
            કામ કરે છે અને તમારા શરીરમાં ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ દરકે વસ્તુ 
ર હુમલો કરે છે. વધુમાં,      તેલ હાત્તિનકારક આ!અસરો 
ેદા કરતું નથી.

 સહે� અત્તિતશયોત્તિક્તમાં,              અમે કહેવાનું 
સંદ કરીએ છીએ કે તેલનો ઉ
યોગ કરવાની એક માત્ર આ!અસર sleepંંઘ,   સખુ અને
 આરોગ્ય છે.             એવું કહેવું નથી કે દદP શરીર અને મનની અસામાન્ય ત્તિસ્થત્તિતનો અનુભવ કરશે નહી,ં      ખાસ કરીને જ્યારે તેઓ લેવા માટે

       વ
રાય છે તેના કરતાં વધુ તેલ લે છે.      
રંતુ �ો તેઓ કરે તો 
ણ,         �ો તેઓ ઉચ્ચ ગે્ર!ના શણ તેલનો ઉ
યોગ કરે છે,   તો તેઓ ફક્ત
      ત્તિનSા લેવા �શે અને તેને સૂઈ �શે.        તેલની અસરો સામે લ!વાનો કોઈ અથ< નથી,          તેને કામ કરવા દો અને તેની સાથે વહેવા દો.

"�બેી

“        ઠીક છે તેથી મારે આ શેર કરવું 
!શે.         મને બીજા રાજ્યના ત્તિમત્ર 
ાસેથી થો!ંુ તેલ મળ્યંુ.       મેં �ે પ્રથમ સામગ્રી લીધી તે
          દવાખાનામાંથી હતી અને મને લાગ્યંુ કે તે હોવું �ોઈએ તવેું નથી.           હંુ દર થો!ા કલાકોમાં એકદમ સારી સાઇઝની !ોઝ લેતો હતો અને

       તે વધારે કરતું હોય તેવું લાગતું ન હતું.               જ્યારે મને ગઈકાલે મારા ત્તિમત્ર 
ાસેથી સામગ્રી મળી ત્યારે મને લાગ્યંુ કે હંુ દવાખાનાની
      સામગ્રી �ટેલી � રકમ લઈ શકંુ છંુ.     છોકરો હંુ ખોટો હતો!            જ્યારે તમે કહો કે ધીમંુ કરો ત્યારે તમે બધા મજાક કરતા નથી! જ્યારે

          તમારી 
ાસે વાસ્તત્તિવક સામગ્રી હોય ત્યારે તે ચોક્કસ
ણે બળવાન હોય છે!       કમનસીબે મારી 
ાસે સારો અનુભવ નહોતો,  મુખ્ય
    
ેરાનોઇયા અને આખી રાત sleep  ંંઘવામાં અસમથ<.        મારા દીકરાએ ખરખેર આવવું 
ડ્યંુ અને મને "બેબીસીટ" કયુ;!   હંુ આ�ે ખબૂ

                        � થાકી ગયો છંુ અને હ�ુ 
ણ અસર અનુભવું છંુ તેથી હંુ કદાચ આ�ે કોઈ નહીં લઉં અને �ો હંુ કરીશ તો તે ચોખાના અ!ધા
  દાણાથી ઓછો હશે!           મને લાગે છે કે સારી બા�ુએ મને આ�ે સવારે 
ી!ા નથી.

-  કેસી,  લોલ.       નવી બેચમાં કદાચ અમુક સેટીવા છે,       તેથી બીજી એક મેળવવાનો પ્રયત્ન કરો.      અમે ભલામણ કરીએ છીએ તેમાંથી
     ઉત્
ન્ન થયેલ તેલ તે કરતું નથી.            હંુ નવી બેચ અથવા તમે �ે લીધું તેના અ!ધા ભાગનો પ્રયાસ કરીશ.    આ અત્તિપ્રય લાગણીઓ ક્યારકે
   કોઈને થઈ શકે છે,            
રંતુ એકવાર તમે તેની સાથે કેવી રીતે વ્યવહાર કરવો તે શીખી લો,      તે કોઈ સમસ્યાનું પ્રત્તિતત્તિનત્તિધત્વ કરતું નથી,
        કારણ કે તમારી દાદી કદાચ 
ુત્તિષ્ટ કરી શકે છે.

 
રંતુ ફરીથી,     �મે હંુ કહંુ છંુ,       તેલમાં કદાચ કેટલાક ઉત્સાહ
ૂણ< સતીવા છે.          
રંતુ કદાચ તે તમારા અગાઉના તેલ કરતાં વધુ સારી
   
ી!ાદાયક અસરો ધરાવે છે.             ઓછંુ લેવાનો પ્રયત્ન કરો અને �ુઓ કે તે કેવી રીતે કાય< કરે છે.        �ો તમને તે બીજી વખત ન ગમતું હોય,

              તો તેને તમારા 
ુત્રને મનોરં�ન હેતુઓ માટે આ
ો અથવા તેનો સ્થાત્તિનક રીતે ઉ
યોગ કરો (   સુંદરતા વગેર ે માટે),    અને તે તમને કંઈક
          વધુ બળવાન અને શામક બનાવશે �ે અમારી ત્તિનત્તિદ< ષ્ટ �રૂત્તિરયાતોનું 
ાલન કરશે. "ત્તિદશાઓ." શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“          તે તમામ પ્રકારના રોગ અને બીમારીઓ માટે કામ કરે છે.      �ો તમે તેને લઈ રહ્યા છો,       તો તમારા 
ોટેત્તિશયમના સ્તર 
ર ધ્યાન આ
ો
         કારણ કે તે કેટલાક લોકોમાં ઘટી જાય તેવું લાગે છે.  ત્તિક!ની,        યકૃત અને હૃદયની સમસ્યાઓ ધરાવતા કોઈ
ણ માટે,  
ુન�Pત્તિવત
  અસરો માટે RSO  અને q10     સાથે સંયો�નમાં ગં્રથીયુકત 
ૂરવણીઓ �ુઓ. મેથ્યુ

“      ફક્ત કેનાબીનોઇડ્સ કોષોને ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે.     �ખમો માટે મોટાભાગના મલમ/       
દાથQ �ંતુનાશક હોય છે અને માત્ર શરીરને
       રૂઝવા માટે આદશ< 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિત બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે.   કેનાબીનોઇડ્સ એન્ટીબેક્ટેત્તિરયલ /  એત્તિન્ટફંગલ /   એત્તિન્ટવાયરલ વગેર ે છે.

   બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો,               તમને ઘા 
ર કેનાબીનોઇડ્સનો ઉ
યોગ કરવાથી !ાઘ 
!વાની શક્યતા ઓછી છે કારણ કે કોષો
     નીચેના તક< સાથે ત્તિનયંત્તિત્રત થાય છે:

     શંુ મને થો!ંુ નુકસાન થયંુ છે? -  હા =  કોષને ત્તિરસાયકલ/    ત્તિર
ેર કરવા માટે ઓટોફેગી.      શંુ મને ઘણંુ નુકસાન થયંુ છે? -  હા = પ્રોગ્રામ
   કરલે સેલ !ેથ (એ
ોપ્ટોત્તિસસ)

       શંુ હંુ તારીખ દ્વારા મારા ઉ
યોગમાં લેવાયેલંુ છંુ? -  હા =     પ્રોગ્રામ કરલે સેલ !ેથ (એ
ોપ્ટોત્તિસસ)

     શંુ મને ખબૂ નુકસાન થયંુ છે?  હા = નેDોત્તિસસ.      જ્યારે નુકસાન એટલંુ ગભંીર હોય છે,       જ્યાં સુધી કેનાબીનોઇડ્સ ત્તિવસ્તાર 
ર લાગુ ન
  થાય ત્યાં સુધી,                 લોહીમાં અંતજા<ત કેનાબીનોઇડ્સ સામાન્ય રીતે કોષો સુધી 
હોચંવામાં ત્તિનષ્ફળ જાય છે અને તેનું ત્તિનયમન કરે છે
    અને તે સ!ેલા માંસ /   નેDોત્તિસસમાં 
ત્તિરણમે છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

              કેન્સર સામાન્ય રીતે ,ત્તિતગ્રસ્ત કોષમાંથી 
ત્તિરણમે છે �ે અત્તિનયંત્તિત્રત રહે છે કારણ કે તેના CB    રીસેપ્ટસ< નુકસાનને કારણે કાય<રત
નથી.

                     
દાથQ કે �ે કેન્સરનું કારણ બને છે તે સામાન્ય રીતે એવા 
દાથQ છે �ે શરીરમાંથી બહાર નીકળવામાં ધીમા હોય છે અને તેમની
       સમગ્ર મુસાફરી દરત્તિમયાન સતત સલે્યુલર નુકસાન 
હોચંા!ે છે.

     વધુ વખત કોષોને નુકસાન થાય છે,   કોષ કાય<રત CB       રીસેપ્ટસ< વગર અત્તિસ્તત્વમાં રહેવાની શક્યતા વધારે છે. સ્કોટ

   તેલથી કેન્સર મટાડે છે
       તમે સારવાર લીધલેા દદ,ઓની સંખ્યાના અવલોકનોને ધ્યાનમાં રાખીને,     શું તેલ તમામ પ્રકારના

   કેન્સર માટે અસરકારક છે,            અથવા તમે કોઈપણ પ્રકારના કેન્સરથી વાકેફ છો કે જનેાથી તે મદદ
 કરશે ન�ી?ં

“             તેલ તમામ પ્રકારના ચામ!ીના કેન્સરની સારવારમાં અસરકારક છે અને મારી શે્રષ્ઠ જાણકારી મુ�બ,     આ � આંતત્તિરક કેન્સર અને
     અન્ય તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે સાચું છે.          તમામ પ્રકારની તબીબી સમસ્યાઓથી 
ી!ાતા દદPઓ સાથેના વ્યવહારમાં વષQના

 અનુભવ 
છી.                    હંુ પ્રામાત્તિણક
ણે કહી શકંુ છંુ કે મને એવી કોઈ ત્તિસ્થત્તિતની ખબર નથી કે �નેા માટે તેલ અસરકારક સારવાર ન હોય.

ઉચ્ચ-   ગે્ર! શણ તેલ,             જ્યારે મારી સૂચનાઓ અનુસાર બનાવવામાં આવે છે અને તેનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે,   તે તમામ પ્રકારના
                  કેન્સર 
ર કામ કરે છે અને હંુ કોઈ
ણ પ્રકારના કેન્સરથી વાકેફ નથી કે �નેી સારવાર કરવી અસરકારક રહેશે નહી.ં   થો!ા સમય


હેલા,             મેં એક અભ્યાસ ત્તિવશે સાંભળ્યંુ હતું �મેાં દાવો કરવામાં આવ્યો હતો કે THC       ચોક્કસ પ્રકારના કેન્સરનું કારણ બની શકે છે,
                  
રંતુ મને લાગે છે કે આ માત્ર વધુ પ્રચાર હતો �ે લોકોને સત્ય શીખવાથી રોકવા માટે ફેંકવામાં આવ્યો હતો.     હંુ માત્ર એટલંુ � કહી

                 શકંુ કે આ અભ્યાસ ખામીયુક્ત હોવો �ોઈએ અને હવે હંુ સમજાવીશ કે હંુ આ ત્તિનષ્કષ< 
ર કેમ આવ્યો.

   સરળ શબ્દોમાં કહીએ તો,                મોટાભાગનું સંશોધન આ
ણને કહે છે કે કેન્સર માત્ર કોષોને 
ત્તિરવત્તિત<ત કરે છે �ે દદPના શરીરમાં હા�ર
        રહેલી અંતગ<ત સમસ્યાને કારણે ગુણાકાર કરવાની મં�ૂરી આ
ે છે. THC     
ત્તિરવત<નશીલ કોષોને મારી નાખે છે.   તો ટીએચસી ખબૂ

             � કોષો કેવી રીતે ઉત્
ન્ન કરી શકે છે �નેો નાશ કરવામાં તે સારો છે?

           �ો તમે સારવાર શોધી રહ્યા છો �ે કેન્સરનું કારણ બની શકે છે,        તો કેમો અને રતે્તિ!યેશન ત્તિસવાય આગળ ન �ુઓ.   આ બંને કહેવાતી
"સારવાર"    ખૂબ � કાત્તિસ<નો�તે્તિનક છે, તેથી,  બીજા શબ્દોમાં,          તેઓ કેન્સરનું કારણ બની શકે છે અને કરી શકે છે.   સીટી સ્કેન 
ણ

      શરીરને ત્તિકરણોત્સગ<ના મોટા પ્રમાણમાં ખલુ્લા 
ા!ે છે.             ત્તિકરણોત્સગ< કોષોને 
ત્તિરવત્તિત<ત કરે છે અને તે � આ
ણે બધાને કહ્યું છે કે
 કેન્સર છે,  કોષોનું 
ત્તિરવત<ન.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

        રિકમોથેરાપી અને રરેિડયેશન સાથે તેલનો ઉપયોર્ગો કરી શકાય છે?

"       જ્યારે દદPઓ મને આ પ્રશ્ન 
ૂછે છે,       ત્યારે હંુ તેમને કહંુ છંુ કે હા,         તેલનો ઉ
યોગ કીમો અને રતે્તિ!યેશન સાથે થઈ શકે છે.  મને કોઈ
                  શંકા નથી કે આ તેલનો ઉ
યોગ ખૂબ ફાયદાકારક રહેશે અને તે તેમને આવી સારવારથી થતી અસરોમાંથી બચવાની સારી તક

આ
શે.  તેમ છતાં,           શા માટે તેમના �મણા મનમાં કોઈ કેમો અને રતે્તિ!યેશન લેવાનું ત્તિવચારશે?

      કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ< કેન્સરનો ઇલા� કરતા નથી,      તેઓ તેનું કારણ બને છે,   અને ભૂતકાળમાં,      મેં એવા લોકોને તેલ આ
વાનો
          ઇનકાર કયQ હતો �ઓે આવી કહેવાતી સારવાર લેવાનું ત્તિવચારી રહ્યા છે.       મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમમાંથી આવી સારવાર લેવાની યો�ના

             ધરાવનાર વ્યત્તિક્ત માટે તેલનું ઉત્
ાદન કરવા માટે �લેમાં �વાનું �ોખમ મારે કેમ ચલાવવું �ોઈએ?     �ો કોઈ વ્યત્તિક્ત કેમો અથવા
    ત્તિકરણોત્સગ< લેવાનું 
સંદ કરે છે,      તો તે તેમની 
સંદગી છે.            
રંતુ મારા Sત્તિષ્ટકોણથી મને લાગે છે કે �ો આ વ્યત્તિક્તઓ તબીબી

      પ્રણાલીને ઝેર આ
વા દેવાનો ઇરાદો ધરાવે છે,        તો તેનો ઇલા� કરવો મારા તરફથી મૂખા<મીભયુ; હશે.     તે દદPની નસોમાં ઝેર 
મ્

      કરતી વખતે મારણ 
ૂરંુ 
ા!વા �વેું છે.

ભૂતકાળમાં,                     મેં આ દવા એવા દદPઓને 
ૂરી 
ા!ી છે �ે અસરકારક સારવાર ઇચ્છે છે �ે કોઈ નુકસાન ન કરે અને તેમને જીવવાની
   ખૂબ સારી તક આ
ે.                     
રંતુ મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ �ે દવા ત્તિવશે છે તેના કરતાં ખૂન ત્તિવશે વધુ 
ુરવઠો 
ૂરો 
ા!ી રહી છે તે હંુ માનું છંુ.  આ �

                    કારણ છે કે હંુ ગંભીર તબીબી ત્તિસ્થત્તિત ધરાવતા લોકોને તેલ લેવા અને તબીબી ત્તિસસ્ટમ અને તેમના !ોકટરોથી દૂર રહેવા કહંુ છંુ.

              જ્યાં સુધી તબીબી વ્યાવસાત્તિયકો કેન્સરની સારવાર માટે તક<સંગત રીતે વત<વાનું શરૂ ન કરે ત્યાં સુધી,      હંુ માનું છંુ કે દદPએ તેમની
     સલાહ ન લેવી વધુ સારંુ છે.                   અંતે તબીબી પ્રણાલી �ે પ્રદાન કરે છે તે સામાન્ય રીતે સારા કરતાં ઘણંુ વધારે નુકસાન કરે છે અને
    દદPની બચવાની તક ઘટા!ે છે.             કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ< દ્વારા થતા નુકસાન અને 
ાછળ છો!ી દેવાથી મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં
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   દદPનું મૃત્યુ થાય છે,             ત્તિસવાય કે તેઓ 
ોતાને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાય કરવા માટે મોટી માત્રામાં તેલ લે છે.     મોટાભાગના લોકો કેમો અને
          ત્તિકરણોત્સગ< લે છે તે આ સારવારથી થતી અસરોથી મૃત્યુ 
ામે છે,        કેન્સરથી નહી ં �નેી તેઓ સારવાર કરી રહ્યા હતા.

  મેં કહંુ્ય તેમ,   મારા અનુભવ 
રથી,           તેલ તમામ પ્રકારના કેન્સર 
ર કામ કરતું હોય તેવંુ લાગે છે,     
રંતુ મારી 
ાસે થો!ા લોકો
         હતા �મેણે સારવાર લીધી અને 
છી તેને લેવાનો ઇનકાર કયQ.          હંુ તેમનું વત<ન સમજાવી શકતો નથી ત્તિસવાય કે અંતે એવંુ
          લાગે છે કે તેઓ તબીબી વ્યવસ્થા સાથે સંબંધ તો!વા તૈયાર નથી.         ત્યાં માત્ર થો!ા � લોકોએ આ કયુ; છે અને,  જ્યાં સુધી

  હંુ જાણું છંુ,      અંતે આ બધા દદPઓ મૃત્યુ 
ામ્યા.                  હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે હંુ સમજાવી શકંુ કે લોકો �ે કરે છે તે શા માટે કરે છે અને
       તેઓ તેમના જીવન સાથે આટલા અત્તિવચારી કેમ છે.           
રંતુ જ્યાં સુધી તેઓ 
ોતાની જાતને ત્તિશત્તિ,ત કરવા તયૈાર ન હોય

                 ત્યાં સુધી મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ તેમના માટે શું સ્ટોર કરે છે હંુ અ
ે,ા રાખું છંુ કે આ ચાલુ રહેશે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ: સૌથી
Medic  ષધીય છો!

    કેન્સરના દદ,ઓ માટે સફળતા દર?

"                  જ્યારે લોકો મારી 
ાસે કેન્સરનું ત્તિનદાન લઈને આવે છે અને તેઓએ કીમોથેરા
ી અથવા રતે્તિ!યેશન લેવાનો ઇનકાર કયQ છે,  ત્યારે તે
                      લગભગ આ
વામાં આવે છે કે જ્યાં સુધી તેઓ સારવાર માટે મૃત્યુના દરવાજા સુધી રાહ �ોતા ન હોય ત્યાં સુધી તેઓ સાજા થઈ શકે

છે,     અથવા તેઓ ઇનકાર કરે છે.    યોગ્ય રીતે તેલ લો.

              �ો તેલની સારવાર યોગ્ય રીતે કરે તો તબીબી તંત્ર દ્વારા ખરાબ રીતે નુકસાન 
ામેલા 75%      લોકોમાં 
ણ કેન્સર ઉલટાવી શકાય છે.
 �ો કે,  લગભગ 4  માંથી 1                   લોકો એવા છે કે �ઓે ખૂબ ખરાબ રીતે નુકસાન 
ામ્યા છે અને તેઓ હ�ુ 
ણ અમારી સાથે હોય ત્યારે

         તેમને જીવનની વધુ સારી ગુણવ�ા આ
વાની આશા રાખી શકે છે.      
રંતુ આ 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતમાં દદPઓ માટે,     તેલ 
ીવાથી હ�ુ 
ણ
   સારો અથ< થાય છે,      કારણ કે તે તેમના દુ suffering            ખને મોટા પ્રમાણમાં હળવું કરશે અને ઘણી વખત તેઓ અ
ે,ા કરતા વધારે
   લાંબા સમય સુધી જીવશે.

       �ો તમે કેન્સરનો ઇલા� કરી શકો તો 
ણ,           અંતે કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<થી થતું નુકસાન દદPના મૃત્યુનું કારણ બને છે,   ત્તિસવાય કે �ે
      નુકસાન થયંુ હતું તેને સુધારવામાં ન આવે.      આ વ્યત્તિક્તઓ કેન્સરથી મરી રહી નથી;     હકીકતમાં તેઓ તબીબી વ્યવસ્થામાંથી પ્રા4
 કહેવાતી "  તબીબી સારવાર"    થી મરી રહ્યા છે.     �મે તમે �ોઈ શકો છો,         શણ તેલનો આશ્ચય<�નક સફળતા દર છે ખાસ કરીને જ્યારે

    કોઈ !ોકટરો સામેલ ન હોય.                
રંતુ �ો તબીબી વ્યવસ્થા તક<સંગત રીતે વત<વાનું શરૂ કરે અને આ દવાને �મે �ોઈએ તેમ ઉ
યોગ
કર,ે           તો મને લાગે છે કે અત્તિસ્તત્વના દર વધુ વધી શકે છે.

            કેટલા લોકો કે જનેે તમે જાણો છો તે તેલથી પોતાને સાજા કયા$ છે?

2003 થી,   મેં આશરે 5,000             લોકોને આ તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ છે �ે તમામ પ્રકારની તબીબી સમસ્યાઓથી 
ી!ાતા હતા.  આમાંના ઘણા
                દદPઓને ઘણી તબીબી સમસ્યાઓ હતી �નેે ધ્યાન આ
વાની �રૂર હતી 
રંતુ મોટા ભાગના ત્તિનયંત્રણ હેઠળ લાવવામાં આવ્યા

       હતા અથવા આ તેલના ઉ
યોગથી સાજા થયા હતા.     આ દવાની ગેરકાયદેસર ત્તિસ્થત્તિતને કારણે,    મેં રકેો!< રાખ્યો નથી,   
રંતુ તે કહેવું
             સલામત છે કે મેં સેંક!ો લોકોને બાહ્ય અને આંતત્તિરક કેન્સરથી સાજા થતા �ોયા છે,     ઉ
રાંત મોટી સંખ્યામાં અન્ય શરતો.

 આ ઉ
રાંત,        મને ત્તિવશ્વભરમાંથી દર અઠવાત્તિ!યે ત્તિવશાળ સંખ્યામાં ઇ-    મેઇલ પ્રા4 થાય છે,         મને કહે છે કે આ તેલે દૂરના દેશોમાં
    દદPઓને કેટલી મદદ કરી છે.          જ્યારે અમે અમારી વેબસાઇટ 
ર સૂચનાઓ મૂકી અને !ોકુ્યમેન્ટરી "    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર"  બહાર લાવી,

            દરકે �ગ્યાએ વ્યત્તિક્તઓને સમજાવ્યંુ કે તેઓ 
ોતાને કેવી રીતે સાજા કરી શકે છે,          તે ઘણંુ ધ્યાન આકત્તિષ<ત કરે છે અને ઘણા લોકો આ
        માત્તિહતીનો ઉ
યોગ દવાઓની �રૂત્તિરયાત 
ૂરી 
ા!વા માટે કરે છે.   �ે કામ કયુ;.         આ તેલ ઉત્
ન્ન કરવા માટે ખૂબ � સરળ હોવાથી,
                  ત્તિવશ્વભરમાં 
હેલેથી � અસંખ્ય લોકોએ તેના લાભોનો અનભુવ કયQ છે અને મને આશા છે કે નજીકના ભત્તિવષ્યમાં આ
ણે બધાને

    
ણ આવું કરવાની સ્વતંત્રતા મળશે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

        શંુ તલેનો ઉપયોર્ગો શરૂ કરવામાં ક્યારયે મોડંુ થયું છે?

“           આ આશ્ચય<�નક દવાઓનો ઉ
યોગ કરવાનું શરૂ કરવામાં ક્યારયે મો!ંુ થયંુ નથી.       તબીબી તંત્ર દ્વારા ખરાબ રીતે નુકસાન 
ામેલા
     લોકોમાં 
ણ હ�ુ 
ણ 
ુન .    પ્રાત્તિ4ની સારી તક છે.            અમારી 
ાસે ફેફસાના કેન્સરનો એક સજ્જન હતો �ે હોત્તિસ્
ટલમાં હતો અને

       !ોક્ટરોએ તેને ચોવીસ કલાક જીવવા માટે આપ્યા હતા.     તબીબી પ્રણાલીના ત્તિવરોધ છતાં,       તેમના 
ુત્રએ તેને તેલની મોટી માત્રા
        આ
ી અને તે બીજા � ત્તિદવસે હોત્તિસ્
ટલમાંથી નીકળી ગયો.     લગભગ 
ંદર મત્તિહના 
છી,   આ 83     વષPય વૃદ્ધનું મૃત્યુ થયંુ,  
રંતુ

  ફેફસાના કેન્સરથી નહી,ં          તેઓ વષQ 
હેલાથી 
ી!ાતા હૃદયની 
ૂવ< ત્તિસ્થત્તિતને કારણે મૃત્યુ 
ામ્યા.     તે �ે વધારાના મત્તિહનાઓ જીવતો
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  હતો તે દરત્તિમયાન,         તેણે જીવનની સારી ગુણવ�ાનો આનંદ માણ્યો અને તે sleep      ંંઘમાં કોઈ 
ી!ા ત્તિવના મરી ગયો.   શંુ તે ફેફસાના
           કેન્સરથી તમારા 
ોતાના પ્રવાહીમાં !ૂબીને હોત્તિસ્
ટલમાં મૃત્યુ 
ામવા કરતાં વધુ સારંુ નથી?

  �મેને સ્ટે� 4              કેન્સર છે અને જીવવાની અ
ે,ા ન હતી તેમની સારવારમાં અમને સારા 
ત્તિરણામો મળ્યા છે. અલબ�,   અમે તે બધાને
  બચાવી શક્યા નહી,ં       
રંતુ એક વાત ચોક્કસ છે કે,          મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ તેમના 
ાગલ ઉ
ચાર અને ત્તિનરાશા�નક અત્તિસ્તત્વના દરથી

     અમે ઘણી બધી બચત કરી હતી.    મેં અગાઉ કહ્યું તેમ,          આ તેલ તમામ પ્રકારના કેન્સરની સારવારમાં અસરકારક છે 
રંતુ ફેફસાના
            કેન્સર અને લ્યુકેત્તિમયાથી 
ી!ાતા લોકોમાં મેં � ે 
ત્તિરણામો �ોયા તે ખરખેર આશ્ચય<�નક હતા. વારંવાર,    આ પ્રકારના કેન્સર તેલની

                  સારવાર માટે ખૂબ � નાટકીય રીતે પ્રત્તિતત્તિDયા આ
ે છે અને દદPઓ માટે તેમની ત્તિસ્થત્તિતમાં દરરો� સધુારો �ોવા અસામાન્ય નથી.

                   હંુ હંમેશા તે લોકોને પ્રોત્સાત્તિહત કરંુ છંુ કે �ઓે તેલ લઈ રહ્યા છે તે શક્ય તેટલી ઝ!
થી તેમની ત્તિસસ્ટમમાં આવે.     આ ત્તિવચાર એ છે કે
   તેઓ �ટેલી ઝ!
થી THC          થી ભરલેા તેલને તેમના શરીરમાં દાખલ કરી શકે છે,        તેટલંુ �લ્દી તેઓ તેમના કેન્સર અને અન્ય

   
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓને મટા!ી શકે છે.            આ સુત્તિનત્તિશ્ચત કરશે કે દદP 
ાસે જીવવાની વધુ સારી તક છે,       
રંતુ તેમ છતાં તેમને નુકસાન થશે
નહી.ં

       હંુ ગભંીર જીવલેણ 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ ધરાવતા દરકેને કહંુ છંુ, "      તેલ કાં તો તમારંુ જીવન બચાવશે,     અથવા તે તમારી બહાર નીકળવાનો
  માગ< સરળ બનાવશે."      �ો દદP મૃત્યુ 
ામે તો 
ણ,            તેઓ ગૌરવ સાથે આમ કરશે અને તે તમામ ભયાનક 
ી!ા દવાઓની અસરો
  ટાળી શકાય છે.         અમારો ઉદે્દશ છે કે આ
ણે બને તેટલા લોકોને બચાવીએ,     
રંતુ મદદ વગરના લોકો માટે,     તે જાણીને આનંદ થયો કે
       તેમને 
ી!ાદાયક 
ી!ાદાયક મૃત્યુમાંથી 
સાર થવું 
!શે નહી,ં        �મે કે અન્ય 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓમાં હોત્તિસ્
ટલોમાં સહન કરવું 
!શે. ” ત્તિરક

ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

          શંુ કેટલાક લોકોનો ઇલાજ કરવો અન્ય લોકો કરતા વધુ મુશ્કેલ છે?

“                   �ે લોકો ઇલા� કરવા માટે સૌથી મુશ્કેલ હોય છે તેઓએ � 
ોતાને તબીબી ત્તિસસ્ટમ દ્વારા ભારે નુકસાન 
હોચંા!વાની મં�ૂરી
 આ
ી છે.       કીમોથેરા
ી અને ત્તિકરણોત્સગ< બંને કાત્તિસ<નો�તે્તિનક સારવાર છે,       બીજા શબ્દોમાં તેઓ કેન્સરનું કારણ બને છે.   �ો દદP આ

    કહેવાતી સારવારથી બચી શકે છે,        તો તેઓ ગાંઠના કદમાં ઘટા!ો �ોઈ શકે છે.        
રંતુ અંતે આ સારવાર શરીરને એટલી ખરાબ રીતે
            ઝેર આ
ે છે કે તેમને બચાવવા માટે તેમની 
ાસે કોઈ રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત નથી.       આ કેન્સરને કારણે થતી સારવારની અસર સાથે

        મળીને શરીરના અન્ય સ્થળોએ કેન્સર ફેલાવવામાં મદદ કરે છે.

                દદP 
ાસે લાંબા સમય સુધી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત નથી �ે તેમની સુર,ા માટે યોગ્ય રીતે કાય< કરે છે,     તેઓ હવે ઘણી તબીબી
             સમસ્યાઓ સામે 
ોતાનો બચાવ કરવામાં અસમથ< છે �ે તેમના મૃત્યુ તરફ દોરી શકે છે.    કોઈ
ણ તક<સંગત વ્યત્તિક્તને સમ�વામાં

                કોઈ મુશ્કેલી ન હોવી �ોઈએ કે શા માટે તબીબી ત્તિસસ્ટમ દ્વારા આ
વામાં આવતી સારવાર કામ કરતી નથી.  તેમ છતાં, !ોકટરો
            અમને કહેવાનું ચાલુ રાખે છે કે અસરકારક સારવારના અન્ય કોઈ પ્રકારો ઉ
લબ્ધ નથી.           હંુ માનું છંુ કે આ સાત્તિબત કરે છે કે �ો તમે

           !ોકટરો અને અન્ય વ્યાવસાત્તિયકોને કંઈક ન સમ�વા માટે 
ૂરતા 
ૈસા આ
ો છો,       તો મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં તેઓ તેનું 
ાલન
  કરવામાં ખુશ છે.

                   મારે એ હકીકતનો 
ણ ઉલ્લેખ કરવો �ોઈએ કે ઘણી વાર દદPઓ 
હેલેથી � દવાઓ લેતા હોય છે �ે તેમના કેનાબીનોઇ!
   રીસેપ્ટસ<ને અવરોત્તિધત કરે છે,        અથવા એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમના કાય<માં દખલ કરે છે.    આવી દવાઓમાં રમેોનાબેન્ટ,

સુત્તિરનાબેન્ટ,       તારાનાબંત અને આઇબી
ેનાબેંટનો સમાવેશ થાય છે,      માત્ર થો!ા નામ આ
વા માટે.     !ોકટરોએ � આ 
દાથQને
   પ્રથમ સ્થાને સૂચવ્યા હોવાથી,                મને લાગે છે કે આ એવી બાબત છે કે �નેી સાથે તેમની સાથે ચચા< થવી �ોઈએ.     આ એક કારણ છે કે

       હંુ દદPઓને �લદીથી રાસાયત્તિણક દવાઓ ઉતારવા કહંુ છંુ.        �ો તમારા કેનાબીનોઇ! રીસેપ્ટસ<નું કાય< ,ત્તિતગ્રસ્ત છે,    તો તે આવા
        લોકોને સારવાર માટે વધુ મુશ્કેલ અથવા અશક્ય બનાવે છે.

                આ�ે ઘણી વ્યત્તિક્તઓ એવું ત્તિવચારે છે કે આ
ણા મનની શત્તિક્તને ગંભીર બીમારીઓમાંથી સાજા થવામાં ઘણો સબંંધ છે.  તેઓ
               ઘણીવાર ત્તિનત્તિશ્ચતતા અનુભવે છે કે જ્યારે સારવારની વાત આવે ત્યારે સકારાત્મક વલણ અને ઉ
યોગમાં લેવાતી સારવારમાં

     મ�બૂત માન્યતા ખૂબ � મહત્વ
ૂણ< છે.              
રંતુ મારી 
ાસે આવેલા મોટાભાગના લોકોએ જ્યારે સારવાર શરૂ કરી ત્યારે માન્યંુ નહી ં કે
    આ તેલનો કોઈ ફાયદો થશે.               તેથી �ો કે હંુ સંમત છંુ કે સકારાત્મક ત્તિવચારસરણીની શત્તિક્ત મદદરૂ
 થઈ શકે છે,    
રંતુ મેં �નેી

              સારવાર કરી તેમાંથી મોટાભાગના લોકો તેના ત્તિવના ખૂબ � સારી રીતે સાજા થઈ શકે છે.

    હંુ દદPના મનની ત્તિસ્થત્તિતને બદલે,             યોગ્ય રીતે ઉ
યોગમાં લેવાતી દવા સાથે વધુ સબંંધ ધરાવતો હોવાથી સફળતા
ૂવ<ક ઉ
ચાર તરફ
 �ોઉં છંુ.               હંુ અ
ે,ા રાખું છંુ કે આ નવા યુગના રટેત્તિરકમાં ત્તિવશ્વાસ કરનારા ઘણા લોકો અસંમત થશે,       
રંતુ મેં � ે �ોયંુ છે તેના ત્તિવશે

     હકીકતોને ત્તિ�સ્ટ કરવાનું કોઈ કારણ નથી.   આ ઉ
રાંત,          અમારા 
ાળતુ પ્રાણી અને અન્ય પ્રાણી જીવન તેમના શરીરમાં
            કેનાબીનોઇ! રીસેપ્ટસ< ધરાવે છે �થેી તેઓ 
ણ આ તેલની અસરોથી લાભ મેળવી શકે.       મેં ઘણા પ્રાણીઓની સારવાર કરી છે અને
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

       �ો કે આમાંના કેટલાક જીવો તદ્દન બુત્તિદ્ધશાળી હતા,            મને ખાતરી છે કે આ તેલ દ્વારા ઉત્
ન્ન થયેલા ચમત્કારોનો હકારાત્મક
    ત્તિવચારસરણી સાથે કોઈ સંબધં નથી.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

લ્યુકેરિમયા

“          �ો તમે શણના તેલથી લ્યુકેત્તિમયા ધરાવતી વ્યત્તિક્તની સારવાર કરો છો,           તો તે ઘણી વખત ખબૂ � ઝ!
થી 
ત્તિરણામ આ
ે છે.
લ્યુકેત્તિમયા,   મારા અનુભવમાંથી,               ઇલા� માટે સૌથી સરળ આંતત્તિરક કેન્સર છે અને અમે આ તેલના ઉ
યોગથી અદભૂત 
ત્તિરણામો

 �ોયા છે.      શરીરમાં પ્રવેશ્યા 
છી પ્રથમ સ્થાન THC     સીધું લોહીના પ્રવાહમાં જાય છે.    �ો લોહીમાં કેન્સર હોય,    તો તે લાંબા સમય
   સુધી હા�ર રહેશે નહી.ં               લ્યુકેત્તિમયાથી 
ીત્તિ!તોમાં શે્વત રક્તકણોની સંખ્યા બે ત્તિદવસમાં નાટકીય રીતે નીચે આવતી �ોઈ છે અને મારા

મતે,               મને લાગે છે કે આ ત્તિસ્થત્તિતથી 
ી!ાતા લોકો માટે આનાથી વધુ સારી સારવાર નથી.  ”   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:  સૌથી
Medic  ષધીય છો!

  ત્વચા કેન્સરની સારવાર

"       �ો તેલ યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે,                તો તે ચોક્કસ
ણે ચામ!ીના કેન્સરને દૂર કરવા માટે કામ કરશે અને સામાન્ય રીતે તે કાય< 
ૂણ<
       કરવા માટે માત્ર થો!ી માત્રામાં તેલ લે છે.     �ે ત્તિવસ્તારમાં સમસ્યા causing          ભી થઈ રહી છે ત્યાં તેલ લગાવો અને તેને 
ટ્ટીથી

cover  ંાંકી દો,                  
છી દર ત્રણ કે ચાર ત્તિદવસે તા�ંુ તેલ અને નવી 
ાટો લગાવો અને કેન્સર �લ્દીથી અદૃશ્ય થઈ જાય.

                      હંુ હંમેશા દદPઓને કહંુ છંુ કે જ્યાં સધુી કેન્સર ના જાય ત્યાં સુધી સારવાર ચાલુ રાખો અને 
છી લગભગ બે અઠવાત્તિ!યા સુધી આ
          ત્તિવસ્તારની સારવાર ચાલુ રાખો �મે કે કેન્સર હ�ુ 
ણ ત્યાં છે.            આ કરવાથી ખાતરી થશે કે કેન્સરના તમામ કોષો મરી ગયા છે અને

             �ો મારી સૂચનાઓનું 
ાલન કરવામાં આવે તો મેં ક્યારયે ચામ!ીનું કેન્સર 
ાછંુ �ોયંુ નથી.

              �ો તમને ઘણા સમયથી ત્વચાનું કેન્સર થયંુ હોય અને કેન્સર સારી રીતે પ્રસ્થાત્તિ
ત થયંુ હોય,       તો તેને ઠીક થવામાં થો!ો સમય લાગી
 શકે છે,        
રંતુ સામાન્ય રીતે તદ્દન ગભંીર ત્તિકસ્સાઓમાં 
ણ,           ચામ!ીનું કેન્સર એક મત્તિહના કરતા 
ણ ઓછા સમયમાં અદૃશ્ય થઈ

�શે.  આત્યંત્તિતક ત્તિકસ્સામાં,      તે વધુ સમય લઈ શકે છે,    
રંતુ �ો એમ હોય,          તો 
છી સારવાર સં
ૂણ<
ણે ચાલુ ન થાય ત્યાં સુધી ચાલુ
રાખો.            ઘણા લોકો તેમની ત્વચાના કેન્સરને થો!ા સમયમાં � સાજા કરી શકે છે,         
રંતુ તે બધું તમારા 
ોતાના ઉ
ચારના દર 
ર અને

  કેન્સર કેટલંુ deeply        ંં!ંુ સંકળાયેલંુ છે તેના 
ર ત્તિનભ<ર કરે છે.

          તમારા શણના તેલનો ઉપયોર્ગો કરીને કેટલા લોકોએ ચામડીનું કેન્સર મટાડ્યું છે?

         મેં ચામ!ીના કેન્સરથી 
ી!ાતા સેંક!ો લોકોને તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ છે.     સામાન્ય રીતે ત્રણ સ4ાહની અંદર,       કેન્સર �તું રહે છે અને �ે બાકી
      રહે છે તે તંદુરસ્ત ગુલાબી ત્વચા છે.              આવા કેન્સરની સારવાર માટે કેટલા દદPઓએ મારી સારવાર 
દ્ધત્તિતનો ઉ
યોગ કયQ છે તેનો હંુ

    ખરખેર અંદા� આ
ી શકતો નથી.   તેમ છતાં,         કારણ કે આ ખૂબ જાણીતું બની રહ્યું છે,         હંુ અ
ે,ા રાખું છંુ કે આ સમય સુધીમાં
  ત્તિવશ્વભરમાં સેંક!ો હજારો,   �ો લાખો નહી,ં       ત્તિવશ્વભરમાં આ ત્તિસ્થત્તિતમાંથી 
ોતાને સાજા કરી દેશે.

         શું તમે આ સારવારને પ્રમાણભૂત પ્રરિ3યાઓ સાથે સરખાવી શકો છો?
                 શણના તેલ સાથે ત્વચાના કેન્સરની સારવાર અને તબીબી વ્યવસ્થા યોગ્ય સારવાર કહે છે તેની વચ્ચે કોઈ સરખામણી નથી. ઘણી

                 વાર શસ્ત્રત્તિDયા કરવામાં આવે છે અને કેટલીકવાર તેઓ હા�ર રહેલા તમામ કેન્સર કોષોને દૂર કરવામાં સફળ થાય છે.   
રંતુ હંુ �મેને
     મળ્યો છંુ તેમની 
ાસેથી અત્તિભપ્રાય આ
તા,         �મેણે તેને દૂર કરવા માટે વારંવાર 
ાછા ફરવું 
ડ્યંુ,       હંુ કહીશ કે આ એકદમ દુલ<ભ છે.

  ઘણા બધા ત્તિકસ્સાઓમાં,             દદPઓએ તેમના !ોકટરો 
ાસે 
ાછા ફરવું આવશ્યક છે �થેી આ ઓ
રશેનોનું 
ુનરાવત<ન થાય.

       આ ઓ
રશેનો ઘણી વખત કરવામાં આવે ત્યારે 
ણ,          તબીબી ત્તિસસ્ટમ ઘણીવાર સમસ્યાને દૂર કરવામાં ત્તિનષ્ફળ જાય છે.
! ctors          ક્ટસ< ત્વચાના કેન્સર માટે અન્ય સારવારનો 
ણ ઉ
યોગ કરે છે,        �મે કે ત્તિલત્તિd! નાઇટ્ર ો�ન અને કેમો ધરાવતી Dીમ. આ

    સારવાર સામાન્ય રીતે દુ painful    ખદાયક હોય છે અને,   ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં,          કેન્સર 
ાછંુ આવતું રહે છે અને વધુ ખરાબ થવાનું
  વલણ ધરાવે છે.

         જ્યારે શણના તેલનો ઉ
યોગ ત્વચાના કેન્સરની સારવાર માટે થાય છે,          ત્યારે તે માત્ર 
ત્તિરવત્તિત<ત કેન્સરના કોષોને મારી નાખે છે અને
      ત્તિસ્થત્તિત સામાન્ય રીતે ઝ!
થી રૂઝ આવે છે.            આ હાત્તિનકારક અસરકારક સારવારથી તંદુરસ્ત કોષોને કોઈ નુકસાન થતું નથી અને

 મારા અનુભવથી,               હંુ માનું છંુ કે આ ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર કરવાની તે અત્યાર સધુીની સૌથી સમ�દાર રીત છે.   તબીબી પ્રણાલી દ્વારા
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                ઉ
યોગમાં લેવાતી 
દ્ધત્તિતઓ સરખામણીમાં ઓછામાં ઓછી અત્તિપ્રય કહે છે અને જ્યારે તેલનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે ત્યારે ચે

       અથવા અન્ય ગૂંચવણો ત્તિવશે ત્તિચંતા કરવાની �રૂર નથી.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!
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  તેલ ત્તિવરુદ્ધ કીમોથેરા
ી

કીમોથેરાપી,          રિકરણોત્સર્ગો$ અથવા અન્ય રાસાયરિણક દવાઓની તુલનામાં આ સારવારના મુખ્ય
  ફાયદા શું છે?

         કહેવાતી 
રં
રાગત સારવાર કરતાં શણ તેલના ત્રણ મુખ્ય ફાયદા છે. પ્રથમ,      શણનું તેલ કોઈ નુકસાન કરતું નથી, બી�ંુ,   તે કામ કરે
છે,   અને ત્રી�ંુ,     તે દદPને મારતું નથી.  ત્તિકમોત્તિચત્તિકત્સા,          ત્તિકરણોત્સગ< અને અન્ય ઝેરી રાસાયત્તિણક દવાઓ શરીરને વ્યા
ક નુકસાન

  
હોચંા!ે છે અને,   ઘણા બધા ત્તિકસ્સાઓમાં,     આ
ણી અત્તિસ્તત્વની તક ઘટા!ે છે.  આ ઉ
રાંત,     આવી સારવાર સહન કરનારા દદPઓ
           ઘણીવાર આ સારવાર દ્વારા થતી અન્ય તબીબી સમસ્યાઓ સાથે સમા4 થાય છે.

             હંુ ખરખેર શણ દવાને મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ �ે આ
ે છે તેની સરખામણી કરી શકતી નથી,        કારણ કે તેઓ અમને દવા તરીકે શંુ આ
ી
      રહ્યા છે તે હંુ ધ્યાનમાં લેતો નથી.     રાસાયત્તિણક દવાઓ લીવર ઝેરી છે.          �ે કોઈને 
ણ સ્
ષ્ટ થવું �ોઈએ કે આવા રસાયણો આ
ણા

   શરીરમાં ન હોવા �ોઈએ,            કારણ કે તે ઝેર છે અને દદP માટે �ોખમ ર�ૂ કરે છે.

               કીમોથેરા
ી અને ત્તિકરણોત્સગ< બંને કાત્તિસ<નો�તે્તિનક છે �નેો અથ< છે કે આ સારવાર માત્ર ઝેરી � નથી,     
રંતુ તે કેન્સરનું કારણ 
ણ
  બની શકે છે.  ઘણીવાર,             ત્તિકમોથેરા
ી અથવા ત્તિકરણોત્સગ<ના ઉ
યોગથી ગાંઠનું કદ ઘટા!ી શકાય છે 
રંતુ મોટી સંખ્યામાં

ત્તિકસ્સાઓમાં,      તે ફક્ત કેન્સરને ફેલાવા દે છે.         આવી સારવારની કાત્તિસ<નો�તે્તિનક અસરો અને તેમની ઝેરી પ્રકૃત્તિતને કારણે,  જ્યારે તમારી
          સૌથી વધુ �રૂર હોય ત્યારે તેઓ તમારી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને બગા!ે છે.  મારા મતે,    ત્તિકમોત્તિચત્તિકત્સા અથવા ત્તિકરણોત્સગ<ને કેન્સર
       અથવા અન્ય કોઈ ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર કહેવું હાસ્યાસ્
દ છે,        જ્યારે સ્
ષ્ટ
ણે તેનો ત્તિબલકુલ ઉ
યોગ ન કરવો �ોઈએ.

     તેલનો ઉપયોર્ગો રરેિડયોથેરાપીને બદલી શકે છે?

     રતે્તિ!યોથેરા
ી શબ્દ એકદમ સૌમ્ય લાગે છે.               તેનાથી એવું લાગે છે કે દદPએ રતે્તિ!યો 
ર થો!ંુ સંગીત સાંભળવાનું છે અને તેઓ સ્વસ્થ
 થઈ �શે.                   અલબ� આ
ણામાંના મોટા ભાગના લોકો 
હેલાથી � જાણે છે કે આ ખરખેર શંુ થાય છે તેનાથી દૂર છે,   તો ચાલો

     આ
ણે તેને ખરખેર રતે્તિ!યેશન થેરા
ી કહીએ.

          મને નથી લાગતું કે ત્તિકરણોત્સગ< કરતાં ત્તિકરણોત્સગ< ઉ
ચાર વધુ સારો છે,          કારણ કે આ બંને સારવાર ઝેરી અને કેન્સરનું કારણ છે.
            શણની દવા કેન્સર અને અન્ય તમામ બીમારીઓ સામે સંર,ણની પ્રથમ લાઇન હોવી �ોઈએ,      એવી સારવાર નહી ં � ે આ
ણંુ મૃત્યુ

        લાવી શકે અથવા આ
ણી ત્તિસ્થત્તિતને વધુ ખરાબ કરી શકે.

     જ્યાં સુધી હંુ �ોઈ શકંુ છંુ,              તબીબી પ્રણાલીને આ
ણા શરીર માટે આવી ત્તિવનાશક વસ્તુઓ કરવાની મં�ૂરી આ
વી એ મૃત્યુનો વધુ
  ઝ!
ી રસ્તો છે.   કેટલાક માટે,          કીમોથેરા
ી અને ત્તિકરણોત્સગ< ત્તિવલંબની યુત્તિક્ત તરીકે કામ કરે છે,      
રંતુ અંતે આ સારવાર તમારા
       શરીરને � ે નુકસાન 
હોચંા!ે છે તે ભયાનક છે.              �ો તમે એવી વ્યત્તિક્તઓ છો કે �ઓે આવી સારવાર અને તેમની કાયમી અસરો

  દ્વારા જીવે છે,              તો તમારા નસીબદાર તારાઓની ગણતરી કરો કારણ કે મોટા ભાગના લોકો ભાગ્યશાળી નથી.   આ ઉ
રાંત,  હંુ
              લોકોને ચેતવણી આ
વા માંગુ છંુ કે સીટી સ્કેન અને આવી વસ્તુઓથી દૂર રહેવું શે્રષ્ઠ છે ,     કારણ કે તેઓ દદPઓને ત્તિકરણોત્સગ<ની
                ત્તિવશાળ માત્રામાં 
ણ બહાર કેા છે �ે ફરીથી કેન્સર અથવા અન્ય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓનું કારણ બની શકે છે.

                   શણનું તેલ શરીર માટે ઝેરી નથી અને જ્યારે આ તેલનો ઉ
યોગ કેન્સર અથવા અન્ય કોઈ રોગની સારવાર માટે થાય છે,  ત્યારે તે
    તંદુરસ્ત કોષોને નુકસાન કરતું નથી.    શણ તેલ લીધા 
છી,            તે દદPને ખૂબ � આરામદાયક ત્તિસ્થત્તિતમાં મૂકે છે �થેી તેઓ વધુ આરામ

 અને sleep   ંંઘ મેળવી શકે,     �ે ઉ
ચારને પ્રોત્સાહન આ
ે છે.

 મારા Sત્તિષ્ટકોણથી,          રાસાયત્તિણક દવાઓ અને શણ તેલ વચ્ચે કોઈ સરખામણી નથી.        રસાયણો અને ઝેર નુકસાન 
હોચંા!ે છે અને
    તમારી સુખાકારીને અસર કરે છે;             તેઓ ગંભીર આ!અસરો 
ણ કરી શકે છે અને મૃત્યુ તરફ દોરી શકે છે.    શણ તેલ હાત્તિનકારક છે

        અને સારા સ્વાસ્થ્ય અને ઝ!
ી ઉ
ચારને પ્રોત્સાહન આ
ે છે.             મને કહેવું ગમે છે કે આ 
દાથ< જીવનને પ્રોત્સાહન આ
ે છે અને તેના
    ઉ
યોગ સાથેના મારા અનુભવ 
રથી,          હંુ ખરખેર જાણ કરી શકંુ છંુ કે આ કેસ છે.

     શું તમે વણ$વો છો કે THC           કેન્સર કોર્ષો રિવરુદ્ધ તંદુરસ્ત કોર્ષો પર કેવી રીતે કાય$ કર ે છે?

 સૌ પ્રથમ, THC                તંદુરસ્ત કોષોને નુકસાન કરતું નથી 
રંતુ તે કેન્સરગ્રસ્ત કોષો 
ર ત્તિવનાશક અસર કરી શકે છે.  મોટાભાગના
           વ્યત્તિક્તઓને આ કોષો કેવી રીતે વતp છે તે ત્તિવશે થો!ંુ �્ knowledge        ંાન હોય છે 
રંતુ વાસ્તવમાં કેન્સરના કોષો આત્મહત્યા

            કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે અને આ એક સારી રીતે દસ્તાવેજીકૃત હકીકત છે.       
રંતુ �ો આ
ણી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત સાથે ચે!ા
  થઈ ગયા હોય,              તો આ
ણે તેમની વૃત્તિદ્ધને રોકવા માટે 
ૂરતા કુદરતી કેનાબીનોઈડ્સ ઉત્
ન્ન કરી શકતા નથી.   જ્યારે કોષો

  કેન્સરગ્રસ્ત બને છે,          ત્યારે તેઓ વાસ્તવમાં વધુ કેનાબીનોઇ! રીસેપ્ટસ< ઉત્
ન્ન કરે છે,       �ે આ
ણા શરીરમાં ઉત્
ન્ન થતા કુદરતી
     કેનાબીનોઇડ્સને વધુ સરળતાથી પ્રવેશવા દે છે.     આ � રીસપે્ટસ< THC        �વેા કેનાબીનોઇડ્સને 
ણ સ્વીકારશે �ે શણ પ્લાન્ટ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           ઉત્
ન્ન કરે છે અને આ દદP માટે ખૂબ ફાયદાકારક હોઈ શકે છે.          તેથી �ો તમારંુ શરીર કેન્સરના ત્તિવકાસને રોકવા માટે આ કુદરતી
    
દાથQનું 
ૂરતું ઉત્
ાદન કરતું નથી,

  શણનું તેલ 
ીવાથી,                 તે આ કેનાબીનોઇડ્સને ત્તિવ
ુલ પ્રમાણમાં પ્રદાન કરે છે અને 
છી રોગને ત્તિનયંત્રણમાં લાવી શકાય છે અને
   ઉ
ચાર કરી શકાય છે.        આ
ણંુ શરીર દરરો� કેન્સરના કોષો ઉત્
ન્ન કરે છે,         તેથી સારમાં આ
ણે બધાને કેન્સર હોય છે 
રંતુ �ો
       આ
ણી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત યોગ્ય રીતે કાય< કરે છે,            તો આ કોષો આ
ણી સુખાકારી માટે થો!ો કે કોઈ ખતરો નથી.  જ્યારે
      આ
ણી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત નબળી 
!ી જાય છે,            ત્યારે ઘણી વખત તે ત્યારે થાય છે જ્યારે કેન્સર તેની હા�રી �ણાવશે.  
રંતુ �ો

                 કોઈ વ્યત્તિક્ત તબીબી પ્રણાલીમાં �વાને બદલે તેની રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને વેગ આ
વા માટે શણનું તેલ 
ીવા માટે 
ૂરતી સમ�દાર
હોય,        તો તેની હા�રી લાંબા સમય સધુી અનુભવાશે નહી.ં

              અમે આ ત્તિવષય 
ર સંશોધન 
ે
રોનો અભ્યાસ કયQ છે અને હવે હંુ તમને વૈ�્ scientific      ંાત્તિનક સમ�ૂતી આ
ીશ કે કેમ કેન્સરની
 સારવારમાં THC  અસરકારક છે.         જ્યારે શણનું તેલ કેન્સરની દવા તરીકે 
ીવામાં આવે છે,     ત્યારે તેલમાં ટીએચસી સેરામાઇ! નામના

     ચરબીના અણુના ત્તિનમા<ણનું કારણ બને છે.        જ્યારે સરેામાઇ! કેન્સર કોષો સાથે સં
ક<માં આવે છે,      ત્યારે તે પ્રોગ્રામ કોષ મૃત્યુનું કારણ
 બને છે,        જ્યારે તંદુરસ્ત કોષોને કોઈ નુકસાન 
હોચંા!તું નથી.          અમે અભ્યાસ કરલે વૈ�્ંાત્તિનક સંશોધનમાં આ રીતે સમજાવ્યંુ હતું
        
રંતુ મેં અન્ય ખુલાસાઓ શોધવાનું ક્યારયે બંધ કયુ; નથી.

     બટ્યા સ્ટાક< નામની અદ્ભુત મત્તિહલાની મદદથી,            મેં એક નવો ત્તિસદ્ધાંત ત્તિવકસાવ્યો છે �મેાં આ
ણી 
ાઇનલ ગં્રત્તિથ અને
   મેલાટોત્તિનનનો સમાવેશ થાય છે.               ફ્લોરાઇ! અને ઘણા રસાયણો !ોકટરો વ�ા અન્ય વસ્તુઓ 
ૂરી 
ા!ે છે �નેો આ
ણે સં
ક<માં

 આવીએ છીએ,            ઘણી વખત મેનાટોત્તિનન ઉત્
ન્ન કરવા માટે 
ીનીયલ ગં્રત્તિથની ,મતાને નબળી 
ા!ે છે.    મેલાટોત્તિનન એ સૌથી મહાન
એન્ટીxid               ત્તિકસ!ન્ટ છે �ે માણસ માટે જાણીતું છે અને તે આ
ણા શરીરના દરકે કોષમાં જાય છે.     
ાઇનલ ગં્રત્તિથ અને મેલાટોત્તિનન તે

                  ઉત્
ન્ન કરે છે તે સારા સ્વાસ્થ્યને જાળવવામાં ખૂબ � નાટકીય ભૂત્તિમકા ભ�વી શકે છે અને ખરખેર આ
ણી સુખાકારીની એકંદર
    ભાવના સાથે ઘણંુ બધું છે.

    
ાઇનલ ગં્રત્તિથની કામગીરીમાં ,ત્તિત સાથે,         મેલાટોત્તિનન ઉત્
ન્ન કરવાની તેની ,મતામાં ઘણો ઘટા!ો થયો છે.     એવું જાણવા મળ્યંુ છે કે
     �મે �મે આ
ણે ઉંમર વધીએ છીએ,    મેલાટોત્તિનનનું સ્તર ઘટે છે,            અને મને લાગે છે કે આ ઘટા!ો કેન્સરના ત્તિવકાસ 
ર 
ણ અસર
  કરી શકે છે.   તે વૈ�્ scient              ંાત્તિનક રીતે સાત્તિબત થયંુ છે કે માત્ર ધૂમ્ર
ાન કરતું શણ મેલાટોત્તિનનનું સ્તર વધારે છે.    કદાચ આ એક કારણ

              છે કે �ે લોકો શણ ધૂમ્ર
ાન કરે છે તેમના કરતા કેન્સરનું પ્રમાણ ઓછંુ હોય છે.         હવે �રા ત્તિવચારો કે કાચા સળગેલા તેલનું સેવન
      કરવાથી તમારા મેલાટોત્તિનન સ્તર માટે શંુ થશે.

     હંુ � ે સમજી શકંુ છંુ તેમાંથી,            તેલમાં રહેલા કેનાબીનોઇડ્સ 
ાઇનલ ગં્રત્તિથને ઓવર!્ર ાઇવમાં જાય છે અને ત્યારબાદ મેલાટોત્તિનનનું
   સ્તર ઝ!
થી વધે છે. આ,    ઓછામાં ઓછા અંશત we,          આ
ણે ત્તિવચારીએ છીએ કે આ દવા કેન્સર સત્તિહતની ઘણી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ

    
ર અદ્ભુત અસર કરે છે.         �ો 
ીનીયલ ગં્રત્તિથ મેલાટોત્તિનનની ત્તિવશાળ માત્રા ઉત્
ન્ન કરે છે,       તો તે શરીરને કોઈ નુકસાન કરતું નથી,
              
રંતુ દદP �ે રોગથી 
ી!ાઈ રહ્યો છે તેના 
ર તેની ત્તિવનાશક અસર 
!ી શકે છે.    જ્યારે મેલાટોત્તિનનનું સ્તર remain   ંંચું રહે છે, ત્યારે

                     બીમારી અથવા રોગ �ે દદPને સતાવી રહ્યો છે તે ઘણીવાર ત્તિનયંત્રણમાં લાવી શકાય છે અથવા તો સં
ૂણ< રીતે સા�ો થઈ શકે છે.
વાસ્તત્તિવકતામાં,   હંુ ! doctor             ક્ટર નથી અને ન તો મારી 
ાસે એક બનવા માટે �રૂરી લાયકાત છે,       
રંતુ મને હ�ુ 
ણ લાગે છે કે

        આ
ણે આ
ણા મનને અન્ય ખુલાસાઓ માટે ખલુ્લંુ રાખવું �ોઈએ.       �ો હંુ મેલાટોત્તિનનના મહત્વ ત્તિવશે સાચો છંુ,   
છી તે આ
ણને
                  રોગ ત્તિનયંત્રણને �ોવાની નવી રીત આ
ી શકે છે અને આ દવા વૃદ્ધત્વ ત્તિવરોધી અસરો સમજાવવામાં મદદ કરી શકે છે.  ત્તિરક

ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

 કેન્સર પ્રશંસા
ત્રો

સૂત્ર:            કેન્સરની સ્વયંભૂ માફી કેનાબીસ તેલની હા�રીમાં ઘણી વાર આશ્ચય<�નક રીતે થાય છે

“    ત્તિમત્રને હા!કાનું કેન્સર છે.      ગયા અઠવાત્તિ!યે � તેલ શરૂ કયુ;,  દુ gone  ખાવો ગયો,    તેને સારંુ લાગે છે.   ઓન્કોલોજી !ોકટરો ચોકંી
 ગયા છે. ” �.

“    ગઈકાલે થો!ા સારા સમાચાર.        એક માણસે અમે હમણાં � તેના ! doctor        ક્ટરને ફ્લોર આપ્યો હતો જ્યારે થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
છી
                      જાણવા મળ્યંુ કે તેના ફેફસામાં ગાંઠો તેમ� તેના યકૃત 
રની એક ગાંઠ �તી રહી હતી �ે માત્ર એક સ્થળે � સંકોચાઈ ગઈ હતી. એક

 નાની ટુ્યબ!              અમને ચાલતા �તા કેટલાક મળ્યા છે અને તે બધા સારંુ કરી રહ્યા છે.        મને આશા છે કે વસ્તુઓ સારી છે.  ફોત્તિનક્સ
    આંસુ જીવંત અને સારી છે. ” ત્તિDસ

“  અ
!ેટ -  મારા 81     વષ<ના ત્તિમત્રએ તેના ચહેરા (  ત્વચા કેન્સર)     સ્dામસ સેલ કાત્તિસ<નોમાથી મળીને 3   ગાંઠ 
સાર કરી.  તેઓ ત્તિવશ્વની
    શે્રષ્ઠ દવા સામે તક stand   ભા ન હતા.   તેલ 
ર 5    અઠવાત્તિ!યા અને તે 15       વષ<માં તેના કરતા વધુ સારંુ લાગે છે.    તેની ભૂખ 
ાછી આવી

છે!      તે યુદ્ધ જીતી રહ્યો છે !!!     અમે યુદ્ધ જીતી રહ્યા છીએ! �ોસ
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સ્ટીવ:              શંુ તે તેલ ખાઈ રહ્યો હતો અને તેનો ઉ
યોગ સ્થાત્તિનક રીતે 
ણ કરતો હતો?
�ોસ: બંને
સ્ટીવ:               ફેન્ટાત્તિસ્ટક એ જાણીને આશ્ચય<�નક નથી કે આ
ણે તેના �વેા જીવનમાં કોઈ ફેરફાર કરી શકીએ છીએ
�ોસ:         તેણે ઓત્તિલવ તેલ અને નાત્તિળયેર તેલ સાથે ત્તિમશ્ર 68% THC       તેલ સ
ાટી 
ર આવે તે 
હેલા 2      અઠવાત્તિ!યા સુધી તેના ગાલ 
ર

  ઘસવાનું શરૂ કયુ;.              તે ગાલના અંદરના ભાગમાં તેને ઘસ્યા 
છી ઓત્તિલવ તેલ વગર 
ણ તેને 
ીવે છે.
�ોસ:   તેના ! Dr                     ક્ટરએ મને ગઈકાલે બોલાવ્યો અને મને કહ્યું કે તેને 
ણ ચામ!ીનું કેન્સર છે અને તે 
ોતાના 
ર થો!ંુ તેલ અ�માવે
છે.
સ્ટીવ:    હવે તે ! the       ક્ટરની મદદ માંગવા ત્તિવશે ત્તિવત્તિચત્ર સમાચાર છે.     સારંુ થયંુ મારા ત્તિમત્ર !!!!       અને મને આનંદ છે કે તમારો 81  વષ<

        �ૂનો ત્તિમત્ર ફરી જીવનનો આનંદ માણવા 
ાછો આવ્યો છે.
�ોસ: હા,    તે ખરખેર આશ્ચય<�નક છે!  ! P  ક્ટર 
ી.   અમે તેને બોલાવીશંુ,        તે કેટલાક 
ુસ્તકોના જાણીતા લેખક અને મહાન

   ત્તિનસગQ
ચારક અને એમ!ી છે.   તેણે છેલ્લા 2   અઠવાત્તિ!યામાં તેના 5     દદPઓને મારી 
ાસે મોકલ્યા છે.    બધા ટત્તિમ<નલ કેન્સરના
દદPઓ. ”

“      બે સ4ાહ 
હેલા મેં મારી ત્વચા/   ગળાના કેન્સરના દદP/            ત્તિમત્રને થો!ંુ નાત્તિળયેર તેલ સાથે 
ીવા અને ઉ
યોગ કરવા માટે થો!ંુ હીત્તિલંગ
 તેલ આપ્યંુ.                   મંગળવારે તેણે મને કહ્યું કે તેના ગાલ 
રની ચામ!ી ખુલી ગઈ છે અને ગાંઠ ખલુ્લી 
!ી ગઈ છે.      મેં તેને કહ્યું કે તેલ

   લગાવવાનું ચાલુ રાખો 
રંતુ,   નાત્તિળયેર તેલ ત્તિવના,    માત્ર શુદ્ધ ઉ
ચાર તેલ.          તેણે સીધી ખુલ્લી ગાંઠ 
ર હીત્તિલંગ તેલ લગાવ્યંુ અને તેણે
 “           કહ્યું � ે ગઠ્ઠો ચોટંી રહ્યો હતો તે બીજા ત્તિદવસે અદૃશ્ય થઈ ગયો.       તેને ઘસવાથી થો!ીવારમાં તે !્ર ેઇન થવા લાગ્યંુ.   તે બહાર નીકળી
 ગયંુ -       તેલે એક કેન્સરની �મે કેન્સરને બહાર કા્યંુ.   કેન્સરની ગાંઠ હતી,    હવે તે ગઈ ...   બે અઠવાત્તિ!યા !!! " �ોસ

"            એક 
ત્તિરવારના સભ્યને ગળાનું કેન્સર ગોલ્ફ બોલ સાઇઝની ગાંઠ હતી તેલના 48           કલાકની અંદર તે ગાંઠો ફેંકી દે છે �ે તે કામ કરે
છે.   તે દસ્તાવેજી છે.      સ્ત્રીઓની સમસ્યાઓમાં 
ણ મદદ કરે છે.           કોઈ 
ણ ઇલા� શોધવાની કે તેની મદદ કરવાની કાળજી લેતું નથી,

     ફક્ત ત્તિસન્થેત્તિટક હોસ< હોમQન્સ આ
ે છે,          
છી આશ્ચય< થાય છે કે સ્ત્રીઓ 
ાગલ કેમ થાય છે. !ેબ્રા

"      હેલો ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને ત્તિ�ન્Sીચ બેયર,           હંુ કેટલાક ખૂબ � ખુશ ખુશ સમાચાર શેર કરવા માંગતો હતો.    મમ્મીનું સ્કેન યકૃત અને
    સ્વાદુત્તિ
ં!માં તમામ ગાંઠોના કદમાં "   મા
ી શકાય તેવું"   ઘટા!ો દશા<વે છે.  તેમ�,      તેના ફેફસામાં ગાંઠ હવે સં
ૂણ<
ણે, 100% થઈ

  ગઈ છે !!!

                    આસ
ાસ ફરવા માટે ઘણો આભાર છે 
રંતુ સૌથી વધુ પ્રેમ માટે લાયક પ્રથમ વ્યત્તિક્ત ત્તિરક છે �થેી આ માત્તિહતીને ખુલ્લેઆમ ત્તિવશ્વ
      સાથે શેર કરવા માટે શરૂ કરવામાં આવે.

             તમારી સહાયક દયા અને સૂચનાઓ સત્તિહત તમે �ે કરો છો તે માટે ત્તિ�ન્Sીચનો આભાર.         હંુ જાણંુ છંુ કે અમે હજી 
ણ તેના
ત્તિનદાન/                
ૂવ<સૂચન સાથે ઇં!ા શેલો 
ર ચાલી રહ્યા છીએ 
રંતુ �ો વસ્તુઓ સુધરવાનું ચાલુ રાખે છે (     ગાંઠો સંકોચાઈ રહી છે અથવા
"   ઉકેલાઈ રહી છે"          કારણ કે તેઓ તેને આગળના મેટાસ્ટેત્તિસસ વગર કહે છે).         આખરે હંુ તમને મેત્તિ!કલ ત્તિર
ોટ્સ< 
હેલા અને 
છી

       મોકલીશ �થેી તમે �ોઈ શકો કે તમે અત્તિવશ્વસનીય, પ્રેમાળ, સત્તિDય,       આ
તી સ્ત્રીનું જીવન બચાવવામાં મદદ કરી છે,   �ે હંુ ટાઇ

     કરંુ છંુ તેમ બહાર તેના b     ષત્તિધ બગીચામાં વાવેતર કરે છે. : ઓ).  ખૂબ પે્રમ,  બાબ<રા "

-  હાય બાબ<રા, આભાર,   તમે તમારા ઈ-    મેલથી અમારો ત્તિદવસ બનાવ્યો.         તમારી મમ્મીને અમારા માટે નમસ્કાર કરો અને ખાતરી કરો
     કે તે અન્ય સ્કેન અથવા એક્સ-        રે અથવા અન્ય કાત્તિસ<નો�તે્તિનક બકવાસ માટે ન જાય.       તેણીને કેવું લાગે છે તેના 
ર જાઓ,  તેણીએ છ

     મત્તિહના કે તેથી ઓછા સમયમાં 120-180    ગ્રામ તેલ ખાવું �ોઈએ.    �ો હંુ તેણી હોત,        તો 
છી હંુ દરરો� મારા બાકીના જીવન માટે
 તેલ ખાઈશ,             જ્યારે શરીરમાં તેલ હોય ત્યારે કેન્સર થવાની સંભાવના ઘણી ઓછી હોય છે.      જાળવણી !ોઝ આ 
દ્ધત્તિતનો અત્યંત

  મહત્વ
ૂણ< ભાગ છે. શુભેચ્છાઓ, ત્તિ�ન્Sીચ

“     મારી મમ્મીએ તેના સ્ટે� 3        ના નાના સેલ ફેફસાના કેન્સરને તેલથી મટાડ્યંુ !! J          શંુ મેં ઉલ્લેખ કયQ કે ત્તિનદાનના ચાર મત્તિહના 
છી �
   તે કેન્સર મુક્ત હતી? બસ,   એવું � થયંુ.  ”�ે !ોન

"                       મારા 
પ્
ાને 
ણ સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર છે �ે કેમો દરત્તિમયાન તેમના યકૃત અને ફેફસામાં ફેલાય છે અને તે ફરીથી ફેલાય છે તે ખબૂ �
     અસ્વસ્થ હતા અને ઝ!
થી બગ!તા હતા.    તેણે સોમવારે 3            મત્તિહના 
હેલા લેટેસ્ટ સ્કેનથી તેલ શરૂ કયુ; હતું કે તમામ 7  સ્થળો

           અદૃશ્ય થઈ ગયા છે અને સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર સંકોચાઈ ગયંુ છે તેને 100%         સારંુ લાગે છે અને જીવનની ગુણવ�ા 
ાછી આવી છે. તેલ
  ખરખેર અદભૂત છે. ” ત્તિલસા

"                 મારા 
પ્
ા સ્વાદુત્તિ
ં!ના કેન્સર માટે 
ણ તેલ 
ર છે �ે સાત અન્ય સ્થળોએ ફેલાય છે તે 5       મત્તિહનાથી તેલ 
ર છે તે તમામ સાત
                   સ્થળો કેમો 
ર દેખાયા હતા તે તેલ શરૂ કયા< 
છી અદૃશ્ય થઈ ગયા છે અને સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર સંકોચાઈ ગયંુ છે,   તેલ બચ્યંુ છે. તેની

જંીદગી!" ત્તિલસા

"હાય,       હંુ તમને અ
!ેટ કરવા માંગતો હતો.     સ્વાદુત્તિ
ં!ના કેન્સર માટે 5          મત્તિહના 
હેલા તેલ શરૂ કયા< 
છી 
પ્
ાએ બી�ંુ સ્કેન
 કરાવ્યંુ હતું.             છેલ્લંુ સ્કેન દશા<વે છે કે સ્વાદુત્તિ
ં!માં કેન્સર સંકોચાઈ ગયંુ હતું અને અન્ય 7         સ્થળો �ે તે કેમો 
ર હતા ત્યારે દેખાતા હતા

        તે તેલ શરૂ કયા< 
છી અદૃશ્ય થઈ ગયા હતા.             નવા 
ત્તિરણામો દશા<વે છે કે સ્વાદુત્તિ
ં!માં કેન્સર ફરીથી સંકોચાઈ ગયંુ છે અને અન્ય
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                કોઈ ફોલ્લીઓ નથી �ે લોત્તિહયાળ ત્તિવત્તિચત્ર છે તેથી � સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર ફેલાયેલા દરને કારણે એટલંુ જીવલેણ છે.   તેથી તેમાંથી 5
 મત્તિહનામાં 8       મત્તિહના તેલ ત્તિ
તાનો ઉ
યોગ કરી રહ્યા છે,             હકીકતમાં તે 
હેલા ત્તિનદાન થયંુ હતું તેના કરતાં તે વધુ સારંુ અનુભવે છે. તો

  ફરી આભાર ત્તિરક,                     �બેી અને દરકે �ે આ માત્તિહતી મેળવવા મદદ કરે છે �ો તે તેલ ન હોત તો મારા ત્તિ
તા ન હોત !! ” ત્તિલસા

“     મારા ત્તિ
તા 
ણ સ્ટે� 4   સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર હતા.    તેને લીવર 
ર 10    ફોલ્લીઓ 
ણ હતી ...   �ે નવેમ્બર 2012   ના અંતમાં હતી. હવે
   તે લીવર 
ર 1  સ્
ોટ (.08)   અને સ્વાદુત્તિ
ં!માં 1  સ્
ોટ (8 મીમી)  ધરાવે છે.     અમે આને હરાવી રહ્યા છીએ.    તેના !ોકટરો ચોકંી ગયા

છે.           તેનું વ�ન વધી રહ્યું છે અને એકંદરે તે મહાન લાગે છે.       કેનાબીસ ર!ેવામાં આવેલંુ તેલ 
ણ સારંુ છે. ” એન્જી

-     
ાતળી દવા સાથે ન રમશો, એન્જી.              તે સ્થાત્તિનક ઉ
યોગ માટે સારંુ છે 
રંતુ તમે કેન્સરના દદPઓને તેમની એકમાત્ર સારવાર તરીકે
     કેનાબીસ ર!ેતા તેલ આ
વા માંગતા નથી.         ફુલ 
ાવર ફુલ સ્
ેક્ટ્રમ એટેક શે્રષ્ઠ કામ કરે છે.

   ખાસ કરીને �મેને "�વું"      છે તે સ્કેન કરે છે "  
ણ �ુઓ"      તે કેવી રીતે સાજા થાય છે.      આવા લોકોએ પ્રોટોકોલમાં આ
મેળે અન્ય 60
               ગ્રામ તેલ ઉમેરવું �ોઈએ કારણ કે તેઓ ત્તિબન�રૂરી રીતે અત્યંત કેત્તિન્સનો�તે્તિનક પ્રત્તિDયામાંથી 
સાર થયા હતા "તેઓ"  કેવી રીતે

    અનુભવે છે તે �ોવા માટે. ત્તિ��્ios     ંાસા 
ૈસા ખચ< કરે છે,    તે માટે માફ કરશો.

  અત્તિભનંદન અને શુભેચ્છાઓ.            �ે લોકો અલગ ત્તિવચારે છે તેમની સફળતા �ોઈને ખબૂ આનંદ થાય છે. �.ેબી

“      હંુ વાસ્તત્તિવક 
ુરાવા છંુ કે RSO    ની સીધી અસર MPNST  અને NF1  
ર છે.  મેત્તિ!કલ રકેો!< , MRI, PET, CAT   સ્કેન ગાંઠના કદ
      અને ઉત્સુકતામાં નોધં
ાત્ર ઘટા!ો સાત્તિબત કરે છે. ત્તિDસ્ટીન

“   ઓકે મારા 
ીપ્સ.            આ�ે તે ત્તિદવસ છે �નેી મને આશા હતી કે તે ક્યારયે થશે.   બાયોપ્સીના 
ત્તિરણામો છે.    કોરી યેલન્!ે ફક્ત તેની
      
ુત્તિષ્ટ મેળવી છે કે તેનું કેન્સર 100%    
ૂણ< થયંુ છે !!!!     હંુ કેન્સર મુક્ત છંુ !!!!!        કોઈ 
ણ ત્તિ!સપ્લેત્તિસયા 
ણ મોટા સીને એકલા રહેવા
 દેતા નથી.

 મારા અકલ્
નીય,                આશ્ચય<�નક ત્તિમત્રો માટે �ે સામૂત્તિહક રીતે મારા માટે દવા 
રવ!ી શકે તે માટે �વાબદાર હતા =   તમારા દરકે પ્રત્યે
          હંુ કેટલો આભારી છંુ તેનું વણ<ન કરવા માટે કોઈ શબ્દો નથી.    તમે બધા આશ્ચય<�નક છો!

       હીથરને �ણેે મને સૌ પ્રથમ સારવારમાંથી દોડ્યો હતો-        તે ત્તિવ!ીયોએ મારા જીવનને શાત્તિબ્દક રીતે બદલી નાખ્યંુ.   કોણે એનો
  થનગનાટ કયQ હશે,  હે?      હંુ તને પ્રેમ કરંુ છુ!    ત્તિરક ત્તિસમ્
સન માટે,        મારા હૃદયના તત્તિળયેથી ત્તિ�ંદોઇચ બેયર માટે ...   તમારા �્

knowledge      ંાન અને તમારા સમથ<ન માટે આભાર.        તમારા બધાને કારણે હંુ આ�ે જીવંત છંુ!      આવા અદ્ભુત કુટંુબ અને ત્તિમત્રો
    મળવાથી હંુ ખરખેર ધન્ય છંુ. ” કોરી

 હાય ત્તિ�ન્Sીચ,            તમને �ણાવવા માટે માત્ર એક ઝ!
ી નોધં મેં આ�ે મારા ! doctor  ક્ટરને �ોયો.      અહેવાલ કહે છે કે કેન્સર (ગુદા
 નહેરનું કેન્સર)     હવે શોધી શકાય તવેું નથી.                છેલ્લા 
ાનખરમાં મને કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે �ો હંુ ત્તિકરણોત્સગ< ન કરંુ તો મારી 
ાસે 2-

4  મત્તિહના હતા.             મેં કોઈ ત્તિકરણોત્સગ< ન કરવાનું અને તેના બદલે આરએસઓ અ�માવવાનું 
સંદ કયુ;.   દેખીતી રીતે,    તે કામ કયુ;!
  મારા હૃદયના તત્તિળયેથી, આભાર, આભાર,      ત્તિરક અને તમારા માટે આભાર !!!! ” કોરી

“    મારી નવી સફળતાની વાતા<.    આ તેના 50          ના દાયકાના અંતમાં એક મત્તિહલા છે �નેે સ્ટે� 3    નું ત્તિનદાન થયંુ હતું,    
રંતુ સ્ટે� 4
    ફેફસાના કેન્સરની ખૂબ નજીક છે.    આ�ે મને આ મળ્યંુ: “સારંુ,            મારી મમ્મી એક મત્તિહના 
હેલા તેના સીટી સ્કેન માટે ગઈ હતી અને

       થો!ા ત્તિદવસો 
હેલા તેનું 
ત્તિરણામ 
ાછંુ મેળવ્યંુ હતું.     તે સં
ૂણ<
ણે ગયો છે!    તેના ! doctor       ક્ટરે તેમને વાંચ્યા અને કહ્યું કે મોટો
        �થ્થો સ્
ષ્ટ છે અને ત્યાં કંઈ બાકી નથી ...

               તેણી 
ાસે હજી 
ણ સીઓ
ી!ી છે 
રંતુ અમે તેના 
ર અને તેના ધૂમ્ર
ાન 
ર કામ કરીશંુ.       બધું એક કારણસર ભેગું થયંુ અને અમે
  ખૂબ ખુશ છીએ.       ભગવાન તમને અને તમારા 
ત્તિરવારને આશીવા<દ આ
ે. ” કોરી

-             ફેફસાના કેન્સરની સ્વયંભૂ માફી કેનાબીસ તેલની હા�રીમાં આશ્ચય<�નક રીતે ઘણી વાર થાય છે. �.ેબી

"  ઠીક છે,     મારા બધા અદ્ભુત 
ીપ્સ,      આ એક લાંબી વાંચન હશે,            
રંતુ મને લાગે છે કે મેં ગઈકાલે 
ેય!ટ<ને ત્તિહટ કયુ; હશે.   મેં ગયા
     સપ્ટેમ્બરથી મારા દંત ત્તિચત્તિકત્સકને �ોયો નથી.  તે સમયે,       હંુ મારા જીવન માટે લ!વાની વચ્ચે હતો.      મારા દંત ત્તિચત્તિકત્સકને તે સમયે

     કહેવામાં આવ્યંુ કે મને કેન્સર છે.     અમે સામાન્ય વાતચીત કરી,            જ્યાં મેં તેને કહ્યું કે હંુ ત્તિકરણોત્સગ< નથી કરતો અને "વૈકત્તિલ્
ક
સારવાર"   કરંુ છંુ.   તે સમયે,          તેણે 
ૂછ્યું હતું કે હંુ શંુ કરી રહ્યો છંુ.      હંુ તેને કહેતા અચકાતો હતો,      કારણ કે તે તેની "કઠોરતા"  માટે

 જાણીતો હતો,         
રંતુ તેને રન ફ્રોમ ધ ક્યોર �ોવાનું કહ્યું.        તેણે તેને �ોયા 
છી ખરખેર મને બોલાવ્યો.     તેમણે કહ્યું કે તબીબી
 વ્યાવસાત્તિયક તરીકે,    તે બ box     ક્સમાં હોવાનું વલણ ધરાવે છે,     કે તેનો એક ભાઈ,  (  ! doctor ક્ટર),    અને બી�ો ભાઈ,

(ફામા<કોલોત્તિ�સ્ટ)      છે અને કેટલીકવાર તેમની 
ાસે "   બધા �વાબો નથી."

  ગઈકાલે ઝ!
ી આગળ.            હંુ કેટલો સારો દેખાવ કરંુ છંુ તે �ોઈને તે સ્તબ્ધ થઈ ગયો,         અને જ્યારે મેં તેને કહ્યું કે કેનાબીસ ઓઈલ કામ
       કરી ગયંુ છે ત્યારે ,ણભર અવાચક રહી ગયો.       તેણે તમામ પ્રકારના પ્રશ્નો 
ૂછવાનું શરૂ કયુ;.   તેમાંથી ઘણા "  વૈ�્ scientificંાત્તિનક

પ્રશ્નો"        છે �નેો હંુ �વાબ આ
ી શક્યો નથી.      તેણે ત્તિક્લત્તિનકલ ટ્ર ાયલ્સ ત્તિવશે 
ૂછ્યું,  અલગ.      કેનાબીસ વગેર ે સાથે સારવાર કરાયેલ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           રોગની 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ તે તેના ભાઈ સાથે મારા ત્તિવશે વાત કરવા માંગે છે,    તેમ� કેનાબીસને કેન્સર "ઉ
ચાર" તરીકે,   અને તેનો ભાઈ
        
ણ દવા તરીકે કેનાબીસ 
ર સંશોધન કરવા માંગે છે.             �ો તે મારો સેલ નંબર અને ઇમેઇલ સરનામંુ લે તો તે ઠીક રહેશે?

    અહીં તે મોટંુ થાય છે.    તેમના ભાઈ ! Dr..         તે હવે દવા કં
નીઓ માટે સલાહકાર છે અને "    કેન્સર સારવારમાં નવા અત્તિભગમો" માં
 ત્તિનષ્ણાત છે.         તે કેનેત્તિ!યન કેન્સર સોસાયટી સાથે મ�બૂત રીતે �ો!ાયેલ છે. (તેમ�,         તે તે છે �નેે સરકાર દ્વારા 
ાતળા કેમો કૌભાં!માં
      ત
ાસનું નેતૃત્વ કરવા માટે કહેવામાં આવ્યંુ હતું.)    જ્હોન કહેતા હતા કે,       તેમના ભાઇએ ઘણી વાર કહ્યું છે કે,   કેન્સરની સારવાર માટે

    ત્યાં કંઈક સારંુ હોવું �ોઈએ.    રાસાયત્તિણક કરતાં કંઈક કુદરતી.    મેં તેને કહ્યું "   આગળ �ોશો નહી.ં"   કેનાબીસ એ "  કુદરતી વસ્તુ" છે.

    આંગળીઓ મારા 
ીપ્સને વટાવી ગઈ.    આ પ્રભાવશાળી વ્યત્તિક્તને "  અમારી બા�ુ"  રાખવા માટે,       તે ખૂબ � ત્તિવત્તિચત્ર હોઈ શકે છે!
 �નેેટ સ્વીની,  રોબટ< મેલામે!,  
ીટર ઓટૂલે,  લેસ્ટર ત્તિગ્રન્સ
ૂન,  ગેશ< એવરી,  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન.  કેનાબીસ સાયન્સ,    �ો તમે �રૂર હોય

        તો આમાં મને મદદ કરવા માટે બો!< 
ર હોવ,             અને �ો તમે મારા દંત ત્તિચત્તિકત્સક અથવા તેના ભાઈને તમારા ત્તિમત્રોને ત્તિનદp ત્તિશત કરો
   તો તમે ઠીક છો?

   
ીપ્સ વાંચવા બદલ આભાર.    શબ્દ ફેલાવો રાખો ...    કેનાબીસ ઓઇલ ત્તિકલ્સ કેન્સર! ” કોરી

પ્ર.    શંુ તમે ક્યારયે RSO        ને પ્રોસ્ટેટ કેન્સરની સારવારમાં મદદ કરતા �ોયા છે? 

A. અલબ�.      શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે સૂચનાઓનું 
ાલન કરો.               અહીં તે કેવી રીતે કામ કરે છે તેનું એક ઉદાહરણ છે અને !ેત્તિનસ તેલ કેવી
           રીતે કામ કરે છે તે અંગે કેટલીક વૈ�્ંાત્તિનક સમ�ૂતી 
ણ આ
ે છે.   તેમ છતાં,     ત્તિરકની સૂચનાઓનું 
ાલન કરો,    સૂચના મુ�બ તેલ

 ખાઓ (             !ેત્તિનસ દ્વારા ઉ
યોગમાં લેવાતા ઓછા !ોઝ અન્ય દદPઓ માટે 
ૂરતા ન હોઈ શકે),     અને સ
ોત્તિઝટરી ફોમ<માં 
ણ તેલનો
 ઉ
યોગ કરો. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“2013            ની શરૂઆતમાં મને પ્રોસ્ટેટ કેન્સરનું ત્તિનદાન થયંુ હતું � ે ત્તિગ્લસન 9    રતે્તિટંગ મેળવે છે.       મારા પ્રથમ ત્તિવકલ્
 તરીકે મેં ત્તિરક
     ત્તિસમ્
સનના કેનાબીસ ઓઇલને અ�માવવાનો ત્તિનણ<ય લીધો.     મોટા ભાગનું કેન્સર 90      ત્તિદવસ 
છી બીજી બાયોપ્સી મુ�બ ચાલ્યંુ

       ગયંુ હતું 
રંતુ ગાંઠ હ�ુ ત્યાં � હતી.         મેં નક્કી કયુ; કે મારો !ોઝ ખૂબ નાનો છે,          �ે દરરો� દસમો ગ્રામ હતો તેથી મેં તેને ફરીથી 90
    ત્તિદવસ માટે કરવાનું નક્કી કયુ;.       આ વખતે મેં !ોઝ વધારીને 
હેલા 60    ત્તિદવસો માટે દરરો� 3      દસમા ગ્રામ અને છેલ્લા ત્રીસ ત્તિદવસ

 માટે 5            દસમા ગ્રામ સુધી વધારી દીધો છેલ્લા ત્તિદવસ ત્તિસવાય મેં સં
ૂણ< ગ્રામ લીધું.       આગળની બાયોપ્સીએ બતાવ્યંુ કે ગાંઠ ગઈ હતી.
   અને હ�ુ સુધી સારંુ,   મારંુ કેન્સર 99.9% ગયંુ!           સીધા કેનાબીસમાં મને દોરી �વા બદલ હંુ ભગવાનનો આભાર માનું છંુ.

                 મારા કેન્સર 
હેલા હંુ માત્તિર�ુઆના સામે કોઈ
ણ સ્વરૂ
ે હતો 
રંતુ જ્યારે તમે ભયાનક ત્તિકરણોત્સગ< અને કેમોથી મૃત્યુનો સામનો
          કરી રહ્યા હો ત્યારે મને લાગ્યંુ કે મારે ગુમાવવાનું કંઈ નથી.          મારા યુરોલોત્તિ�સ્ટે કહ્યું કે તેણે ક્યારયે આવું કશંુ �ોયંુ નથી,  તે સં
ૂણ<
ણે

  ચાટ<થી દૂર હતું. ત્તિવત્તિલયમ

“        મેં હમણાં � યુરોલોત્તિ�સ્ટ સાથે ફોન બંધ કયQ.            વષQ 
હેલા પ્રોસ્ટેટ કેન્સર 
છી મારા 
ત્તિતને ઘણી તબીબી સમસ્યાઓ આવી છે.
  તેમને લગભગ 2              મત્તિહના 
હેલા બાયોપ્સી માટે મોકલવામાં આવ્યા હતા 
રંતુ ત્તિક!નીથી મૂત્રાશય સુધીની નળીમાં સમસ્યા હોવાને
       કારણે તેઓ સં
ૂણ< બાયોપ્સી કરી શક્યા ન હતા.              �ો કે પ્રોસ્ટેટ કેન્સર 
ાછંુ આવ્યંુ છે અને હવે તેના મૂત્રાશયની ત્તિદવાલો 
ર

           કેન્સરના કોષો હતા તે �ોવા માટે તેમને 
ૂરતા પ્રમાણમાં 
ેશીઓ મળી હતી.       અન્ય તબીબી સમસ્યાઓને કારણે તેઓ 
ાછા �ઈ
                શકે અને બાયોપ્સી ફરી શરૂ કરી શકે તે 
હેલાં તેમને અન્ય મુદ્દાઓ માટે તેમની સારવાર કરવી 
!ી.   ભારે મુશ્કેલી સાથે,  આ આ�ે
 
ૂણ< થયંુ.     મેં હમણાં � ! doctor               ક્ટર સાથે ફોન ઉ
ાડ્યો અને તેમ છતાં તેને ત્તિકરણોત્સગ<ને કારણે ત્તિક!નીની સમસ્યા છે અને કદાચ

    તે ત્તિક!ની ગુમાવી શકે છે,  તે 2           મત્તિહના 
હેલા શોધાયેલ કેન્સર સેલની ગેરહા�રીથી વધુ આશ્ચય<ચત્તિકત થઈ ગઈ હતી.  કેન્સરનો કોઈ
        
ુરાવો નથી અને તે ફક્ત તે શોધી શકતી નથી.   પ્રથમ બાયોપ્સી 
છી,      મેં તરત � ફોત્તિનક્સ આંસુ બનાવ્યા.    અમે બંને ખૂબ સારી

      સહનશીલતા ધરાવીએ છીએ તેથી એક સ4ાહથી 10     ત્તિદવસની અંદર મેં તેને 1   ગ્રામની માત્રામાં લીધો.   એક મત્તિહના 
છી, અમારી
   
ાસે કોઈ કેન્સર નથી!              હંુ મંૂઝવણમાં છંુ �ોકે મેં સવ<શત્તિક્તમાન નીદંણની ચમત્કાત્તિરક શત્તિક્તઓ 
ર ક્યારયે શંકા કરી નથી.  મને 
ણ

      સ્વયંપ્રત્તિતર,ા રોગ છે �ે દુલ<ભ છે (    અત્તિભનેતા હેરોલ્! રતે્તિમસ �વેા).           હંુ દરરો� મારી જાતને આશ્ચય<ચત્તિકત કરંુ છંુ કારણ કે હંુ 3 વષ<થી
           માફીમાં છંુ �ે મને લાગે છે કે તે ખૂબ � અસામાન્ય છે.             મને કેમ ખબર નથી 
ણ કદાચ મારા દૈત્તિનક વ
રાશનો 
ણ આ સાથે કોઈ

  સંબધં હોઈ શકે.  મારા 2       !ોકટરો મારી સારવારથી વાકેફ છે અને 100%  સહાયક છે.      તેથી હંુ આભારી છંુ ત્તિમસ્ટર ત્તિસમ્
સન! માગ<
  બતાવવા બદલ આભાર!              હંુ ફક્ત મારો પ્રશંસા
ત્ર તમને મોકલવા માંગતો હતો કારણ કે હંુ ખૂબ આભારી છંુ.    એકવાર તે ઘરે આવે

            અને હંુ તેને સ્થાયી કરી દઉં ત્યારે હંુ તમારા હેતુ માટે દાન કરીશ.     ફરીથી મારા હૃદયના તત્તિળયેથી આભાર! આ
ની, DKS ”

“             મને એ � રોગ છે હેરોલ્! રતે્તિમસ ગયા મત્તિહને મૃત્યુ 
ામ્યો હતો ... વાસ્કુ્યલાઇત્તિટસ.    મારી 
ાસે તે 15     વષ<થી છે 
રંતુ આખરે લગભગ
4                  વષ< 
હેલા ત્તિનદાન થયંુ હતું જ્યારે લ,ણો એટલા ભયાનક હતા કે હંુ ચાલી 
ણ શકતો ન હતો.    હંુ સાયટોક્સન (કેમો)  અને

   પ્રે!નીસોનની મૂળ સારવારથી 3    વષ<થી માફીમાં છંુ.      
છી જાળવણી માટે ઇમુરાન 
ર.        હંુ બધી દવાઓ બંધ કરવા માંગતો હતો
   કારણ કે મારા માટે,       તેમની આ!અસરો રોગ કરતાં વધુ ખરાબ હતી.    મારા !ોક્ટરે ના કહ્યું.         તેથી મેં તે કયુ; � ે કોઈ અન્ય કઠણ માથા,
   હઠીલા વ્યત્તિક્ત કરશે ...          મેં મારી જાતે મારી 
રવાનગીથી તેમને દૂર કયા< !!!  હેહે.      સ્ટેરોઇડ્સ હવે પ્રત્તિત ત્તિદવસ 2  ત્તિમત્તિલગ્રામ સુધી.

    તેમને છો!વું મુશ્કેલ છે !!!    છેલ્લી ! doctor  ક્ટરની મુલાકાત,          કારણ કે હંુ ખૂબ સારી રીતે કરી રહ્યો હતો,    આખરે મારા !
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

doctor         ક્ટરે મને અગાઉથી છો!ી દીધેલી દવાઓ ઉ
ા!ી લીધી (           તેણીને ક્યારયે ખબર નહોતી કે મેં વષQ 
હેલા છો!ી દીધું હતું). મને
 ખબર નથી,    
ણ હંુ હવે 3   વષ<થી માફીમાં છંુ.

                     મોટાભાગના લોકો કે �ઓે આ રોગથી 
ી!ાય છે તેમને ઘણી બધી સમસ્યાઓ હોય છે 
રંતુ મને સામાન્ય વ્યત્તિક્તની �મે લાગે છે કે
             માત્ર થો!ી સમસ્યાઓ સાથે રોગ શરૂઆતમાં સજા<યો હતો �મે કે 
ગ અને હાથમાં ન્યુરો
થી.   તે ત્તિસવાય,    હંુ સારો છંુ.  દરરો�

   કસરત કરો અને દો!ો.           હંુ માત્ર એટલંુ � જાણંુ છંુ કે દૈત્તિનક કેનાબીસ વ
રાશકતા< તરીકે,      હંુ ઘણા અન્ય લોકોની સરખામણીમાં ખબૂ
                  નસીબદાર વ્યત્તિક્ત છંુ �મેને આ રોગ છે અને રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને દબાવવા અને રોગને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે ભયંકર ગોળીઓ 
ર

છે.                    એકમાત્ર વસ્તુ � ે હંુ ત્તિનત્તિશ્ચત
ણે જાણંુ છંુ તે એ છે કે કેનાબીસે મને આ�ની �મે અનુભવવા માટે મદદ કરી છે.   મને મારા ઘણા
 !ોક્ટરોમાંથી 2  માંથી 100%  સ
ોટ< છે,    એક મારા ન્યુરોલોજીસ્ટ છે!

  તમારી 
ોતાની RSO     બનાવવી ખૂબ � સરળ છે.           હંુ 
હેલા નવ<સ હતો તેથી 
હેલા થો!ી રકમ બનાવવાનો પ્રયત્ન કયQ.  તે અદ્ભુત
    બન્યંુ તેથી તે �્ knowledge  ંાન સાથે,    મેં વધુ બનાવ્યંુ.            મેં હમણાં � ત્તિમત્રની થો!ી મદદ સાથે ત્તિરકની રસેી
ીનું 
ાલન કયુ;!

      તા�તેરમાં મેં કરલેી ફેસબુક 
ોસ્ટ મુ�બ (       હંુ આ ચમત્કાત્તિરક �!ીબુટ્ટી ત્તિવશે બહાર છંુ)      મારા 
ત્તિરવારને મદદની શોધમાં �ે સફળતા
         મળી છે તેના ત્તિવશે મને અસંખ્ય ખાનગી સંદેશા મળ્યા છે!            હંુ મારા તંદુરસ્ત 
ુખ્ત બાળકોને જાળવણી 
ર મૂકવા �ઇ રહ્યો છંુ �થેી
      તેઓ ત્તિવનાશક કંઈ
ણ મેળવવાની સંભાવના ઓછી રહે.    મને ગમ્યંુ આ!!!       ખૂબ ખબૂ આભાર ત્તિમસ્ટર ત્તિસમ્
સન !!!   દરકે માટે

           તમારા સમ
<ણની આ કેત્તિલફોત્તિન<યા ગેલ દ્વારા ખૂબ પ્રશંસા કરવામાં આવે છે !!! ” !ેબોરાહ

“           મારા 
ત્તિતએ ફોત્તિનક્સ ટીયસ< પ્રોગ્રામ કયQ હતો જ્યારે તેને સ્ટે� 4   મૂત્રાશયનું કેન્સર હતું.     સ�<રી 
છીનો 
ાથ ત્તિર
ોટ< (  �ે કાય<Dમમાં
       અમને વધુ ત્તિવશ્વાસ હોત તો તે ન હોત)     સં
ૂણ<
ણે કેન્સર દશા<વ્યંુ ન હતું.        હંુ અલ્ઝાઇમર સાથે સફળતાનો દાવો કરવા તૈયાર નથી,

       
રંતુ કેન્સર માટે આનાથી વધુ સારો ત્તિવકલ્
 નથી. કેરને

“   હેલો ફરી ત્તિરક!      મને આશા છે કે આ ઈ-     મેલ તમને સારી રીતે મળશે.             હંુ તમને 
ૂછવા માટે આ�ે લખી રહ્યો છંુ કે દદPએ તેલ 
ર
   કેટલો સમય રહેવું �ોઈએ?       અમારી 
ાસે એક ત્તિવશાળ ગાંઠનો દદP છે.  તેણે 15        માચ<થી શરૂઆત કરી હતી અને અત્યાર સુધી 40

   ગ્રામ સધુી 
હોચંી છે.   તે ત્તિદવસથી 1.5   ગ્રામ અથવા વધુ/   ત્તિદવસ 
ર છે.   શંુ તમે 60      ગ્રામની ઉ
ચારાત્મક માત્રા 
ર રોકો છો?  આ દદP
    માટે 
ૈસા એક 
ત્તિરબળ છે.         તેણે અત્યાર સધુી તેની દવા માટે કંઈ ચૂકવ્યંુ નથી.    તેમના કેરત્તિગવરે પ્રથમ 60     ગ્રામ તેલનું દાન કયુ; છે,
       
રંતુ કાયમ માટે મફત દવા આ
ી શકતા નથી.    તમારા ઇન
ુટ માટે આભાર.      હંુ તમારી આંતરદૃત્તિષ્ટની કદર કરંુ છંુ. આ
ની,  ”�નેેટ

"  ત્તિપ્રય �નેેટ,        તમે કહો છો કે તે બીજા ત્તિદવસથી 1.5      ગ્રામ અથવા વધુ ત્તિદવસ 
ર છે.            હંુ � ે તેલ ઉત્
ન્ન કરંુ છંુ તે એટલંુ મ�બૂત છે કે તે
          સામાન્ય રીતે સરરેાશ વ્યત્તિક્તને તે ત્તિબંદુ સધુી 
હોચંવા માટે લગભગ 5       અઠવાત્તિ!યા લે છે જ્યાં તેઓ ત્તિદવસમાં 1    ગ્રામ લઈ શકે છે.

              આ તેલ શણના તાણ 
ેદા કરવા માટે ઉ
યોગમાં લેવાતી તાણ સાથે સમસ્યા હોઈ શકે છે,     તેમની હીત્તિલંગ ,મતાઓમાં ઘણો ફેરફાર
       થઈ શકે છે �થેી સમસ્યા તાણ હોઈ શકે.    સામાન્ય રીતે દદPએ 60           ગ્રામ તેલ 
ી લીધું હોય ત્યાં સધુી કેન્સર �તું રહે છે.    
રંતુ �ો તે ન
 હોય તો,          હંુ તેમને તેલ આ
વાનું ચાલુ રાખીશ જ્યાં સુધી તે નથી.           તે �ે સમય લે છે અને �રૂરી તેલની માત્રા વ્યત્તિક્તથી વ્યત્તિક્તમાં
    મોટા પ્રમાણમાં બદલાઈ શકે છે.              આ
ણે બધા �ુદા છીએ અને કેટલાક લોકો અન્ય કરતા વધુ ઝ!
થી સાજા થાય છે.  સામાન્ય રીતે

               કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<થી ખરાબ રીતે નુકસાન 
ામેલા લોકોને લાંબી સારવાર અને વધુ તેલની �રૂર 
!ે છે.   આ કહેવાતી સારવાર
        
ાછળ છો!ી દેવાયેલા તમામ નુકસાનને તેલે 
ૂવ<વત્ કરવું 
!શે.         મારી સલાહ અન્ય મ�બૂત ઈન્!ીકા સ્ટ્રેનમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કરવાનો
                     પ્રયત્ન કરવાનો રહેશે 
રંતુ તેને તેલ 
ર રાખવું એ એકમાત્ર વસ્તુ છે �ે હંુ જાણંુ છંુ �ે તેના જીવનને બચાવી શકે છે. શુભેચ્છાઓ, ત્તિરક

 ત્તિસમ્
સન "

"         મને ખાતરી નથી કે આ સફળ છે કે નહી-ં          
ણ મને ખાતરી છે કે તે એક તરીકે ગણાય!        ફક્ત �ો કોઈને આશ્ચય< થાય કે મારો
  
ુરુષાથ< કેમ છે,           તે એટલા માટે નથી કે હંુ ત્તિસગારટે 
ીતો હતો અથવા કંઈ
ણ-      મેં ક્યારયે ધૂમ્ર
ાન કયુ; ન હતું,     
રંતુ કારણ કે મેં મારંુ

   થાઇરોઇ! દૂર કયુ; હતું.  હંુ 51 (  અને અ!ધો!)    છંુ અને મારા 20      ના દાયકાથી તેલનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ.    મને હંમેશા બાષ્
ીભવન કરવાનું
 આનંદદાયક લાગ્યંુ.   થો!ા વષQ 
હેલા-      મને ગળી �વાની તકલીફ થવા લાગી,        અને મારા !ોક્ટરોને મારા થાઇરોઇ! 
ર ગાંઠો મળ્યા.

          મારા થાઇરોઇ! 
ર ગાંઠો કે મારે કેન્સર 
રી,ણ માટે �વું 
ડ્યંુ.     જ્યારે તેઓ તે કરે છે-       તેઓ ફક્ત તમારા ગળામાં એક મોટી સોય
         ચોટંી જાય છે અને 
રી,ણ માટે ગાંઠોમાં પ્રવેશ કરે છે.       સ્થાનના કારણે તેઓ તમને કંઈ આ
તા નથી-  એનસે્થેત્તિટક નથી. તો- આ
          થો!ી વાર કરો અને �ુઓ કે તમે શાંત બેસી શકો છો.  કોઈ
ણ રીતે- 6x    
ર છરા માયા< 
છી-      અને મારંુ થાઇરોઇ! એટલંુ મોટંુ થઈ

         ગયંુ કે મને ગળી �વામાં અને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ 
!ી-      મેં મારંુ થાઇરોઇ! દૂર કયુ;.      મારા 
ત્તિરવારના તમામ કેન્સર સાથે-  મને
     લાગ્યંુ કે હંુ રમતમાં આગળ હોત.   કેન્સર નથી.   કંઈ નહી.ં         કેન્સરથી બચવા માટે હંુ મારા 
ત્તિરવારમાં એકમાત્ર છંુ.    હંુ મારા 20 ના

   દાયકાથી તેલ કરંુ છંુ.            કૌટંુત્તિબક ઇત્તિતહાસને કારણે મેં ત્યાં લગભગ દરકે કેન્સર 
રી,ણ કયુ; છે-     અને ના!ાએ અત્યાર સુધી
   ભગવાનનો આભાર માન્યો છે!    તમે ગત્તિણત કરો :-) ”�નેેટ

“  હાય ત્તિરક!     એમીનું આ�ે સવારે ત્તિનધન થયંુ.           જ્યારે તેના નબંર ત્તિવત્તિચત્ર આવ્યા ત્યારે એમીએ તેલનો ઉ
યોગ બંધ કયQ.   તમે કહ્યું કે
    કંઇક બરાબર ગંધ આવતી નથી-      !ોકટરોએ તેના લેબના 
ત્તિરણામો ખરાબ કયા<,    અને તે ખરાબ હતા.     એમી ખબૂ થાકી ગઈ હતી

(  રતે્તિ!યેશનના 23 રાઉન્!,  કેમોથેરા
ીના 3  કે 4).     તેણીએ હમણાં � હાર માની.    હંુ મજાક નથી કરતો.      તે અમારી સામે ખૂબ � 
સાર
 થઈ હતી,         કે તેને લાગ્યંુ કે તેનો સમય આવી ગયો છે.   તેણી સાચી હતી.  તેલ ત્તિવના-    તે સમા4 થઈ ગયંુ.     અઠવાત્તિ!યા 
હેલા તે ખબૂ �
  સુંદર દેખાતી હતી-    હંુ શ
થ લેઉં છંુ!        તે ત્તિદવસમાં બે ગ્રામ સુધી �વા માંગતી હતી,      અને ખરખેર આને લાત મારી હતી.   
છી તે ખૂબ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

   � 
રી,ણો 
ાછા આવ્યા,     અને તેણી 
ૂણ< થઈ ગઈ.         મેં તેને ત્તિવનંતી કરી કે તે લેવાનું ચાલુ રાખે.      તમે આ સાથે કેવી રીતે વ્યવહાર
 કરો છો?     હંુ બરબાદ થઈ ગયો છંુ.  ”�નેેટ

“  ત્તિપ્રય �નેેટ,        હંુ જાણંુ છંુ કે તને કેવું લાગે છે, ત્તિપ્રય,                થો!ા લોકો સાથે મારી સાથે 
ણ એવું � થયંુ છે �ે મારી સારવાર હેઠળ હતું અને
   તે સારી લાગણી નથી.                  ઓછામાં ઓછંુ આ
ણે એ હકીકતમાં ત્તિદલ લગાવી શકીએ છીએ કે આ
ણે �ે કરી રહ્યા હતા તે મદદ કરી

     હતી અને આ
ણે નુકસાન 
હોચંા!નારા નથી.         આ
ણે �નેી સારવાર કરી રહ્યા છીએ તેની સાથે deeply   ંં!ાણ
ૂવ<ક સંકળાયેલા ન
            થવું ઘણીવાર ખૂબ � મુશ્કેલ હોય છે અને જ્યારે આવું કંઇક થાય છે,          ત્યારે તે હંમેશા મને �વાબદાર લોકોનું ગળું દબાવવા માંગે છે.
               મને તે વાંધો નથી કે તે મૂખ< !ોકટરો 
ોતાને અને તેમના વ્યવસાય ત્તિવશે કેટલંુ ત્તિવચારે છે,         હત્યા હત્યા છે અને આ સમા4 થાય તે


હેલાં,        �નતા તેઓને શંુ છે તે માટે બધાને �ોશે.      હંુ �નેેટને આ રીતે �ોઉં છંુ,     અમે દરકેને બચાવી શકતા નથી,   
રંતુ આ
ણે �ે
          કરી રહ્યા છીએ તે અસંખ્ય લોકોની વેદનાને હળવી કરી રહ્યા છે.         તેથી આ
ણે �ે કરી શકીએ છીએ તે ચાલુ છે,   જ્યાં સુધી આ
ણે
      આ ત્તિવશ્વને તેમની સવંેદનામાં લાવી શકીએ નહી.ં               તમે એક ત્તિવશાળ હૃદય ધરાવતી અદ્ભુત સ્ત્રી છો અને તમે �ે કરી રહ્યા છો તેનો
  અથ< દુ the     ખી �નતા માટે ઘણો છે.               તેથી તમે કરલેા બધા સારા 
ર ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરવાનો પ્રયાસ કરો અને અન્યની અસમથ<તા માટે

    તમારી જાતને દોષ ન આ
ો.                 તે આ
ણા �વેા લોકો છે �ે તફાવત બનાવે છે અને તેના �વેા લોકો �ે આ ત્તિવશ્વને બદલશે,  તેથી કૃ
ા
               કરીને અમે બંને � ે માગ< 
ર મુસાફરી કરી રહ્યા છીએ તેનાથી તમને કંઇ
ણ દોરવા ન દો. શુભેચ્છાઓ,   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન "

“              મેં મારી ફેસબુક વોલ 
ર ત્તિરક ત્તિસમ્
સનના ફોત્તિનક્સ ત્તિટયસ< ઘણી વખત શેર કયા< ...        
છી એક ત્તિદવસ મારો એક ત્તિમત્ર ત્તિલમ્ફોમા સાથે
    તેના મૃત્યુના 
લંગ 
ર હતો.       જ્યારે તેણીએ તેલ 
ર મારી 
ોસ્ટ્સ �ોઈ,            તેણીએ તરત � તેલ લેવાનું શરૂ કયુ; અને હવે કેન્સર ફ્રી છે!
               તેના !ોકટરો આશ્ચય<ચત્તિકત છે કે તેઓએ તેને કહ્યું કે તેણીને જીવવા માટે ત્રણ મત્તિહના છે ...   તેઓ ખોટા હતા. �મેી

“   ત્તિપ્રય શ્રી ત્તિસમ્
સન,   મારી 
ાસે યુ.એસ.            માં એક દદP છે �ણેે તા�તેરમાં ફોત્તિનક્સ ટીયસ< 
ર શરૂઆત કરી છે.   તે આ
ણા રાજ્યમાં
 કાયદેસર છે.      તે કાય<Dમમાં લગભગ એક મત્તિહનો છે,           
રંતુ બીજા સ4ાહથી દરરો� એક ગ્રામની સારી ત્તિવનંતી કરી રહ્યો છે.  શંુ એક

       ત્તિદવસ કરતાં વધુ ગ્રામ કોઈ લાભ કરે છે?     મેં આ દદPને મફતમાં લીધો,            અને મને લાગે છે કે તે મને થો!ો રમી રહ્યો છે.   તેને બીજા
     અઠવાત્તિ!યાથી એક ત્તિદવસ ગ્રામ �ોઈએ છે,        અને 
છી ત્તિદવસમાં બે ગ્રામ �ોઈએ છે -     અને આ અત્યંત બળવાન છે.   હંુ એક ગ્રામના

      એક dાટ<ર 
ર લૂ
 થઈ જાઉં છંુ.  અમે 15%   થી વધુ THC    સામગ્રી સાથે બુદ્ધ - 100%     ઇત્તિન્!કાનો ઉ
યોગ કરી રહ્યા છીએ. તમે
          એવા દદPઓ સાથે કેવી રીતે વત<શો �ઓે વધુને વધુ ઇચ્છે છે? આભાર,  ”જ્યો�<

"  ત્તિપ્રય ! ct  ક્ટર !ોક્ટર,              હંુ દરકેને ગંભીર ત્તિસ્થત્તિત સાથે પ્રોત્સાત્તિહત કરંુ છંુ કે શક્ય તેટલી ઝ!
થી તેલ લો.    �ટેલી ઝ!
થી તેઓ તેને
  લઈ શકે છે,       તેટલી ઝ!
થી તેઓ સાજા થઈ શકે છે.          મેં થો!ા લોકોને �ોયા છે કે તેઓ એક મત્તિહનામાં 60    ગ્રામની સં
ૂણ< સારવાર લે

       છે અને તેમના ટત્તિમ<નલ કેન્સરનો ઇલા� કરે છે.                  
રંતુ આ �વેા લોકો દુલ<ભ છે અને તે શક્ય છે કે આ વ્યત્તિક્ત તમને રમી રહ્યો છે.
             મારી 
ાસે કેટલાક લોકો મારી સાથે આનો પ્રયાસ કરે છે અને મેં તેમને દો!ાવ્યો.  �મેને in        ષધીય રીતે તેની �રૂર છે તેમને તેલ 
ૂરંુ

                   
ા!વામાં મને વાંધો નથી 
ણ �ે લોકો કૌભાં! ખેંચવા માટે બહાર નીકળી રહ્યા છે તેમને હંુ તે સપ્લાય કરીશ નહી .ં    �ો તમને લાગે કે
                     આ વ્યત્તિક્ત કૌભાં! કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે તો તમે તેને કહો કે તેણે દવા બનાવવા માટે 
ોતે શણ સાથે આવવું 
!શે.  �ો તે

 વાસ્તત્તિવક છે,                  તો તે સંભવત તે � કરવાનો પ્રયાસ કરશે �ો નહી ં તો તમે તેની 
ાસેથી ફરીથી ક્યારયે સાંભળશો નહી .ં  તમારી 
ાસે
               આ તેલનો અત્તિવરત 
ુરવઠો નથી અને તે ત્યાં �વાનું છે જ્યાં તે સૌથી વધુ સારંુ કરશે.     સારંુ કામ ચાલુ રાખો.  શુભેચ્છાઓ,  ત્તિરક

 ત્તિસમ્
સન "

“                  હંુ ટત્તિમ<નલ કેન્સર ધરાવતી મત્તિહલાની સારવાર આરએસ શણ તેલથી કરંુ છંુ અને તે છેવટે સારી થઈ રહી છે .     તે કામ કરે છે!"
voodootattooo

“       અત્યારે એ � કામ કરી રહ્યા છીએ. 25% THC SKYWALKER OG,  છેલ્લંુ OG   તેલ મારંુ PSA 160 હતું. 100  ગ્રામ 
છી
  આ�ે તેનું 7. " જીમી

“  હાય ત્તિDસ,  અ
!ેટ ...      કેન્સર દૂર થઈ રહ્યું છે ...        ગઈકાલે સવારે તેણીને તેના મંૂઝાયેલા ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટનો ફોન આવ્યો.  સામાન્ય રીતે
                  અમારી 
ાસે રૂબરૂ ત્તિનમણૂક હોય છે 
રંતુ તેણે આ વખતે તેણીને થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
હેલા કરલેા તમામ સ્કેનના 
ત્તિરણામો અંગે

    સલાહ આ
વા માટે બોલાવી હતી.

 લીવર -     કેન્સર હવે �ોઈ શકાતું નથી.  ફેફસાનું કેન્સર,           એક ફેફસાનું કેન્સર ગયંુ અને બી�ંુ ફેફસાનું કેન્સર નોધં
ાત્ર રીતે ઘટ્યું.  સ્તન -
     તેણે ત્તિટપ્
ણી કરી ન હતી ...        તેણે સ્તનના ત્તિવચારનો ઉલ્લેખ કયQ ન હતો ...          તેથી મમ્મી તેને થો!ા પ્રશ્નો માટે 
ાછા બોલાવી રહી છે
                   અને અમને અંદર �વા અને તેની સાથે વાત કરવા અને ભૂતકાળ �ોવા માટે એ
ોઇન્ટમેન્ટ સેટ કરવા માટે અને તા�તેરના સ્કેન.

                     મને !ર છે કે જ્યારે તેણીએ તેના યકૃત અને ફેફસાના કેન્સરના અSશ્ય થવા ત્તિવશે વાત કરવાનું શરૂ કયુ; ત્યારે તેણીને થો!ો આઘાત
         લાગ્યો કે તેણી તેના સ્તન ત્તિવસ્તાર ત્તિવશે 
ૂછવાનું ભૂલી ગઈ.

          તમામ સ્કેન નવા હોમQન થેરા
ી ટ્રેલ માટે ત્તિપ્રસ્Dીનીગં માટે હતા ...   
રંતુ ! says.         કહે છે કે તે હવે હોમQન અભ્યાસ માટે ઉમેદવાર
                   નથી કારણ કે દદPને કેન્સરગ્રસ્ત ત્તિવસ્તારોમાં વૃત્તિદ્ધ થવી 
!ે છે અને તેના તમામ ત્તિવસ્તારો વધતા નથી 
રંતુ મૃત્યુ 
ામે છે.

57



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

       અમે તેલના 
ત્તિરણામો સાથે ચંS ઉ
ર છીએ !!!               જ્યારે મેં એક મત્તિહના 
હેલા ત્તિરક સાથે મારી માતા ત્તિવશે વાત કરી ત્યારે તેણે સૂચવ્યંુ
   કે તેણીએ બીજા 90               ત્તિદવસની સારવાર 
ર �વું �ોઈએ અને તેથી અમે સપ્ટેમ્બરની શરૂઆતમાં તેની યો�ના બનાવી રહ્યા છીએ.

      આ દરત્તિમયાન અમે તેને મેન્ટેનન્સ !ોઝ આ
ીશંુ.

વાહ!                      તેણી સારવારની શરૂઆતથી � જાણતી હતી કે તેલ તેની ગાંઠ 
ર કામ કરી રહ્યું છે તે તેને સંકોચાઈ અને દૂર �તી અનુભવી
 શકે છે.                   અમે બધા ખૂબ આભારી છીએ કે તમે મને તમારા દસ્તાવેજી ત્તિવચાર સાથે 
ત્તિરચય આપ્યો અને આ સારવાર શેર કરી. �ો

           તમારી 
ાસે ચેટ કરવાનો સમય હોય તો હંુ આ�ે રાત્રે ઘરે છંુ.  કાયમ આભારી,  ત્તિસન્!ી "

"    હેલો ત્તિ!યર કોરી ...                    હંુ તમને �ણાવવા માંગુ છંુ કે મેં મારી મમ્મી 
ાસેથી �ે તેલ સ્તન કેન્સર છે તેના ત્તિમત્રને આપ્યંુ હતું ... તેણીએ
        એક મત્તિહનાનો સમય લીધો અને તે માફીમાં છે ...       કેટલાક કેન્સર કોષો છે ગાંઠમાં મૃત ...   અને ! doctor    ક્ટર આશ્ચય<ચત્તિકત થઈ ગયા
                    અને હકારાત્મક હતા અને દેખીતી રીતે �ો તેણીને વધુ સારંુ 
ત્તિરણામ મળે તો આગામી સમયે તેલ ત્તિવશે કંઈક કરવાનું શરૂ કરશે . હંુ
                      ખૂબ � ખુશ છંુ અને ભગવાનનો આભાર માનું છંુ કે મને આ સ્ત્રીને ગાંજાના તેલ ત્તિવશેની માત્તિહતી આ
વા માટે સ,મ થવા દેવા માટે

:)

"  હાય ત્તિરક,     મને કેટલાક સારા સમાચાર મળ્યા.                મારી માતા વધુ માનત્તિસક રીતે સહન કરી શકતી ન હતી કે તેને તેના સ્તનમાં કેન્સર છે,
   તેથી તેણીએ સ�<રી કરાવી.  �ો કે,  તેણીએ 30   ગ્રામ !ોઝ ખાધો,           અને તે કોઈ વ્યત્તિક્ત 
ાસેથી કેટલીક હબ<લ ચા 
ીતી હતી �મેાં

           તમામ પ્રકારની તબીબી વનસ્
ત્તિતઓ છે અને તેણે આ �!ીબુટ્ટીઓમાંથી 
ાટો 
ણ મૂક્યો.   કોઈ
ણ રીતે,    જ્યારે !ોકટરોએ તે
  કેન્સરને બહાર કા્યંુ,   તે 7mm    કરતા વધારે અને 100%    
ેશીઓથી વધારે ન હતું,   ફક્ત 1% સત્તિDય,     અને જીવલેણ અને મૃત્યુના

 તબક્કામાં હતું. 3       !ોકટરો આ તરફ �ોઈ રહ્યા હતા,            અને તેઓએ કહ્યું કે તેઓએ ક્યારયે આવું કશંુ �ોયંુ નથી ...  તેથી,   �ો તે
  ઓ
રશેન વગર 1   કે 2        અઠવાત્તિ!યા વધારે ચાલ્યા તો બધું �તું રહેશે.  હવે,     તે દરરો� દો 1          ગ્રામ તેલ લે છે અને તે સમ�ે છે કે
   ઓ
રશેન સં
ૂણ<
ણે ત્તિબન�રૂરી હતું.

 �ો કે,       તે હવે વધુ શાંત થઈ ગઈ હતી,      કારણ કે તે ગભરાઈ ગઈ હતી,         તેથી અમે તેને ઓ
રશેનમાંથી બહાર કાી શક્યા નહી ં ... 
રંતુ
   હવે બધું સારંુ છે,         અને �!ીબુટ્ટીઓ અને તેલ 
ણ તેનું કામ કરે છે.  કોઈ
ણ રીતે,    મૂખ< !ોકટરોએ તેને 23   રતે્તિ!યો ઉ
ચાર આપ્યો,
          
રંતુ તેણીએ કહ્યું કે તે તે કરશે નહી ં અને ! doctor        ક્ટરે લાઇનો વચ્ચે કહ્યું કે તેણી સાચી છે.       તે અત્તિવશ્વસનીય છે કે આ !ોકટરો ક્યાં
  સુધી જાય છે.     દરકે વ્યત્તિક્ત હેલ્લો કહે છે, ત્તિરક.     ભલામણ માટે ખૂબ ખૂબ આભાર,       અને ફરી એકવાર ત્તિ�ન્Sીચનો ખૂબ ખબૂ આભાર.

” સાસા

"  ત્તિરક ...          એક ત્તિમત્રને હમણાં � તેના માથામાંથી મગ�ની ગાંઠ કા removed    વામાં આવી હતી ...      તેના ફેફસાં 
ર ફોલ્લીઓ છે ...
         તેઓ ઇચ્છે છે કે તેને કીમો અને રતે્તિ!યેશન હોય ...         કેમો 
ર તેલ લેવું તે કચરો હશે અને ત્તિકરણોત્સગ<?      મગ�ની ગાંઠ દૂર કયા< 
છી તે

     કેવો છે તે �ોવાનું નોધં
ાત્ર છે,         તે ગયા અઠવાત્તિ!યે તેના માથામાં તે વસ્તુ સાથે 80 %   સારો છે ...        હંુ તેને કહેવા માંગુ છંુ કે કેમો અને
            રતે્તિ!યેશન ન કરો અને તેલ ન કરો 
રંતુ તે નથી મારી 
સંદગી ... ”શેરોન

- શેરોન,      તેનાથી તેના અત્તિસ્તત્વની શક્યતા વધી �શે.  
રંતુ હકીકતમાં,          કેમો માત્ર એટલંુ � કારણ આ
શે કે તેણે નુકસાનને 
ૂવ<વત્
   કરવા માટે 
છીથી 120-180    ગ્રામ તેલ ખાવાનું રહેશે. અલબ�,      �ો તે ઝેરમાંથી બચી જાય તો. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

"       ત્તિરક ત્તિસમ્
સનને છેતરત્તિ
ં!ી ગણાવતા તમારા બધા માટે,          તમારે જાણવું �ોઈએ કે ત્તિમશેલ એત્તિલ્!્રચે વેલેરી કોરલ અને
        !બ્લ્યુએએમએમ દ્વારા પ્રદાન કરાયેલ કેનાબીસ તેલથી તેના સ્ટે� 3     ફેફસાના કેન્સરનો ઉ
ચાર કયQ હતો!    મીત્તિ!યા અને !ોક્ટરો શા

        માટે એક વાર સત્ય કહેવાનું શરૂ કરી શકતા નથી?!     કેનાબીસ કેન્સરનો ઇલા� કરે છે,  ગો!ત્તિમટ !!!     અને બે�વાબદાર લોકો � આ
     વાસ્તત્તિવકતાને છુ
ાવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે,              મારા અને ટોમી �વેા લોકો નહી ં � ે દુત્તિનયાને ગાંજા અને કેન્સર ત્તિવશે સત્ય જાણવા

 માંગે છે. ” સ્ટીવન

"  બધાને નમસ્તે,    મને સારા સમાચાર મળ્યા.    
ત્નીને સોમવારે તેનું PET   સ્કેન 
ત્તિરણામ આવ્યંુ.  કેમોના 6     રાઉન્! અને એક સ્ટેમ સેલ
   ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ 
છી તેને 5    વષ< સુધી કેન્સર હતું,     
છી તે હજી 
ાછો આવ્યો. 6       મત્તિહના 
હેલા તેણીએ બી�ંુ ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ કરવાનું હતું

            
રંતુ તે રદ થઈ ગયંુ કારણ કે તેમને કોઈ દાતા ન મળી શક્યા.     તેથી તેણીએ તેલ શરૂ કયુ;.       સોમવારે !ોક્ટરે અમને કહ્યું કે કેન્સર ગયંુ
છે.   તેલ માટે આભાર, ત્તિરક.   તમે માણસ છો, આભાર. ” લુક

- આભાર, લુક.      તબીબી દસ્તાવેજીકરણ સ્વાગત કરતાં વધુ હશે.      તેણીએ જાળવણી !ોઝ 
ર રહેવું �ોઈએ,    જ્યારે 
ણ શક્ય હોય
     ત્યારે હંુ શક્ય તેટલંુ તેલ ખાઈશ.           �ો શક્ય હોય તો તેને વધુ સ્કેનથી દૂર રહેવા દો.       એક યુટ્યુબ ત્તિવ!ીયો �ુબાની મહાન હશે.

શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“  વષ< 2013           હવે ચાલ્યંુ ગયંુ છે અને મને આનંદ છે કે હંુ 2014            �ોઈ શકંુ છંુ �ે !ોક્ટરોએ ત્તિવચાયુ; ન હતું કે હંુ વષ< 2013   �ોઈ શકંુ છંુ.
         
રંતુ અહીં હંુ હ�ુ 
ણ જીવંત અને સારી રીતે છંુ.         કેટલાક લોકો કે �મેને મેં ઘણા વષQથી �ોયા નથી,  તેઓએ કહ્યું, વાહ,  તમે હજી

 જીવંત છો!  હા,                   હંુ હજી જીવંત છંુ કારણ કે હંુ મારા અસાધ્ય જીબીએમ બ્રેઇન કેન્સરને મારી નાખવા માટે યોગ્ય હબ<લ દવા
(  કેનાબીસ ઓઇલ)     નો ઉ
યોગ કરી રહ્યો છંુ.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

        તેથી મને સાજા કરવાનો માગ< બતાવવા બદલ ભગવાનનો આભાર.       અને Dેત્તિનયોટોમીમાં તમારી કુશળતા માટે ! Dr  ત્તિટવ હાન, આ
       ભગવાન મોકલવામાં આવેલ તેલ ત્તિવશે તમારા �્ sharing      ંાનને શેર કરવા માટે ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,     અને મારી 
ત્ની ત્તિસનીત્તિમન મન્સુર

   મારી સંભાળ રાખવા માટે,       અને મારા એન્�લ્સ તમારી નમ્ર મદદ માટે,         અને ત્તિમત્રો અને મારા 
ત્તિરવારને તેમના અદ્ભુત માટે ટેકો
 અને પ્રેમ.   તમારા બધા ત્તિવના,      મને ફરીથી સ્વસ્થ �ોવું અશક્ય છે.       હંુ ખૂબ નસીબદાર અને ધન્ય અનુભવું છંુ.  અને હા,  હંુ એન્�લ્સમાં
 માનું છંુ.

2014   માટે બધાને શે્રષ્ઠ,     તણાવ ન કરવાનો પ્રયાસ કરો,     ખુશ રહો અને સ્વસ્થ રહો. એત્તિલયા

“          હંુ મારા કેન્સર માટે દાન કરવામાં આવેલા તેલ માટે (xxx)    આભાર માનું છંુ !!  હમણાં સુધી,      મારા શરીરમાં કોઈ કેન્સર �ોવા મળતું
 નથી !!      તે ખરખેર કામ કરે છે લોકો,     સાત્તિબતી મારા તબીબી રકેોડ્સ<માં છે!         આ
 સૌનો ખબૂ ખૂબ આભાર અને આંસુ માટે મોટી

 સહાય !!! ” બેકી

"   ત્તિ�ન્Sીચ સુધી અંગૂઠો,                તે 
ટ્ટીને બદલે સીધી ત્વચા 
ર લાગુ કરવામાં આવતી સ્થાત્તિનક એત્તિપ્લકેશન ત્તિવશે એકદમ સાચો હતો.
     તફાવત રાત અને ત્તિદવસ �વેો હતો. ” રોલેન્!

-  અલબ�. 20-30-50%         તેલ સાથે ત્તિટંકચર 
ણ મહાન કામ કરે છે,         કારણ કે તે સ
ાટીની નીચે સરળતાથી આવે છે.  કેટલાક
ત્તિકસ્સાઓમાં,    શણ બી� તેલ (   અથવા ત્તિશયા માખણ)        અને શણ તેલ ત્તિમશ્રણ 
ણ ખૂબ ફાયદાકારક છે.   
રંતુ તાત્તિક<ક રીતે,   તમે ઘા 
ર

     �ટેલંુ વધુ તેલ મેળવો તેટલંુ સારંુ. �.ેબી

"             મેં તે 
હેલાં લખ્યંુ હતું કે અમને સ્તન કેન્સરની સારવારમાં સફળતા મળી છે.        હવે !ોક્ટરોએ દદPને કહ્યું કે તેના 
ત્તિરણામો એટલા
       સારા છે કે તેને કામ 
ર �વું 
!શે.         દદPએ કહ્યું કે ભગવાનનો આભાર અને ! doctor      ક્ટરે કહ્યું કે તેણીએ ભગવાનનો આભાર

                      માનવો �ોઈએ અને હંુ 
ૂછંુ છંુ કે તેણે શંુ નથી કયુ; 
રંતુ તેને કહેતા રહો કે તેણીએ કીમો અને રતે્તિ!યેશન લેવું 
!શે ...   ઉન્મ� !ોક .. .

       
રંતુ અમે તેને આગલા સ્તર 
ર લઈ ગયા,           અમે કોઈના ચહેરાને સાજા કરી રહ્યા છીએ કારણ કે તે 5    વષ< 
હેલા ગોળીઓથી નાશ
 
ામ્યો હતો.                   આ વ્યત્તિક્તને આંતર!ામાં મોટી સમસ્યાઓ હતી અને તેઓ ત્તિવચારે છે કે 
હેલા તે કેન્સર હતું અને તેઓ તેને કેટલીક

            મ�બૂત ગોળીઓ આ
ે છે �ે તેના ચહેરાને નાશ કરતા તે દે!કા �વેી હતી.           
છી તેઓએ કહ્યું કે તે Dોહન રોગ હોઈ શકે છે અને
 તેથી આગળ.

       મારો મુદ્દો એ છે કે આ વ્યત્તિક્ત 5               વષ< સુધી તેનો ચહેરો મટા!વાનો પ્રયાસ કરી રહી હતી �મેાં કોઈ સફળતા મળી ન હતી. તેણીએ
   તેના ચહેરા 
ર 5                   વખત શણનું તેલ લગાવ્યંુ અને ફરીથી આ
ણે ત્તિવશ્વાસ કરી શકતા નથી કે તેની ત્વચા હવે કેવી દેખાય છે.

           ઓએમજી તે ખૂબ ખુશ છે હવે તે ફરી 
ોતે બની શકે છે.

                      હંુ દર ત્રણ ત્તિદવસમાં કેટલીક તસવીરો લેવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ 
ણ ત્વચા એટલી ઝ!
થી સ્વસ્થ થઈ ગઈ છે કે હંુ તમને બતાવી શકતો
      નથી કે તેનો ચહેરો 
હેલા કેવો હતો,         
રંતુ તેની 
રવાનગીથી અમે તેના �ૂના ત્તિચત્રો બતાવીશંુ (    ફક્ત તેના ચહેરાની ચામ!ી)  અને નવું
      �થેી તમે લોકો તફાવત �ોઈ શકો ... "જાત્તિસ્મન

“  હંુ 39     વષ<ની મત્તિહલા છંુ �ે 2        વષ<ની છે અને મને સ્તન કેન્સર થયંુ છે.       આ તેલ મારી દવા અને ઉ
ચાર છે.    આ લોકો લોભથી ભર
ૂર
છે.                અમે અને અમારા 
ત્તિરવારો �ે 
ી!ા અને વેદનામાંથી 
સાર થઈએ છીએ તેનો તેમને કોઈ ખ્યાલ નથી.   માત્ર સ્વાથP લોભ. કમ<. ”
સેલી

“સારંુ,   બે અઠવાત્તિ!યા ...       !ોક્ટરે કહ્યું કે મને મારા મૂત્રાશયમાં 2-3   સેમીની ગાંઠ છે.   મને સીધા OR     
ર લઈ �વા માંગતો હતો. તેને
14      ત્તિદવસથી ઓછા સમયમાં દૂર કરી દીધું.    સીટી સ્કેન દ્વારા 
ુત્તિષ્ટ. 2/15    ના રો� ત્તિનદાન થયંુ, 2/29     ના રો� સીટી સ્કેન કરવામાં
આવ્યંુ. ગેશ<

“   મારા મૂત્રાશયમાં 2-3     સેમીની ગાંઠ �ોવા મળ્યાના 14        ત્તિદવસ 
છી આ સીટી સ્કેન કરવામાં આવ્યંુ હતું.  માત્ર 14 ત્તિદવસમાં, ફક્ત
    આવશ્યક કેનાબીસ તેલનો ઉ
યોગ કરીને,       મૂત્રાશયમાં કોઈ ગાંઠ �ોવા મળતી નથી.   …  કેનાબીસ માત્ર 14   ત્તિદવસ ...  ગયો.
    ધારાસભ્યો કૃ
ા કરીને આ સમ�ો.    મારી દવા ન લો.      નશામાં રહેવાની આ બીજી રીત નથી.      આ દવા મારંુ જીવન બચાવે છે. ” ગેશ<

“  ઓકે ...    મને 
ેથોલોજી ત્તિર
ોટ< મળ્યો.       મારા મૂત્રાશયની ગાંઠ તેઓને બહાર કા before     તા 
હેલા સંકોચાઈ ગઈ હતી.  છેલ્લી વખત
 !ોક્ટરે �ોયંુ,   તે 2.5  સેમી માપ્યંુ.      જ્યારે તેઓએ તેને દૂર કયુ;,    ત્યારે તે 0.5     સેમી સધુી સંકોચાઈ ગયંુ હતું.       મને આશ્ચય< છે કે આ !

doctor     ક્ટર તેના ત્તિવશે શંુ કહેશે. ” ગેશ<

"  ત્તિપ્રય ત્તિરક,    ભગવાન તમને આશીવા<દ આ
ે!    મેં વષQથી મારી માતા,  મારી દાદી,       ત્તિપ્રય કાકીઓ અને કાકાઓ અને ત્તિમત્રોને કેન્સરથી
 ગુમાવ્યા છે.         
રંતુ �ણેે મને સૌથી વધુ માયQ તે મારી ખૂબસૂરત, બુત્તિદ્ધશાળી,    અદ્ભુત બહેન ત્તિકમ હતી.   તેણીને �ુલાઈ 2010  માં 42

   વષ<ની ઉંમરે સ્ટે� 4        ફેફસાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયંુ હતું અને ફેબ્રુઆરી 2011     સધુીમાં તે મરી ગઈ હતી.      મને ખબર નથી કે તેણી કઈ
                   સારવારમાં કામ કરતી હતી કારણ કે તેણીએ 
ત્તિરવારમાં કોઈને કહ્યું ન હતું કે તે ખૂબ મો!ા સુધી મરી રહી છે,   અને તેના રખ!તા

         ભૂત
ૂવ< 
ત્તિતએ તેની સંભાળમાં ઉતયા< અને 
ત્તિરવારને તાળા મારી દીધા.         મને છેલ્લા મત્તિહના સુધી તેલ ત્તિવશે ખબર નહોતી,  અને
      ત્યારથી હંુ સખત સંશોધન કરી રહ્યો છંુ.        
હેલા મેં ત્તિવચાયુ; કે તે સા
નું તેલ છે,    અન્ય ઘણી સામગ્રીની �મે,     
રંતુ અત્યાર સુધી મેં 27
              લોકોને સૂત્તિચબદ્ધ કયા< છે �ઓે તેમના કેન્સરને સાજા કયા< છે અથવા નોધં
ાત્ર રીતે ઘટાડ્યા છે. 27  લોકો !!!    અને તે ફક્ત યુટ્યુબ
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

     અને ઓનલાઈન બ્લોગ્સ 
ર � છે!     હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે 1997 માં,      જ્યારે મારી મમ્મીનું ત્તિનદાન થયંુ હોય,  અથવા 2000   માં જ્યારે મારી
    દાદી માફીમાંથી બહાર આવી હોય,  અથવા 2010           માં જ્યારે મારી બહેનને ઘરે �ઈને મરી �વાનું કહેવામાં આવ્યંુ હોય,  અથવા ગયા

   વષp જ્યારે મારો ભાઈ-  બહેન -   લાને મો mouth             ંા અને ગળાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયંુ હતું અને તેનો અ!ધો ચહેરો કા removedંીને
   ફરીથી બનાવવો 
ડ્યો હતો.     
રંતુ હવે હંુ કરંુ છંુ,  તમારો આભાર.        ભગવાન તમને અને તમારા બધાને આશીવા<દ આ
ે છે,  અને આ

          અદ્ભુત દવા દરકેને ઉ
લબ્ધ કરાવવા માટે ખૂબ મહેનત કરવા બદલ આભાર. ”        !ેત્તિનસ અને દરકેને આ અદ્ભુત દવા ઉ
લબ્ધ
      કરાવવા માટે ખબૂ મહેનત કરવા બદલ આભાર. ”            !ેત્તિનસ અને દરકેને આ અદ્ભુત દવા ઉ
લબ્ધ કરાવવા માટે ખૂબ મહેનત કરવા

 બદલ આભાર. ” !ેત્તિનસ

-  ત્તિપ્રય !ેત્તિનસ,    મારે શંુ કહેવું છે?  પ્રારંત્તિભક નાના-           કોષના ફેફસાના કેન્સરને કારણે તેઓએ મારી મમ્મીને કીમોથી મારી નાખી હતી,
        તેથી મને ખબર છે કે તમને કેવું લાગે છે.   કંઈ સખુદ નથી.  બધા સમય,          દવા ઉ
લબ્ધ હોવી �ોઈએ અને માત્ર એટલા માટે નહી ં કે
    કોઈ 
ૈસા કમાવવા માંગે છે. C'est la vie,         
રંતુ દરકે �ણ તેને મારી �મે શાંત્તિતથી ગળી �શે.      તે ખબૂ � આઘાત�નક અનુભવ છે

                   જ્યારે તમે જાણો છો કે બધા તેલ શંુ ઇલા� અથવા ત્તિનયંત્રણ કરી શકે છે અને તેના બદલે શંુ વ
રાય છે.

       મહેરબાની કરીને મને તે ઓનલાઈન પ્રશંસા
ત્રોની યાદી મોકલો,             તે અન્ય લોકો માટે રસપ્રદ અને મદદરૂ
 થઈ શકે છે �મે કે હંુ
    ત્તિરકને મળ્યા 
હેલા અને "  
રં
રાગત દવા"            ,ેત્રમાં બાબતોની વાસ્તત્તિવક ત્તિસ્થત્તિત ત્તિવશે જાણતા 
હેલા �ટેલંુ � બ્રેઈનવોશ કરાયંુ હતું.

            તમારા સ
ોટ< માટે આભાર અને આ દવા ત્તિવશે વાત ફેલાવવામાં અમારી મદદ કરો.      ત્તિરક સાથે કામ કયા<ના અ two   ંી વષ< 
છી, હંુ
                   એટલંુ � કહી શકંુ છંુ કે યોગ્ય રીતે ઉત્
ાત્તિદત અને વ
રાયેલ તેલ તે � ે કહે છે તે બરાબર કરે છે. �.ેબી

“  હાય કોરી!     ફરી એકવાર આશ્ચય<�નક સમાચાર.    મારા ત્તિમત્ર ***** *****        તમે લોસ એન્�લસમાં વાત કરી હતી અને *** ને
 મોકલી હતી, સારંુ,   તે લગભગ 2                 કે તેથી મત્તિહનાઓથી કેનાબીસ તેલ 
ર છે અને તે આ�ે તેના મેત્તિ!કલ સ્કેન કરાવવા ગયો હતો અને

      તેના શરીરમાં કોઈ વધુ કેન્સર નથી !!!!!!!  બધું ચોખ્ખું!!!!!!!            તે તમારા ત્તિવશે કહેવા બદલ મારા માટે તમારા માટે આભારી છે અને
  તમે તેને ****      ત્તિવશે �ણાવ્યા તેના માટે આભારી નથી.

   વધુ કાયમ માટે આભાર.                    તમે એટલા સારા છો કે તમે આ બધા લોકોની મદદ કરી રહ્યા છો �નેે તમે જાણતા 
ણ નથી અને સમગ્ર
    ત્તિવશ્વમાં જીવન બચાવી રહ્યા છો!  હંુ ****               સાથે કામ કરવા માટે લોસ એન્�લસ �ઈ રહ્યો છંુ અને મારા બધા ઝા!ા રોકવાનો પ્રયત્ન

    કરીશ અને મને ત્તિદવસમાં 60-80     વખત �વાથી શૌચાલયમાંથી બહાર કાીશ.        હ�ુ સુધી અન્ય આશ્ચય<�નક અહેવાલ માટે આ ત્તિવશે
શંુ?      અમે આને પ્રેમ કરીએ છીએ !! ”

“           હંુ આ�ે મારા !ોક્ટર તરફથી એક ત્તિટપ્
ણી શેર કરવા માંગુ છંુ.           મને લાંબા સમયથી મૂત્રાશયમાં ચે
 લાગ્યો છે અને ! the ક્ટર
    ચે
ની સારવાર કરી રહ્યા છે.          આ�ે તેણે એક કેમેરા સાથે પ્રથમ ન�ર લીધી (   ખૂબ મજા નથી)        અને એવું લાગે છે કે મારી 
ાસે

  મૂત્રાશયના �થ્થા (ગાંઠ)         ના અવશેષો છે �ે �ગ્યાએ મૃત્યુ 
ામ્યા છે (    તેના શબ્દો મારા નથી)    અને ચે
ને લંબાવે છે.

ફરી!    તેના શબ્દો ખાણ નથી;  ! Dr..     એ �ણાવ્યંુ હતું કે "  હંુ 40           વષ<થી દવાની પે્રત્તિક્ટસ કરી રહ્યો છંુ અને કોઈ 
ણ પ્રકારની બાહ્ય
        હસ્ત,ે
 વગર ગાંઠને કોઈ �ગ્યાએ મરી ગયેલી �ોઈ નથી."            હંુ માચ<થી તેલ ઉતારી રહ્યો છંુ અને ત્યારથી મારો 
ાક આવ્યો ત્યારથી

  હંુ લગભગ 6       અઠવાત્તિ!યાથી !બલ !ોત્તિઝંગ તેલ કરી રહ્યો છંુ. 8            મી ઓક્ટોબરે માસ �તો રહ્યો છે તેની ખાતરી કરવા માટે થો!ી
              સફાઇ કરવાની છે મને તેલ ત્તિવશે થો!ી શંકા હતી 
ણ ફોક્સ મારે વધુ ડ્યુબ્સ નથી.

   મારી 
ાસે લગભગ 5  કે 6 ces        ંંસ તેલ બનાવવા માટે 
ૂરતી કળી સામગ્રી છે.       વ
રાયેલી સામગ્રી છે સતીવા બ્લેન્! 
ાઈને
લ કુશ,
25% THC.             હંુ તમને કહી શકતો નથી કે અત્યાર સુધીના 
ત્તિરણામોથી હંુ કેટલો ખુશ છંુ.      મેં હજી સુધી મારા ! Dr..    ને કશંુ કહ્યું નથી

     કારણ કે એફએલએમાં કેટલાક ! Dr.      
છી તમારી સારવાર કરવાનો ઇનકાર કરશે.       તેથી હમણાં માટે તે કંઇ જાણતો નથી. ” જ્હોન

-       
ણ તમે 
યા<4 કરતાં વધુ જાણો છો, જ્હોન. અત્તિભનંદન.          હંુ તેલ લેવાનું ચાલુ રાખીશ અને 
છીથી સ�<રી છો!ી દઈશ.  �ો શક્ય
    હોય તો વધુ સ્કેન નહી.ં       અને હંુ તેલને સ
ોત્તિઝટરી સ્વરૂ
ે 
ણ લઈશ,          તમે હંમેશા તેલને શક્ય તેટલંુ નજીકથી વ્રણ સ્થળ 
ર મેળવવા
 માંગો છો.                �ો તમે કરી શકો તો શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે એક કરતા વધારે તાણમાંથી તેલ બનાવવાનો પ્રયાસ કરો .  તમને શુભેચ્છાઓ,

�.ેબી

“    સં
ૂણ< કરાર ત્યાં �.ેબી.      અને સ�<રીના ત્તિવલંબને રખેાંત્તિકત કરે છે.        કોઈ
ણ આDમક શારીત્તિરક કાય< તમારી ત્તિસસ્ટમમાં ચે
ને મં�ૂરી
 આ
ે છે.              ચાંદીની આદતો અને તેમની 
ોતાની અજાયબી દવાઓનો સં
ૂણ< અનાદર આ
ણી 
ાસે હવે એત્તિન્ટબાયોત્તિટક પ્રત્તિતરોધક
   માંસ ખાવાના બેક્ટેત્તિરયા છે,    મોટાભાગની હોત્તિસ્
ટલોમાં વ્યા
ક છે.       આરએસઓ તે ઠીક કરશે 
રંતુ સત્તિ�<કલ "બોચ-�ોબ"  નું શંુ?

       રન ફ્રોમ ધ ક્યોર તે બધું કહે છે. ” ત્તિટલમેન

“3    ત્તિદવસ 
હેલા અમે RSO        સાથે ત્તિમત્રના બેઝલ સેલ કાત્તિસ<નોમાની સારવાર કરી હતી.        અમે આ�ે તેની ત
ાસ કરી અને તે લગભગ
 �તું રહ્યું.  અમે RSO       ને ફરી અરજી કરી અને 
ાટોથી covered  ંાંકી દીધો.   અમે બીજા 3      ત્તિદવસમાં તેની ત
ાસ કરીશંુ અને અ
ે,ા

    રાખીએ કે તે 
ાછલા 3       ત્તિદવસના 
ત્તિરણામ દ્વારા નક્કી કરવામાં આવશે.       આ તેના �મણા હાથ 
ર છે.    અમે તેના અગાઉના
       કેન્સરનો ઇલા� તેના !ાબા હાથ 
ર કયQ હતો. હુર,ે    તે કામ કરે છે. ” ત્તિચહ્ન

--    હા તે કરે છે.             �ો તે ન કરે તો અમે �ે કરી રહ્યા છીએ તે કરીશંુ નહી.ં �.ેબી
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"    મારંુ નામ જ્યો�< છે,         અને હંુ તમને મારી �ુબાની આ
વા માંગુ છંુ. 82   વષ<ની ઉંમર,ે  22   મી ત્તિ!સેમ્બર, 2010   ના રો�,  મને
    અન્નનળીનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ.          મને કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે મારી 
ાસે જીવવા માટે 6  મત્તિહનાથી 2     વષ< હશે અને કદાચ ગળી

               �વામાં મદદ કરવા માટે ત્તિકરણોત્સગ< સારવાર 
છી અમુક સમયે મારા ગળામાં સ્ટેન્ટની �રૂર 
!ી શકે છે.

  મારા ત્તિનદાન 
હેલા,           મને શ્વાસ લેવામાં અને ખોરાક ગળવામાં તકલીફ થઈ રહી હતી,        મારા બંને 
ગમાં સો�ો હતો અને હલકી
   પ્રવૃત્તિ�થી થાકી ગયો હતો.  મેં 2011      ની શરૂઆતમાં ત્તિકરણોત્સગ<ની સારવાર લીધી હતી.  સપ્ટેમ્બર 2011 સુધીમાં,   મને ઘન ખોરાક

       ગળી �વામાં અને ચાવવામાં મુશ્કેલી 
!ી રહી હતી.        મને લાગ્યંુ કે હંુ ગૂંગળાઈ રહ્યો છંુ.      મારો ખોરાક નાના ટુક!ાઓમાં કા
વો

ડ્યો.          મેં મશૂર ફૂ! અને બૂસ્ટ શેક્સ ખાવાનું 
સંદ કયુ;.         હંુ મારા 
ેટમાં તીવ્ર ગેસનો અનુભવ કરતો હતો.    ગસે મારા 
ેટમાંથી

     વી�ળી અને વી�ળીની �મે ફાટી ગયો.     મને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ,        શ્વાસ લેવામાં તકલીફ અને 
રસવેો આવવા લાગ્યો.  મારંુ
           સંતુલન નબળું હતું અને હંુ ખબૂ સારી રીતે ફરવા સ,મ ન હતો.         શ્વાસ લેવામાં તકલીફ અને 
રસેવો વગર કત્તિરયાણાની વસ્તુઓ

     મારા સ્યુટમાં લઈ �વી મુશ્કેલ હતી.

          બાદમાં ચક્કરનો એક ગંભીર એત્તિ
સો! મને હોત્તિસ્
ટલમાં મોકલ્યો અને ! doctor       ક્ટરે મને બ્લ! પ્રેશરની બીજી ગોળી આ
ી. મારા
    હોત્તિસ્
ટલમાં રોકાયાના થો!ા સમય 
છી,              એક અજાણી વ્યત્તિક્ત મારી 
ાસે આવી અને મારા કેન્સરની સારવાર માટે મને શણનું તેલ

           ઓફર કયુ; અને વધુ માત્તિહતી માટે મને ફોત્તિનક્સ ટીયસ< વબેસાઇટ 
ર મોકલ્યો.         હંુ 
હેલા અસ્વસ્થ હતો અને શણનું તેલ લેવાથી
 ગભરાતો હતો,                     મેં હંમેશા ત્તિવચાયુ; હતું કે કેનાબીસ એક ગેટવે !્રગ છે �ે વ્યસનનું કારણ બને છે અને મને અન્ય સખત દવાઓ તરફ

  દોરી જાય છે.                   ત્તિરક ત્તિસમ્
સનના શણના તેલ 
ર સંશોધન કયા< 
છી મેં નક્કી કયુ; કે હંુ સારવાર લેવા �ઈ રહ્યો છંુ.   મને સારવાર
     દરત્તિમયાન અને 
છી સમજાયંુ કે શણ/       કેનાબીસ તેલ વધુ સારા સ્વાસ્થ્ય માટે "ગેટવે" છે.

     શણ તેલના મારા પ્રથમ !ોઝ -1/2   ચોખાના દાણા 
છી,           મેં �ોયંુ કે તે તરત � મારા શરીરમાં કામ કરે છે.
             મને લાગ્યંુ કે તે મારા શરીરમાંથી મારી આંગળીઓથી મારા અંગૂઠા સુધી વહે છે. 
  મેં હળવાશ,       ખુશી અને મારી રમૂ� વધારવાની લાગણી અનુભવી. 
      મારા 
ગને રબારી લાગ્યંુ �ે 6     કલાક 
છી ઝાંખું થઈ ગયંુ. 
          આરામ કરતી વખતે અને સૂતી વખતે 
ણ શ્વાસ શાંત હતો
 ત્તિદવસો/  અઠવાત્તિ!યા 
છી:
  મારા 
ાઇલ્સ/    હેમરોઇડ્સ અદૃશ્ય થઈ ગયા.
    ખભામાં દુખાવો ઓછો થયો
    શ્વાસની તકલીફ ઓછી થઈ. 
                 બીજા ત્તિદવસથી ગેસ અને 
ેટમાં અસ્વસ્થતાનું ત્તિનમા<ણ શાંત થયંુ અને વધુ ત્તિનયત્તિમત બન્યંુ અને સારવાર ચાલુ રાખી. 
                      મેં મારા બ્લ! પ્રેશરની ગોળીઓ ઓછી કરી અને લેવાનું બધં કરી દીધું કારણ કે મારંુ બ્લ! પ્રેશર ખૂબ ઓછંુ વાંચી રહ્યું હતું.

      એકવાર બ્લ! પ્રેશરની ગોળીઓ બંધ કયા< 
છી,      મારંુ બ્લ! પે્રશર સામાન્ય થઈ ગયંુ
          બંને 
ગ અને ઘંૂટીઓમાં સો�ો નોધં
ાત્ર રીતે ઓછો થયો હતો. 
          મારી ભખૂને કાબૂમાં રાખી અને મારંુ વ�ન ત્તિનયંત્તિત્રત કયુ; -    મેં અત્યાર સધુીમાં 26   
ાઉન્! ગુમાવ્યા છે. 
   ત્વચાનો રંગ સુધયQ
    ચક્કર અદૃશ્ય થઈ ગયા
          હૃદયના ધબકારા વધુ ત્તિનયત્તિમત લાગે છે અને એટલા ત્રાસદાયક નથી,       માનવામાં આવે છે કે મને �ન્મથી અત્તિનયત્તિમત

  ધબકારા છે
     આંતર!ાની ત્તિહલચાલ વધુ ત્તિનયત્તિમત બની
  વધુ સારી,   વધુ આરામદાયક .  ંંઘ અનુભવી. 
     સંતુલન અને સંકલનમાં સુધારો થયો
         શ્વાસની તકલીફ વગર વધુ સારી રીતે આસ
ાસ આવવા સ,મ. 
    વાતચીતમાં વધુ સ્
ષ્ટ બન્યા
         વસ્તુઓ પ્રત્યેનો મારો Sત્તિષ્ટકોણ બદલ્યો અને મારો મૂ! વધાયQ
     માત્તિર�ુઆના 
ર મારો Sત્તિષ્ટકોણ બદલ્યો

 સામાન્ય રીતે,             શણ તેલની સારવાર કરતા 
હેલા હંુ અનુભવી રહેલા તમામ લ,ણો અદૃશ્ય થઈ ગયા.

    સારવાર 
ૂણ< કરવામાં મને 3 1/2   મત્તિહના લાગ્યા.       આ અનુભવ એટલો અત્તિપ્રય ન હતો.        જ્યારે મેં !ોઝ વધાયQ ત્યારે તે એક
           એ!�સ્ટમેન્ટ હતું 
રંતુ એક કે બે ત્તિદવસ 
છી બધું એ!�સ્ટ થઈ ગયંુ.          મેં ત્તિરક ત્તિસમ્
સન દ્વારા સૂચવેલા !ોઝ ઇન્Dીમેન્ટને વધુ કે

 ઓછા અનુસયા<.

2   મત્તિહનાની સારવાર 
છી,     ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટની મારી મુલાકાત આશ્ચય<�નક હતી.         તેણે કહ્યું કે મારી ત્વચાનો રંગ સારો દેખાતો હતો,
      બ્લ! પ્રેશર અને હૃદયના ધબકારા સામાન્ય હતા,          અને કારણ કે મને ગળી �વામાં કોઈ તકલીફ ન હતી,    તેથી કોઈ કાય<કાળની �રૂર
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નહોતી. ઉ
રાંત,       તેમણે �ણાવ્યંુ હતું કે અગાઉની ત્તિનમણૂકનો એક્સ-         રે સારો લાગતો હતો અને મને ઓછામાં ઓછા 6  મત્તિહના સધુી
   
ાછા આવવાની �રૂર નહોતી.  સામાન્ય રીતે,   હંુ દર 3       મત્તિહને ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટને મળવાનું નક્કી કરતો હતો ...

         હંુ માનું છંુ કે શણના તેલે મારા કેન્સરને મારી નાખ્યંુ.            શણના તેલમાંથી મેં અન્ય તમામ આરોગ્ય સુધારણા અનુભવી છે �ે મને એક
    નવા માણસની �મે અનુભવે છે.        હંુ શણના તેલના ચમત્કારથી સં
ૂણ<
ણે આશ્ચય<ચત્તિકત છંુ.         હંુ ખૂબ આભારી છંુ કે મેં શણનું તેલ

  લેવાનું નક્કી કયુ;.

            શણ તેલ મારા સ્વાસ્થ્યને નવીકરણ કરે છે અને મારંુ જીવન લાંબુ કરે છે.       હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર માનું છંુ,   ભગવાન તમને
 આશીવા<દ આ
ે!    સારા કાયQ ચાલુ રાખો!      મને સં
ૂણ< ત્તિવશ્વાસ છે કે શણ-     તેલ જીવન બચાવી શકે છે. આભાર." જ્યો�<

"   જ્યો�< માટે ત્તિમત્તિન-  અ
!ેટ ...     આ�ની તારીખે તેણે +31    
ાઉન્! ગુમાવ્યા છે,  હવે,       થો!ા સમય 
હેલા તેને તેના !ેન્ટ્યુત્તિરસ્ટની
   મુલાકાત લેવી 
!ી હતી,        કારણ કે તેના વ�નમાં ઘટા!ો થયો હતો (  તે 280   
ાઉન્! �વેું હતું).         તેણે શીખી લીધું છે કે �ો તે ઇચ્છે તો

        તે ખબૂ � સરળતાથી વ�ન 
ાછંુ મેળવી શકે છે,            �ો કે તે તંદુરસ્ત ઓછંુ વ�ન અને જીવનશૈલી 
સંદ કરી રહ્યો છે),   તેણે તેના દાંતને
 ફરીથી બેઠા/  ગોઠવવા 
ડ્યા.                   તેના દંત ત્તિચત્તિકત્સકે ત્તિટપ્
ણી કરી કે તે કેટલો સારો દેખાવ કરે છે અને તેનો રંગ 
ણ વધુ સારો છે.

             મારે ઉલ્લેખ કરવો છે કે જ્યો�p કહ્યું કે તેને હજી 
ણ સારો શ્વાસ છે,       અને આ�ની તારીખે ગૂંગળામણમાં કોઈ સમસ્યા નથી, તેની
       
ાસે આ અઠવાત્તિ!યાની શરૂઆતમાં રાત્તિત્રભો�ન માટે એક ટુક!ો,     બટાકા અને શાકભાજી હતા,      અને તેનો ખોરાક 
હેલા કરતા
    ઘણો ઓછો થઈ ગયો હતો.  તેની "સારવાર"  
હેલાં ટેવાયેલા.           તે અમને કહે છે કે તેણે આ અઠવાત્તિ!યાની શરૂઆતમાં તેના જી
ી

(  ત્તિનયત્તિમત !ોકટર)     ની મુલાકાત લીધી હતી ...   તેના ! doctor    ક્ટરે કહ્યું કે "વાહ!            શંુ તમને ખાતરી છે કે તમે તે � જ્યો�< છો �ે મેં
  
હેલા �ોયો હતો?"         તેના !ોકે 
ણ કહ્યું કે તેનો રંગ સુધયQ છે.          જ્યો�< મને કહે છે કે તેણે 
ાછળથી તેના ! doctor   ક્ટરને બતાવ્યંુ કે

                       તેણે તેના બંને 
ગમાં કેટલંુ વધારે પ્રવાહી ગુમાવ્યંુ તે તેને કહે છે કે તે ત્તિવચારે છે કે તે લગભગ સમા4 થઈ ગયંુ છે ...   
છી !ોક્ટરે કહ્યું,
"જ્યો�<,    તમને હવે એ!ીમા નથી."

       તેણે કેટલાક �ૂના તબીબી માત્તિહતીના કાગળો ખરીદ્યા છે,    અને તેને 
ણ (હવે)        કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે તેણે તેની આગલી ત્તિનમણૂક
(�ૂન)       
ર તેના ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટ 
ાસેથી તેની �ૂની એક્સ-      રે વ�ા સીટી સ્કેન છબી (  ત્તિ!સ્ક 
ર)    મેળવવાનો પ્રયાસ કરવો �ોઈએ/ કરી

 શકે છે.             તે હવે તેની ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટની ત્તિનમણૂકમાં પ્રવેશ મેળવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે ...     હવે તેના જી
ીની સહાયથી.  તે
    મુલાકાતમાં તે એમઆરઆઈ માટે 
ૂછશે.          તે હવે ઘણી લાંબી મુસાફરી કરી ચૂક્યો છે ...       �ો કે હાલમાં તેની એકમાત્ર વાસ્તત્તિવક

 સમસ્યા (         અન્યથા તે કહે છે કે તે મહાન હશે !!)       તે �ન્મથી અત્તિનયત્તિમત હૃદયના ધબકારા ધરાવે છે,     અને તા�તેરમાં તે સામાન્ય કરતાં
    થો!ો વધારે ઉછળી રહ્યો છે.                મને ખબર નથી કે તેના વ�નમાં ઘટા!ો તેના અત્તિનયત્તિમત ધબકારાને ઉ�ેત્તિ�ત કરે છે અથવા આ

જીવન-             
ત્તિરવત<નશીલ ઘટનાથી ઉ�ે�ના ઉભી કરે છે અથવા આ ચોક્કસ
ણે શંુ કરી રહ્યું છે,         હંુ માત્ર એટલંુ � જાણંુ છંુ કે હંુ તેના
      માટે આ 
ણ ત્તિનત્તિશ્ચત કરવા માંગુ છંુ.              તેની 
ાસે હવે તેના હૃદયના ધબકારા વગેર ે અંગે કાત્તિ!<યોલોત્તિ�સ્ટને મળવા માટે રફેરલ છે.

       તા�તેરમાં � તેમનો રંગ વધુ સારો થયો છે,    તેમનો ચહેરો વધુ લાલ/  ગુલાબી છે,       તેમનું 
ત્તિરભ્રમણ 
ણ વધુ સારંુ દેખાય છે. બસ, હંુ
     એટલંુ � મેળવી શકંુ છંુ ...  શાંત્તિત 1 ”સ્વતંત્રતા

“સારંુ,   ત્તિરક અને ત્તિ�ન્Sીચ,         આરએસઓ માટે મારી મહેનત અને સમ
<ણ આખરે ફળ્યંુ છે.  હંુ 2004     થી ત્તિરક અને ફોત્તિનક્સ આંસુને
          અનુસરી રહ્યો છંુ અને હંુ તેલની હીત્તિલંગ ,મતાઓમાં ત્વત્તિરત આત્તિસ્તક હતો.       મેં વાત ફેલાવી અને તેની 
ાછળ 100% stood  ભા રહ્યા

      જ્યારે લોકો હસ્યા અને મને 
ાગલ કહ્યા.     મેં હવે ટત્તિમ<નલ કેન્સરથી 3          લોકોને સાજા કયા< છે અને મારા સૌથી તા�તેરના દદPને ખરખેર
                  મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમમાંથી 
સાર થવું અને ત્યાંની તમામ સારવારનો ઇનકાર કરવા અને તેના દસ્તાવેજીકરણ માટે તે ઘણો શે્રય આ
ે છે

       કે તે તેના કેન્સરનો ઇલા� કરવા માટે RSO      નો ઉ
યોગ કરી રહ્યો છે ...          તેના બનંે ફેફસાં કેન્સરથી ભરલેા હતા અને જ્યારે તેને પ્રથમ
     ત્તિનદાન થયંુ ત્યારે તેઓએ તેને 3     મત્તિહના જીવવા માટે આપ્યો ... 5  મત્તિહના 
હેલા.         આ�ે તે સ�ાવાર રીતે કેન્સર મુક્ત છે અને તેણે
 ખરખેર 27   
ાઉન્! મેળવ્યા છે.       કેન્સરના !ોકટરો તેમની ચમત્કાત્તિરક 
ુન recovery   પ્રાત્તિ4થી માત્ર 5    મત્તિહનામાં � તેમની 
ાસેથી

                  ભાગ્યે � કોઈ મદદ લઈને ઉ!ી ગયા છે અને વાસ્તવમાં કહી રહ્યા છે કે તેઓ હવે કરતાં સ્વસ્થ છે .    લોલ તે હોત્તિસ્
ટલમાં !ોકટરોની
                  સામે તેલ ખાઈ રહ્યો હતો અને વીન્! વલ્!< મેગેત્તિઝનની આસ
ાસ ત્તિફત્તિનક્સ આંસુ લેખ સાથે અન્ય તમામ દદPઓને બતાવતો હતો
     અને આરએસઓ ત્તિવશે વાત ફેલાવતો હતો.           મારી 
ાસે ટંૂક સમયમાં હોત્તિસ્
ટલના તમામ દસ્તાવે�ોની નકલો હશે �ે RSO  એ તેના

    કેન્સરનો ઉ
ચાર કયQ હતો ...                તે તેના કાગળ 
ર � કહે છે કે તેણે સારવાર માટે શણના તેલનો ઉ
યોગ કયQ હતો.   હંુ શક્ય તેટલો
             શબ્દ ફેલાવવામાં મદદ કરવા માટે તેના માટે શક્ય તેટલી વહેલી તકે એક વાતા< મૂકીશ,   હંુ અન્ય 25      લોકો ત્તિવશે 
ણ જાણંુ છંુ �મેણે

RSO                     ચમત્કારને ઘણી �ુદી �ુદી બીમારીઓ માટે કામ કરતા �ોયા છે અને તેઓ હવે 
ોતાની જાતે 
ણ ઇલા� 
ર કામ કરી રહ્યા
છે. ..     શબ્દ નીકળી ગયો !!!! : )                 સાજા અને �લ્દીથી મારા ત્તિવસ્તારમાં બીજા ઘણા લોકો બનવા માટે હંુ તમને કહેવા માંગુ છંુ કે

       તમારી સતત મહેનત અને રામબાણ ઉ
ચારની 
ુન to       શોધ માટે સમ
<ણ માટે આભાર ...       તમે લોકો જીવન બચાવનાર છો ...
 શાત્તિબ્દક !!      
ીએ તરફથી શાંત્તિત અને પ્રેમ "સ્ટીવ

“નમસ્તે,          મારે તમને ગઈકાલે થયેલા ચમત્કાર ત્તિવશે એક વાતા< કહેવી છે.           મારો એક ત્તિમત્ર છે અને તેનું નામ શેનોન ઓ બ્રાયન છે. તે
17     વષ<ના બ્રેઇન કેન્સરથી બચી છે.         તેણીને લગભગ એક વષ<થી અયોગ્ય ગાંઠ વધી રહી છે.      તે તેના મગ�ના લગભગ આખા કદમાં

 વધ્યંુ હતું.     મેં તેની સાથે RSO  શેર કયુ;,     અને ગઈકાલે તેના MRI          
ત્તિરણામો દશા<વે છે કે ગાંઠ લગભગ અ!ધી થઈ ગઈ છે.   તે 14
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

   ફેબ્રુઆરીથી લઈ રહી છે.        તમારે સમ�વું 
!શે કે આ હેલ મેરી હતી.            હંુ ખૂબ આભારી છંુ કે મારી ભાવનાને તમારી વાતા< મળી અને હંુ
    તેને આગળ વધારવામાં સફળ રહી. ” નાત્તિદન

“         મારો ત્તિમત્ર આંતર!ાના કેન્સરથી સં
ૂણ<
ણે સા�ો થઈ ગયો છે,    કેનાબીસ તેલ લેવાના 4 અઠવાત્તિ!યામાં.   !ોકટરો માથંુ ખં�વાળી
 રહ્યા છે,      તેઓ તેને સમજી શકતા નથી.    આ માણસ 12      ઓક્ટોબરે આમૂલ સ�<રી કરાવવાનો હતો,    તેને સ�<રીમાંથી બહાર

 આવવાની 10%  તક હતી. 1         લી નવેમ્બરે તેમના !ોક્ટરોએ તેમને સ્વચ્છ આરોગ્ય ત્તિબલ આપ્યંુ.       આ તે � !ોકટરો છે �મેણે તેમને
        કહ્યું કે તે નાતાલ �ોવા માટે જીવંત નહી ં હોય. હાલેલુજાહ.           આ 
ૃથ્વી 
ર આ અત્યંત હીત્તિલંગ પ્લાન્ટ મૂકવા માટે ભગવાનની પ્રશંસા

કરો,           �નેો ઉ
યોગ કરવા માટે 
ૂરતી શ્રદ્ધા છે તે બધાને સાજા કરવા.    તે કામ કરે છે." શેરી

“સારંુ,    હંુ સારંુ અનુભવું છંુ.       મગ�ની ગાંઠ અને !ાયાત્તિબટીસ માટે લગભગ 30    ત્તિદવસોથી આરએસઓ 
ર હતા.   મારી બ્લ! સુગર
  ઘટી રહી છે.  મેં 2              ત્તિદવસ 
હેલા ઇન્સ્યુત્તિલન બધં કયુ; કારણ કે બ્લ! સુગર ઘણંુ ઓછંુ થઈ રહ્યું હતું. �ફે

“       તે બીજા ત્તિમત્રનું સ્તન કેન્સર સ્ટે� 1.    
ણ સાફ કરી દીધું.    ત્તિદવસમાં બે વખત 0.4 ગ્રામ,   કાચું તેલ.     ત્વચાના કેન્સર સાથેના અન્ય
           ત્તિમત્રએ તેને સીધા ત્વચા 
ર ઘસવામાં આવેલા સ્થાત્તિનક ઉકેલ સાથે દૂર કયુ;.

           મારી જાત 
ર મેં ચે
 અને ખરાબ દાંતમાં સો�ોથી છુટકારો મેળવ્યો છે,         અસ્થમાનો સામનો કયા< 
છી મારા ફેફસાં સાફ કયા< છે,
       અને મારી ચામ!ીમાંથી બે ફંકી ફોલ્લીઓ કા removed            ંી છે �ે કેન્સર હોઈ શકે છે અથવા ન 
ણ હોઈ શકે.   ચાલ્યો ગયો ... અર.ે
  કોઈ કીમો નથી,   કોઈ રતે્તિ!યેશન નથી,   કોઈ આ!અસર નથી,   કોઈ સમસ્યા નથી. ” બ્રુસ

“                મેં ત્તિરકની ત્તિવ!ીયો સૂચનાઓનો ઉ
યોગ કરીને મેં બનાવેલ તેલનો ઉ
યોગ કયQ અને મારી જાતને સ્ટે� 4  “  ”ત્તિ!ફ્યુઝ લા�< બી સેલ
  ત્તિલમ્ફોમાથી સાજા કયા<,    �ે માત્ર 58   “  ”    ત્તિદવસમાં માનવામાં આવતો અસાધ્ય ફોત્તિલકુ્યલર કેન્સર છે !!      ત્યારથી મેં મારા અને અન્ય

        લોકો માટે તેલ બનાવવાનું ચાલુ રાખ્યંુ છે અને ફેફસા, સ્તન, પ્રોસ્ટેટ, મગ�, કોલન, લ્યુકેત્તિમયા,  સ્વાદુત્તિ
ં!ના 10    થી વધુ 
ુત્તિષ્ટ થયેલા
  કેસો �ોયા છે,            દદPઓ ઘેરા લીલા તેલનો ઉ
યોગ કરીને 
ોતાને સા�ો કરે છે !!        હંુ લીલા 
ાંદ!ાઓમાં � મળેલા ખાસ બળતરા

           ત્તિવરોધી સંયો�નોને કારણે બંને 
ાંદ!ા અને ફૂલોનો ઉ
યોગ કરીને તેલ બનાવું છંુ!  મેં 1992      માં મારંુ આખું મોટંુ આંતર!ંુ ગુમાવ્યંુ
હતું.      મારી નાની આંતર!ામાંથી બનાવેલ "
ાઉચ"    છે �ે 20           વષ< સધુી સામાન્ય પ્લત્તિમ્બંગની �મે કામ કરે છે �ે 7   વષ< 
હેલા

   કૃત્તિમમાંથી બહાર આવવું �ોઈએ!  PAMF     માં મારા ગેસ્ટ્ર ોએન્ટેરોલોત્તિ�સ્ટ અનુસાર;      તે ભારે કેનાબીનોઈ!ના ઉ
યોગનો શે્રય
 તંદુરસ્ત '
ાઉચ'     “          ને આ
ે છે �ે તે 
હેલા મૂકવામાં આવ્યો હતો તે ત્તિદવસ કરતાં 20      વષ< 
હેલાની સારી ત્તિસ્થત્તિતમાં છે.  "તેણે

                 કેનાબીનોઇડ્સનો ઉ
યોગ કરતા અન્ય ઘણા દદPઓ 
ાસેથી સમાન 
ત્તિરણામો સાંભળ્યા છે અને હવે તે તેના દદPઓને ભલામણ કરે
છે!" Dેગ

“  વ્હોટ હુટ,       ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઈલ અમેત્તિઝંગ છે !!              બધાને આ અદ્ભુત ઉ
ચાર કેવી રીતે કરવો તે ત્તિવશ્વ સાથે શેર કરવા બદલ
આભાર.               જ્યારે મેં હો�ત્તિકન ત્તિલમ્ફોમા કેન્સરનું ત્તિનદાન કયુ; ત્યારે મેં મારા ત્તિમત્ર કામpનને તેલ લેવાનું કહ્યું.      તેણી હવે એક વષ< માટે કેન્સર

   મુક્ત રહી છે !!!                    અને મારો એત્તિ!સન રોગ એનો કોઈ 
�ો લાગ્યો નથી અને !ોકટરો સમજાવી શકતા નથી કે આ કેવી રીતે અને શા
     માટે આ 
હેલાં ક્યારયે થયંુ નથી.         
ણ હંુ કરી શકંુ છંુ અને કરંુ છંુ !!!   કેનાબીસ ઇલા� !!! ” એમી

"હેલો,             મેં હમણાં � ત્તિવચાયુ; કે હંુ તમારી સાથે કેટલાક સારા સમાચાર શેર કરીશ.         કેન્સરના �ે દદP ત્તિવશે મેં અગાઉ તમને વાત કરી
   હતી તે તા�તેરમાં CAT    સ્કેનમાંથી 
સાર થયો છે.      ત્યાં કોઈ ગાંઠો હા�ર નથી !!!         તેની છાતી 
ર એક ગાંઠ હતી �ે બેઝબોલના કદ

 �ટેલી હતી.         તે અને અન્ય ગાંઠો સં
ૂણ<
ણે દૂર થઈ ગયા છે!        બાકી રહેલી એકમાત્ર વસ્તુ કેટલાક !ાઘ 
ેશી છે.     તે અને હંુ સમાન રીતે
       આ અદ્ભુત દવા માટે ભગવાનની પ્રશંસા કરીએ છીએ.  કેનાબીસ,    એક અદ્ભુત છો!,      ભગવાન તરફથી આ
ણને બધાને ભેટ.

                  આ
ણે બધાએ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને તેમણે કરલેા બત્તિલદાનનો આભાર માનવો �ોઈએ કે લોકોને ભગવાનનો છો! શંુ કરી શકે છે
   તેની જાણકારી આ
વા માટે.   દદPએ ગુમાવેલા 40     
ાઉન્! 
ાછા મેળવી લીધા છે.          તે તંદુરસ્ત અને મેં ક્યારયે �ોયા છે તેના કરતા વધુ
  સારા લાગે છે.  મને 100%          ત્તિવશ્વાસ છે અને સાચો ત્તિવશ્વાસ છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ,        જ્યારે યોગ્ય રીતે બનાવવામાં આવે છે અને તેનો

   ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે,       ત્યારે તે કેન્સરનો ઇલા� કરી શકે છે.      હવે આ રોગ સામે લડ્યાના 12  વષ< 
છી,     આ દદP કેન્સર મુક્ત છે.
          આ માટે આ
ણે ફક્ત ભગવાનને � આ
ણો મત્તિહમા આ
ી શકીએ છીએ.

  ફરી એકવાર આભાર, ત્તિરક,             એક સ્ટેન્!અ
 વ્યત્તિક્ત બનવા માટે કે �ણેે લોકો માટે ઘણા મોટા બત્તિલદાન આપ્યા.   હમણાં એક વષ<થી,
 હંુ RSO         શંુ કરી શકે છે તે વાત ફેલાવી રહ્યો છંુ.    હવે મને 100%           ત્તિવશ્વાસ છે કે તમારા વીત્તિ!યોમાં �ે કહેવામાં આવ્યંુ હતું તે સાચું

 વાદળી છે.    હંુ બીજા સ્ટે� 4                   કેન્સરના દદPને લઈ રહ્યો છંુ અને મને ખૂબ � ત્તિવશ્વાસ છે કે તે એક વષ<થી ઓછા સમયમાં કેન્સર મુક્ત
 થઈ �શે.        હંુ આ શબ્દનો શે્રષ્ઠ પ્રસાર કરવાનું ચાલુ રાખીશ.       હંુ 
ણ બને તેટલા લોકોને મદદ કરીશ.   સત્યનો ત્તિવ�ય થશે.   તમે �ે કયુ;

        છે અને હ�ુ 
ણ કરો છો તે બદલ આભાર. આ
ની,   ”વધો દેવી

“     આ ઉ
ચાર હવે વાસ્તત્તિવકતા છે.         તેઓએ મમ્મીને કહ્યું કે તે ગયા ત્તિ!સેમ્બરમાં સ્ટે� 4   ફેફસાનું કેન્સર છે. 14    મત્તિહના 
છી તે વષQ
       કરતા વધુ સારી દેખાય છે અને અનુભવે છે!         તમારી માન્યતાઓને વળગી રહેવા માટે બોલ રાખવા બદલ આભાર. ” સી.કે

“!ો.               રોન્!ેઉએ મને ત્તિDસમસ 
હેલા કહ્યું હતું કે મારી 
ીઠ 
રનો આ કાળો !ાઘ મેલાનોમા છે.       લોહી વહેવા લાગ્યા 
છી હંુ તેની 
ાસે
ગયો.                     હંુ ઘરે આવ્યો અને મારી 
ીઠ 
ર કળીનું તેલ નાખવાનું શરૂ કયુ; અને મેં તેલ 
ણ ત્તિસ્થર ખાવાનું શરૂ કયુ; .   તેને 2
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               અઠવાત્તિ!યાથી ઓછો સમય લાગ્યો અને મારી 
ીઠ 
રનું સ્થાન સાફ થઈ ગયંુ અને મેં લગભગ 2 ces     ંંસ તેલ ખાવાનું ચાલુ રાખ્યંુ.
           મારી 
ીઠ 
ર ભાગ્યે � ત્તિનશાન છે અને હંુ ત્તિવત્તિચત્ર અનુભવું છંુ.

    ત્તિફત્તિલ
ે તેનું એક વષ<નું ચેક-           અ
 
ણ કરાવ્યંુ હતું અને તે એક વષ<થી કેન્સર મુક્ત છે.        તેથી તેઓ તેને કેન્સર મુક્ત કહે છે.  તેને
  ઓછામાં ઓછા 3      વષ< સધુી !ોક્ટર �ોવાની �રૂર નથી.       તેમણે કોઈ કેમો અને કોઈ ત્તિકરણોત્સગ< નથી,    તેમણે કેનાબીસ તેલના 4

C              ંંસો ત્તિવશે 
ૂછ્યું છે અને તે હજી 
ણ લગભગ એક નાનો બીટ ખાય છે.      ઘણા લોકો બોવેલ કેન્સરને હરાવતા નથી.  �ોખમ અમારો
 હીરો છે. ”  વાંસળીનું લાક!ંુ

"                  મારા બોયફે્રન્! અને મેં તા�તેરમાં � તમારંુ તેલ બનાવ્યંુ છે અને તેને એક સારા ત્તિમત્રને ઓફર કયુ; છે,    �નેા 
ગમાં ખરાબ દેખાતો
 મેલાનોમા હતો.          અમે તમારા તેલનો ઉ
યોગ કેવી રીતે કરવો તે સમજાવ્યંુ,           અને ગઈકાલે � તેણે આશ્ચય< વ્યક્ત કરવા કહ્યું કે તે
   સં
ૂણ<
ણે થઈ ગયંુ છે!      નીચે તાજી નવી ત્વચા વૃત્તિદ્ધ સાથે. ” ગ્વેન્!ોત્તિલન

"                    એવા લોકો માટે ત્તિવશ્વાસ કરવો મુશ્કેલ છે કે �મેને કેનાબીસ તેલની હીત્તિલંગ 
ાવર ત્તિવશે ત્તિશત્તિ,ત થવાની તક મળી નથી ...  હંુ તે
      ત્તિવસ્તારમાં રહંુ છંુ જ્યાં ત્તિરક ત્તિસમ્
સન છે,    અને અમે 10      વષ<થી હીત્તિલંગ 
ાવર �ોયો છે.   તે કેન્સર,  !ાયાત્તિબટીસ,  સ્નાયુઓની

ત્તિવકૃત્તિતઓ,   દાંતના દુ ,   ખાવાને મટા!ે છે,       ખાસ કરીને દાઝવા માટેનો ચમત્કાત્તિરક ઉ
ાય (      તેને માનવા માટે તમારે �ોવું 
!શે).

                      અત્યાર સુધી એવું કંઈ નથી �ે આ
ણે �ોયંુ હોય કે તે યોગ્ય રીતે અને ત્તિનયત્તિમત રીતે લેવામાં આવે તો તે કામ કરશે નહી .ં  ખાસ
  કરીને ચામ!ીનું કેન્સર, ઉબકા,         
ેટમાં ખેંચાણ અને �નેે �રૂર હોય તે માટે સારંુ.   રાતની સારી sleepંંઘ.     ત્યાં કંઇ નથી �ે તણાવથી
    રાહત આ
ે છે ગાંજાનું તેલ,          અને આ
ણી મોટાભાગની આંતત્તિરક સમસ્યાઓ તણાવને કારણે થાય છે.     તો તમે ત્યાં જાઓ.  સૌને

શુભકામનાઓ.     તે ખરખેર કામ કરે છે,       તમારે ફક્ત તેના 
ર ત્તિવશ્વાસ કરવો 
!શે.       ભગવાન અને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન 
ર ત્તિવશ્વાસ રાખો. ”
ટેરી

"            હંુ માત્ર એટલંુ � જાણંુ છંુ કે હંુ �વા માટે તૈયાર હતો,     હવે તે લઈ શકતો નથી,    મારી વાતા< અહીં મુકો,    અને મારા દેવદૂતએ આગળ
   વધ્યા અને મને RSO  તેલ આ
શે.       મેં ખાવાનું બંધ કરી દીધું હતું,        અને તેલના થો!ા ચોખાના દાણાના કદ સાથે,    હંુ મારી અંદર

   
ત્તિરવત<ન અનુભવી શકંુ છંુ.           તે 
હેલાં મારંુ જીવન હીત્તિટંગ 
ે! સાથે સોફા 
ર હતું,     નીચે 
ીણાં રાખ્યા હતા.    
રંતુ બીજા ત્તિદવસ
સુધીમાં,    હંુ બરફના ખાનામાં હતો,      ખાવા માટે કંઈક શોધી રહ્યો હતો,  સ્નાન કયુ;.      કેટલાક માટે તે મોટી વાત નથી,   જ્યાં સુધી સમય

          ન આવે ત્યાં સધુી તમે સ્નાન માટે 
ૂરતા સમય સુધી stand    ભા ન રહી શકો.    હંુ તેના 
ર રહ્યો,  વ�ન વધાયુ;,   ફરીથી જીવવાનું શરૂ
કયુ;,     ખરખેર મારંુ જીવન 
ાછંુ મેળવ્યંુ.           માત્ર અફસોસ છે કે સ�<રી 
હેલા મને તેના ત્તિવશે ખબર નહોતી. 56,    સફેદ સ્ત્રી સ્તન કેન્સર

  ”
ીત્તિ!ત કેથલીન

“    મારા ત્તિમત્રની માતાને 3      વખત સ્તન કેન્સર થયંુ હતું.           તે ગાંજાનો ત્તિનયત્તિમત ઉ
યોગ કરતી હતી 
રંતુ તેના !ોક્ટરે તેને
         કીમોથેરા
ીમાંથી 
સાર થતી વખતે તેનો ઉ
યોગ ન કરવા કહ્યું હતું.     તેણીએ તેના ! doctor     ક્ટરની વાત સાંભળી અને ગાંજાનો

        ઉ
યોગ બંધ કરી દીધો 
રંતુ તે ક્યારયે સુધરી નહી.ં          ત્રીજી વખત જ્યારે તે 
ાછો આવ્યો ત્યારે તેણે ! doctor   ક્ટરની અવગણના કરી
                  અને તેની સમગ્ર સારવાર દરત્તિમયાન ગાંજાનો ઉ
યોગ કયQ અને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ અને ખાદ્ય 
દાથQ દ્વારા તેનો ઉ
યોગ કરવાનું
 ચાલુ રાખ્યંુ.  તે 5           વષ<થી કેન્સર મુક્ત છે અને તેના 
ાછા આવવાના કોઈ સંકેતો નથી! ડ્યુએન

“              મારે ફક્ત આ ઉ�મ સમાચાર તમારી સાથે અને તમારા અનુયાયીઓ સાથે વહેંચવાના છે ...      મારી 
ત્નીના કામના ત્તિમત્રએ તેને
              થો!ા મત્તિહના 
હેલા કહ્યું હતું કે તેના 
ત્તિતનું સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સર બીજી વખત 
ાછંુ આવ્યંુ છે,      મારી 
ત્ની અને હંુ તમારા RSO ત્તિવશે

               
હેલાથી � જાણતા હતા તેથી અમે વગેર ે ત્તિવશે વધુ જાણવા માટે તેમને તમારી સાઇટ 
ર મૂકો, સારંુ,     તેણે તરત � તેની શરૂઆત
          કરી અને ગઈકાલે તેના તા�તેરના 
રી,ણોના 
ત્તિરણામો માટે હોત્તિસ્
ટલમાં 
ાછો ગયો,        હોત્તિસ્
ટલ તેને ખબૂ કહેતી હતી કે તેને

   ફરીથી કીમોની �રૂર છે,         
રંતુ જ્યારે તેઓએ 
ત્તિરણામો �ોયા ત્યારે ખરખેર શંુ થયંુ,       કેન્સર ચોક્કસ
ણે તેના કરતા ઘણંુ નાનું થઈ
           ગયંુ હતું જ્યારે તેઓએ પ્રથમ વખત �ોયંુ કે તે 
ાછંુ આવ્યંુ છે,      હકીકતમાં લગભગ અદૃશ્ય થઈ ગયંુ છે.      તે કેવી રીતે સંકોચાઈ શકે છે

       તે અંગે તેઓ આશ્ચય<ચત્તિકત થઈ ગયા હતા (       તેઓએ તમામ પ્રકારની દવાઓ ત્તિવશે જાણવું �ોઈએ,     
છી ફક્ત ઝેરી � નહી)ં. તેઓએ
          કહ્યું કે તેઓ �ે બાકી છે તે દૂર કરવા માંગે છે,                   
રંતુ મેં તેને સલાહ આ
ી કે તે તે � !ોઝ સાથે ચાલુ રાખે �ે તે 
હેલા કરી રહ્યો હતો,

        કારણ કે તેની દેખીતી રીતે સકારાત્મક અસર થઈ છે,             અને તે કસાઈઓને તેની નજીક ક્યાંય 
ણ �વા દેવાની ત્તિચંતા ન કરો.  હંુ
            સમાચાર સાંભળીને ખૂબ ખુશ હતો અને તમને �ણાવવા માટે રાહ �ોઈ શક્યો નહી.ં :)" ત્તિચહ્ન

-  સારંુ કયુ;, માક< ,       દદPને કેવું લાગે છે તેના 
ર જાઓ,     મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં સ્કેન �રૂરી નથી.     �ો તે છ મત્તિહનામાં 120-180
  ગ્રામ ખાય છે,       તો તેને વધારે ત્તિચંતા કરવાની �રૂર નથી,   એવું લાગે છે. �.ેબી

"                   હજારો દસ્તાવેજી 
ુરાવા છે કે તે ખરખેર એવા લોકોમાં કેન્સરને મટા!ે છે �મેણે !ોકટરો સાથે કંઈ લેવાદેવા નકારી હતી,  માત્ર તેલ.
  મને સ્ટે� 4   નું કેન્સર હતું.      મારી 
ાસે જીવવા માટે માત્ર 3     મત્તિહના હતા અને તે 14   મત્તિહના 
હેલા હતા. ટોમ

“    ફક્ત તમને �ણાવવા માટે,       અહીં મારા કાકા ટોમ 
ર અ
!ેટ છે.   તેમનું નવું PSA  સ્તર 0.1   અને ત્તિસ્થર છે.   તેમનો જીવ બચાવવા
   માટે અમને �્ knowledge    ંાન આ
વા બદલ આભાર.   તે સ્ટે� 4    
ર પ્રોસ્ટેટ કેન્સરમાં હતો.      અમે એક પ્રશંસા
ત્ર કરવા માટે �ોઈ
 રહ્યા છીએ.    ભગવાન તારુ ભલુ કર.ે" શેરી
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"       અલ્સરેતે્તિટવ કોલાઇત્તિટસ અને કેન્સરમાંથી મારી 
ુન recovery         પ્રાત્તિ4 
છી મારા ગેસ્ટ્ર ોએન્ટેરોલોત્તિ�સ્ટ 
ાસે હવે તેના બધા દદPઓ
                 કેનાબીસ ઉત્
ાદનો 
ર છે કારણ કે તે સૌથી શત્તિક્તશાળી બળતરા ત્તિવરોધી દવાઓ છે �ે તે જાણે છે ...     અને તેઓ કોઈ
ણ !્રગ

        કરતાં વધુ સારી રીતે કામ કરી શકે છે !!!" Dેગ

"         હંુ જાણંુ છંુ કે તે કેન્સરને મટા!ે છે ...    મેં મારી મમ્મીની 3         વખત સારવાર કરી અને તે હવે કેન્સર મુક્ત છે."  મેક �ે

“  ત્તિપ્રય લારા,                      હંુ તને � ે કંઈ 
ણ કરંુ છંુ તે માટે તારો આભાર વ્યક્ત કરવા માટે હંુ તને ઝ!
થી સંદેશ મોકલવા માંગતો હતો.  હંુ
 લગભગ 6      મત્તિહનાથી તમારા 
ૃષ્ઠને અનસુરી રહ્યો છંુ. (          માફ કરશો આ 
હેલીવાર છે જ્યારે અમે વાત કરી છે.      મને લાગે છે કે હંુ બહુ

   મોટી વાત કરનારો નથી.)          �ોકે હંુ તમારા 
ાના 
ર ભાગ્યે � કશંુ બોલંુ છંુ,           તમે કરલેા સંશોધનની હંુ ખબૂ પ્રશંસા કરંુ છંુ કારણ કે તે
     મને દોરી ગયો મારંુ 
ોતાનું સંશોધન.             જ્યારે મેં તમારી 
ોસ્ટ્સને અનુસરવાનું શરૂ કયુ; ત્યારે મેં � ે શીખી તેમાંથી એક, કેનાબીસ

     કેન્સરનો ઉ
ચાર કેવી રીતે કરી શકે.               આ મારા માટે ઘરની ત્તિહટ છે કારણ કે મારી માતા લગભગ એક વષ<થી સ્વાદુત્તિ
ં!ના કેન્સરથી
  ખૂબ બીમાર છે.                  તે થો!ા સમય માટે ખરખેર ખરાબ હતી અને અમે ખરખેર ગભરાઈ ગયા હતા કે તે તેને ખેંચશે નહી .ં   એક ત્તિદવસ મેં

     ગાંજાના તેલ ત્તિવશે તમારી 
ોસ્ટ વાંચી,            અને મારી માતાને 
ૂછવાનું નક્કી કયુ; કે શંુ તે તેનો પ્રયાસ કરશે.    તેણીએ આ 
હેલા ક્યારયે
     કોઈ ગાંજાનું સેવન કયુ; ન હતું,        
રંતુ આ સમયે તે કંઈ
ણ અ�માવવા તૈયાર હતી.     અમે દત્તિ,ણ કેત્તિલફોત્તિન<યામાં રહેતા હોવાથી, હંુ

      તેને સ્થાત્તિનક ત્તિવતરક 
ાસેથી ગાંજાના તેલના 3     મત્તિહનાના 
ુરવઠાનો ઓ!<ર આ
ી શક્યો.        અમને લાગ્યંુ કે કેનાબીસ જાતે કામ કરે છે
          કે નહી ં તે �ોવા માટે અમે કેટલાક મત્તિહના માટે કેમો કા
ીશંુ.   આશ્ચય<�નક રીતે,          તમે તેણીને તરત � સારી થતી �ોઈ શકો છો.

  તેણીને સારંુ લાગ્યંુ,        તે વધુ સારી રીતે ખાવા સ,મ હતી,             તેની 
ાસે વધુ ઉજા< હતી 
રંતુ તે સતત જાગ્યા વગર સારી sleepંંઘ
   મેળવવામાં સ,મ હતી ..    તે પ્રથમ વખત વ ker       કરની મદદ વગર રૂમમાં ચાલી શકતી હતી. મત્તિહનાઓ.     થો!ા ત્તિદવસો 
હેલા � અમે

          તેને ત્તિનષ્ણાત 
ાસે લઈ ગયા કે કેન્સર કેટલંુ સંકોચાઈ ગયંુ છે.   તે આ�થી 2   મત્તિહના અને 2       અઠવાત્તિ!યા માટે આ તેલ લઈ રહી છે,
       અને મને એ �ણાવવામાં આનંદ થાય છે કે,        તેનું કેન્સર લગભગ સં
ૂણ<
ણે દૂર થઈ ગયંુ છે.  ! doctor       ક્ટરે કહ્યું કે તેનું કદ માત્ર 5
  ટકા �ટેલંુ હતુ.ં         જ્યારે મેં તેને કહ્યું કે તે કેવી રીતે થયંુ,  ! doctor     ક્ટર તેને માની શક્યા નહી.ં        મને ખરખેર લાગે છે કે તમે મારી માતાનું

   જીવન બચાવવામાં મદદ કરી.     સંઘષ< હજી 
ૂરો થયો નથી,             
રંતુ તે લગભગ સમા4 થઈ ગયો છે અને તે હવે સં
ૂણ<
ણે જીતી શકાય
 તેવું છે.         …        આ સંદેશ મારા અને મારા આખા 
ત્તિરવાર તરફથી છે તમે �ે કરો છો તે બદલ આભાર લારા.   અમારા હૃદયના તત્તિળયેથી

આભાર. !ીન

“  ત્તિપ્રય CureYourOwnCancer.com,   થો!ા સમય 
હેલા,           મેં ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ ત્તિવશે વાંચ્યંુ અને કેટલાક બનાવવાનો પ્રયાસ
  કરવાનું નક્કી કયુ;.         હંુ ખૂબ લાંબા સમયથી ગાં�ો ઉગા!ી રહ્યો છંુ.        મેં મારી કેટલીક શે્રષ્ઠ કળીઓનો ઉ
યોગ કયQ,   અને કેટલાક

   પ્રીત્તિમયમ શણ તેલ બનાવ્યંુ.         મેં તેનો પ્રયાસ કયQ અને તે માની શક્યો નહી.ં           તે એટલંુ બળવાન હતું કે તે મારી 
ાસે ક્યારયે ન હતું.

   તેનો પ્રયાસ કયા< 
છી,          હંુ એવા દદPને જાણતો હતો �ે તે સમયે લગભગ 11   વષ<થી કેન્સર (  હો�ત્તિકન ત્તિલમ્ફોમા)    સામે લ!ી રહ્યો હતો.
       મેં તેની તબીબી ગાંજાની સંભાળ રાખવાની ઓફર કરી,              અને જ્યાં સધુી તે ભલામણ મુ�બ તેલ લેશે ત્યાં સુધી તેને કોઈ 
ણ ત્તિકંમતે

  તેલ 
ૂરંુ 
ા!શે.  તે સમયે,         તે મારા માટે ઓછા કરતાં વધુ અજાણી વ્યત્તિક્ત હતી.        હંુ લગભગ એક વષ< 
હેલા કરુણા ક્લબની બેઠકમાં
           તેને મળ્યો હતો અને 
છી મને ખબર 
!ી કે તેને કેન્સર છે.             હંુ ખરખેર �ોવા માંગતો હતો કે શંુ તેલ કેન્સરનો ઇલા� કરી શકે છે, �મે

   કે ત્તિરક ત્તિસમ્
સનના "    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર"    માં ઉલ્લેખ કયQ છે.

તેથી,            આ દદPના સં
ક<માં આવ્યા 
છી અને તેને ઓફર ર�ૂ કયા< 
છી,          અમે અમારા રાજ્ય સાથે યોગ્ય કાગળ દાખલ કયQ અને
  સારવાર શરૂ કરી.           અમે તેને તે સ્થળે સુયોત્તિ�ત કયુ; જ્યાં તે છો!ના કબજામાં હશે,  તેથી છેવટે,      તે 
ોતાને તેલ 
ૂરંુ 
ા!ી શકશે. તે

    
ણ કરારનો એક ભાગ હતો,           કે તે 
ોતાની જાતને કેવી રીતે મદદ કરવી તે શીખે છે.    અમે સારવાર શરૂ કરી.   શરૂઆતમાં તે તેના
        માટે મુશ્કેલ હતું કારણ કે તેલ ખૂબ બળવાન હતું,           અને તેને ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત લેવું ખબૂ મુશ્કેલ હોઈ શકે છે.

  ત્રણ મત્તિહના 
છી,          તેની ઉ
રની છાતી 
ર ખૂબ � ગાંઠ સંકોચાવા લાગી.    
ાંચ મત્તિહના 
છી,      ગાંઠ સં
ૂણ<
ણે અદૃશ્ય થઈ ગઈ.
  ત્યારબાદ તે CAT   સ્કેન માટે ગયો.        
ત્તિરણામો 
ાછા આવ્યા કે તે કેન્સર મુક્ત છે!    !ોકટરો ઓછામાં ઓછા 11   વષ<થી તેના કેન્સરનો

     ઇલા� કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે.  કેમો,     બોન મેરો ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ વગરે.ે         તે માત્ર એક 
ાઉન્! પ્રીત્તિમયમ કળીને શણ તેલમાં
    રૂ
ાંતત્તિરત કરવા માટે લે છે.      તેની 
ાસે ત્તિ!સ્ક 
ર CAT        સ્કેન 
ત્તિરણામો 
હેલા અને 
છી છે (    ટંૂક સમયમાં અમને આ
વામાં

આવશે).         તેમણે આગળ આવીને લોકો સમ, જાહેરમાં વાત કરી છે. હકીકતમાં,         તે હવે હીત્તિલંગ શણ તેલ સાથે અન્ય દદPઓને મદદ
    કરનાર એક સંભાળ આ
નાર છે!

    આ વાતા< વાસ્તત્તિવક સોદો છે,  ના BS      મારી 
ાસે બે વીત્તિ!યો છે (   બંને �મણી બા�ુએ)      �ે સ્થાત્તિનક કેનાબીસ કેમ્
માં લેવામાં આવ્યા
હતા.      એક ત્તિવ!ીયો માત્ર મારો દદP છે.         બી�ો ત્તિવ!ીયો મારો દદP અને અન્ય દદPની �ુબાની છે.       મારા દદP અને હંુ આ ચમત્કાર માટે

   ભગવાનને મત્તિહમા આ
ીએ છીએ. આ
ની, GrowGoddess ”

"            એક વષ< 
હેલા મારા ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટે અમને �લ્દી ધમ<શાળાનો સં
ક< કરવાનું કહ્યું હતું,      કોલોન કેન્સર મારા ફેફસાં અને કોલોનમાં
  
ાછંુ આવ્યંુ હતું, 09    માં કોલોન અને 11    માં લીવર કા been    ંી નાખવામાં આવ્યંુ હતું.        મારા 
ત્તિતએ આગ્રહ કયQ કે તેઓ કેમોનો વધુ
   એક રાઉન્! અ�માવી �ુઓ.     જ્યારે મેં કેનાબીસ તેલ શોધ્યંુ,           ત્યારે મેં તે � ત્તિદવસે કેમો તરીકે તેલ લેવાનું શરૂ કયુ;.   મારંુ ગાંઠ માક< ર

17.6 હતું.   એક સારવાર (  અને 2  અઠવાત્તિ!યા તેલ)     
છી મારી ગાંઠ માક< ર 10.6 હતી.   ગયા શુDવારે 2   સારવાર અને 5 અઠવાત્તિ!યાના
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 તેલ 
છી,     મારી ગાંઠ માક< ર 4.8  છે.               મારી નસp મને કહ્યું કે તે જાણતી નથી કે હંુ શંુ કરી રહ્યો છંુ,      
રંતુ આ કેમો આ 
ત્તિરણામો
  લાવવાનો ન હતો.  હંુ લાંબા,      લાંબા સમયથી વધુ સારંુ અનુભવું છંુ. ” ત્તિ!યાન

"    મેં તેનો પ્રયાસ કયQ,    મને કોલોન કેન્સર હતું,   કેન્સર ગયંુ !!!" જીન

“  ત્તિપ્રય ત્તિરક,       ભલે હંુ તમને રૂબરૂ ઓળખતો ન હોઉં,          
ણ મને લાગે છે કે તમે મારા 
ત્તિરવારના સભ્ય બનશો,     કેમ કે મારા જીવન અને
          મારા 
ત્તિરવાર માટે તમારી ભૂત્તિમકા 
હેલાથી � કેટલી મહત્વની રહી છે!

  તદ્દન ત્તિન self               સ્વાથ< ધ્યેયમાં સમગ્ર માનવતાને મદદ કરવામાં તમારી પ્રત્તિતબદ્ધતા બદલ આભાર માનવા માટે મારી 
ાસે ક્યારયે
  
ૂરતા શબ્દો નથી.                   હંુ સ્લોવેત્તિનયામાં રહંુ છંુ અને મેં સાંભળ્યંુ છે કે તમે મત્તિહનાના અંતમાં અહી ં આવશો અને મારા હીરોનો હાથ

        હલાવવાનો વ્યત્તિક્તગત રૂ
ે આભાર માનવાની તક હંુ ચૂકતો નથી!

    મારી ગલ<ફે્રન્! માતાને લગભગ 3   મત્તિહના 
હેલા 4      સ્ટે� નાના કોષો ફેફસાના કેન્સર (       તેના �મણા ફેફસામાં ટેત્તિનસ બોલ �વેી મોટી
ગાંઠ,       તેના લીવર અને લત્તિસકા ગાંઠો 
ર 2 મેટાસ્ટેત્તિસસ)    હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ છે.   તમારા ત્તિવ!ીયો "    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર"  માં આવવાનું

                   મને મોટંુ નસીબ મળ્યંુ તેના થો!ા મત્તિહનાઓ 
હેલા અને �ો મને તબીબી ગાંજાના ઘણા ફાયદાઓ ત્તિવશે ખબર હોય તો 
ણ,
           તમારી મૂવીમાં કરવામાં આવેલા સા,ાત્કારથી મને આઘાત લાગ્યો હતો અને મને "       �ો તે મને કેન્સર થવાનું થાય છે,   હંુ ચોક્કસ તેલ

 માટે �ઈશ. ”           
છી તે મારી સાથે નહી ં 
ણ મારી ગલ<ફે્રન્!ની માતા સાથે થયંુ,         ખરખેર એક ખાસ વ્યત્તિક્ત �નેે હંુ હંમેશા પ્રેમ કરતો
          હતો તે હકીકત એ છે કે તે મારી ગલ<ફે્રન્! માતા છે!

                     તેથી અમે તરત � 
ગલાં લેવાનું નક્કી કયુ; અને હંુ દવા તૈયાર કરવા માટે તમામ કાચો માલ શોધવા માટે 
ૂરતો નસીબદાર હતો! તેમ
       છતાં તે તેલ લેવાના ત્તિવચાર માટે ખુલ્લી હતી,               તેણીએ કીમોથેરા
ીથી 
ણ શરૂઆત કરી કારણ કે તે સમયે તે ખૂબ !રી ગઈ હતી કે

         તે આ ત્તિબભત્સ રોગથી છુટકારો મેળવવા માટે કંઈ 
ણ કરશે.

             તેથી શરૂઆતમાં તેણીએ કેમોથી શરૂઆત કરી અને બીજા ત્તિદવસથી તેણીએ 
ણ તેલથી શરૂઆત કરી.    તેણીએ તેલની પ્રથમ
    માત્રા લીધા 
છી માત્ર 1     કલાક 
છી તે મહાન એત્તિન્ટ-     કીમો અસર �ોઈ શકે છે.   તે અકલ્
નીય હતું,      ભલે અમે જાણતા હતા કે તેલ
          કદાચ કામ કરશે અમે આટલા ઝ!
ી સુધારાની અ
ે,ા રાખતા ન હતા!  સતત vomiting  લટીના 24     કલાક 
છી અને તેણી મૃત્યુ
     
ામી રહી છે તેવું લાગ્યા 
છી,        તેણીએ કોઈ
ણ Sત્તિષ્ટકોણથી સારંુ અનુભવવાનું શરૂ કયુ; (   વધુ ઉબકા નહી,ં   તેના મો in  ંામાં ખરાબ
 સ્વાદ નહી,ં   મોટી ભૂખ લાગશે,  સારી sleeping  ંંઘ આવશે)            અને તે વધુ સારી થતી રહી અને આગામી કેમો સધુી વધુ સારંુ.

 કેમોના 3   રાઉન્! અને 35   ત્તિમલી તેલ 
છી,            તેણીએ તેનું પ્રથમ સીટી સ્કેન કરાવ્યંુ હતું અને 
ત્તિરણામો ખરખેર પ્રોત્સાહક હતા, તેના
        ફેફસામાં મોટી ગાંઠ હવે અગાઉની સીટીની સરખામણીમાં અ!ધી હતી,   અને ત્યાં 2     મેટાસ્ટેત્તિસસ હતા માત્ર એક બાકી,   અને તે નાનું

હતું!

              આ સમયગાળામાં મેં એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમ અને કેનાબીનોઇડ્સના ગુણધમQ 
ર 
ણ ઘણંુ સંશોધન કરવાનું શરૂ કયુ;. અને
    આ ત્તિવષય 
ર કેટલા સંશોધનો,                અભ્યાસો અને પ્રયોગો અત્તિસ્તત્વમાં છે તે �ોવું અત્તિવશ્વસનીય છે અને એવું લાગે છે કે તમામ ત્તિવ�્

you            ંાન તમે લગભગ તક દ્વારા શોધ્યંુ છે તે ટેકો આ
ી રહ્યા છે.      હમણાં હમણાં નેશનલ કેન્સર ઇત્તિન્સ્ટટ્યૂટ (અમેત્તિરકાની)  એ તેમની
  વેબ સાઇટમાં "   કેનાબીસ અને કેનાબીનોઇડ્સ"           નામનો એક ત્તિવભાગ ખોલ્યો અને માત્ર એક મત્તિહના 
હેલા તે THC   અને કેન્સર 
ર
      ઘણાં દસ્તાવે�ો સાથે અ
!ેટ કરવામાં આવી હતી.

         હવે હંુ તમને રૂબરૂ મળવા માંગુ છંુ તેનું કારણ (             હકીકત એ છે કે મારે તમારા લાયક વ્યત્તિક્તનો આભાર માનવાની �રૂર છે તે
ઉ
રાંત)               કારણ કે મને મારી ગલ<ફે્રન્! માતાને આ બકવાસ કેમો છો!વા માટે સમજાવવાની મદદની �રૂર છે,    ભલે તે સારવાર મેળવી

  રહી હોય કેન્સર,     તેને ભારે નુકસાન 
હોચંા!ે છે!

       મેં ગણતરી કરી છે કે આ મત્તિહનાની 15    મી તારીખે તેણીએ 60     ત્તિમલીલીટરની સારવાર 
ૂણ< કરી હશે,  
રંતુ 27   મીએ તેણીએ કેમોના
5     માં રાઉન્!માં �વું 
!શે (  �ે 6   ઠ્ઠી 
ણ અનુસરશે!).

    �થેી તમે સમજી શકો તેમ,                હંુ તેને કેમો માટે �વાથી બચવા માંગુ છંુ જ્યારે તે 
હેલેથી � કેન્સર મુક્ત હોઈ શકે!    સમસ્યા એ છે કે
            નાના સેલ ફેફસાંનું કેન્સર કેમોની શરૂઆતમાં સારો પ્રત્તિતભાવ આ
વા માટે જાણીતું છે (       અથવા ઓછામાં ઓછંુ આ !ોકટરો કહે છે)

                  તેથી તેઓએ તેણીને કહ્યું કે ખરખેર તેના છેલ્લા સીટી સ્કેન 
ર તેના સારા 
ત્તિરણામો આવ્યાં તે આશ્ચય<�નક નથી ...

        મેં તેને � ે સૂચવ્યંુ તે એ છે કે 5                   મા કેમો માટે �વા 
હેલા બી�ો સીટી સ્કેન કરાવો �થેી ખાતરી થાય કે તે સ્વચ્છ શરીર 
ર કેમો નહી ં
કર.ે                      તેણી સંમત થઈ 
રંતુ હજી 
ણ હંુ જાણંુ છંુ કે !ોકટરો �ે કહે છે તેની ત્તિવરુદ્ધ �વા માટે તે !રે છે ...

                  હંુ આશ્ચય< 
ામી રહ્યો હતો કે કદાચ કોગેં્રસ અને તેના 
ાંચમા રાઉન્! 
હેલા તમારી સાથે ખાનગી મુલાકાત શક્ય હશે.  મને ખાતરી
                     છે કે તે તમને મળવા માટે ઉત્સાહી હશે અને કદાચ તમે યોગ્ય દલીલ શોધી શકશો અને તેને કેમો છો!વા માટે યોગ્ય પ્રોત્સાહન

 આ
ી શકશો!

              હંુ કલ્
ના કરી શકંુ છંુ કે તમે મદદ માટે તમામ પ્રકારની ત્તિવનંતીઓથી ભરાઈ ગયા છો,        તેથી �ો તમારી 
ાસે સમય અને શત્તિક્ત ન
                   હોય અથવા તમે તમારા માગ<માં મળતા દરકે વ્યત્તિક્તગત ઉદાસી વાતા<માં સામેલ થવા માંગતા હોવ તો હંુ સં
ૂણ<
ણે સમજી શકંુ છંુ
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...                      અને તમારી ઉ
લબ્ધતાથી સ્વતંત્ર રીતે રૂબરૂ મળવા માટે તમે મારા માટે અને સમગ્ર ત્તિવશ્વ માટે �ે કયુ; છે તેના માટે હંુ હંમેશા
  અનંત આભારી રહીશ!

   મારા હૃદયના તત્તિળયેથી આભાર.                   હંુ તમને તમારા જીવન માટે શુભેચ્છા 
ાઠવું છંુ અને હંુ આશા રાખું છંુ કે એક ત્તિદવસ તમે 
ણ
        સામાન્ય દુત્તિનયામાં સામાન્ય જીવનમાં 
ાછા ફરવા માટે સ,મ હશો! આદર, xxx


ી.એસ.                  હંુ કોઈ
ણ રીતે તમને સારવારના ત્તિવકાસ ત્તિવશે અ
!ેટ રાખીશ અને તમને સં
ૂણ< સારા અંતની વાતા< પ્રદાન કરવામાં મને
 આનંદ થશે.

“Xxx,           �ો તે કરી શકે તો તેણે વધુ ઝ!
થી છ મત્તિહનામાં 120-180      ગ્રામ ઉચ્ચ ગે્ર!નું તેલ ખાવું �ોઈએ.   વધુ કેમો નહી,ં   �ો શક્ય
      હોય તો વધુ સીટી સ્કેન નહી ં -          તે બંને કાત્તિસ<નો�તે્તિનક છે અને કેન્સરને આગળ 
ણ ફેલાવશે.   તેમાં 0.2-3    ગ્રામ તેલ સાથે

  સ
ોત્તિઝટરીઝ બનાવો (   કોકો બટર ઓગળવું,  તેલ ઉમેરો, �ગા!વો,  મોલ્!માં ર!ેવું,     ઓર!ાના તા
માને ઠં!ુ થવા દો)   અને તેણીએ તે
             �ે તેલ ખાશે તે ઉ
રાંત ત્તિદવસમાં બે કે ત્રણ વખત તેનો ઉ
યોગ કરવો (     �ો તે તેને લઈ શકે,       �ો મૌત્તિખક !ોઝ થો!ો ઓછો ન કરે

તો).          તેણીએ ત્તિદવસમાં ઘણી વખત તેલનું બાષ્
ીભવન કરવું �ોઈએ -          ઉધરસ ફેફસાંને સાફ કરવામાં મદદ કરશે અને બાદમાં તે
   ગાંઠોને 
ણ ઉધરસ કરશે.

   તમને રૂબરૂ મળવા માટે,     અમે તેનાથી વધુ ખુશ થઈશંુ,              
રંતુ �ઓે કેમો લેવા માગે છે તેમની સાથે અમે સામાન્ય રીતે ખૂબ � ટંૂકી
  પ્રત્તિDયા કરીએ છીએ,        અમે તેમને સમજાવવા માટે અમારો સમય બગા!તા નથી,    ત્તિનણ<ય તેમના 
ર છે.  અમારા દૃત્તિષ્ટકોણથી, તેમને
         �ોઈતી તમામ માત્તિહતી અમારી સાઇટ 
ર અને ત્તિરકના 
ુસ્તકોમાં છે.            �ો કોઈ આવીને કહે કે તેઓ કેમો સાથે તેલ લેવા માગે છે, તો

      અમે તેમને તેલ 
ણ સપ્લાય કરીશંુ નહી,ં          કોઈ અન્ય જીવલેણ કેમો વગર તેને ખાવાથી વધારે ખુશ થશે.   કોઈ
ણ તક<સંગત વ્યત્તિક્તએ
        જાણવું �ોઈએ કે ઝેર લેવું એ સારી બાબત નથી.       કેમો વગર તેલ વધુ સારંુ કામ કરશે.


છી,  કોઈ
ણ રીતે,      તે �ટેલંુ વધારે કેમો લે છે,           તે નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરવા માટે તેને વધુ તેલ ખાવું 
!શે -    �ો તે કેમોમાંથી બચી
 જાય તો, અલબ�,            તમે અગાઉથી ક્યારયે જાણતા નથી અને દરકે ઇન્�કે્શન છેલ્લંુ હોઈ શકે છે.     તે કહેવા માટે માફ કરશો,  
રંતુ તે
 આવું છે.

તેથી,      હંુ તેને � ે રીતે �ોઉં છંુ,               તેણીએ તેનામાં તેલ નાખવું �ોઈએ અને !ોકટરો અને તેમની સારવારથી શક્ય તેટલંુ દૂર રહેવું �ોઈએ.
     તેણીએ તેના શરીરની 
ીએચ વધારવી �ોઈએ,            દરરો� બે સફર�નમાંથી બી� ખાવું �ોઈએ અને 
છી તેલ ખાવું �ોઈએ,  તેને

  સ
ોત્તિઝટરીઝમાં લેવું �ોઈએ,              તેલને બાષ્
ીભવન કરવું �ોઈએ અને કદાચ તેની છાતી 
ર આલ્કોહોલ ત્તિટંકચરમાં અથવા શણના
      બી� સાથે ત્તિમશ્રણમાં તેનો ઉ
યોગ કરવો �ોઈએ.   તેલ અથવા સમાન.          ફક્ત શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે અમારી સાઇટ 
ર અને ત્તિરકના

   
ુસ્તકમાં સૂચનાઓનું 
ાલન કરો.      ત્તિરકના યુટ્યુબ વીત્તિ!યો 
ણ ત
ાસો -          તમે તે � વાક્યો સાંભળશો �ે તમે તેની 
ાસેથી અથવા
   અમારી 
ાસેથી રૂબરૂમાં સાંભળશો,     સંદેશ એક � રહેશે -     અને તે શક્ય તેટલંુ "     કેમો અને રતે્તિ!યેશનથી દૂર રહો" છે. શુભેચ્છાઓ,
  ”ત્તિ�ન્Sીચ બેયર

"                  ત્તિકશોર વયે કેમોમાંથી 
સાર થયેલા કોઈ વ્યત્તિક્ત તરીકે હંુ તમને કહી શકંુ છંુ કે 
ાક<માં ચાલવું નથી !!!    આની અનુભૂત્તિતથી હંુ તમને
                     કહી શકંુ છંુ કે અમે ઇલા� શોધવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ અને તેને ઓછી 
ી!ાદાયક રીતે શોધવા માટે આ
ણે �ે બધું કરી

     શકીએ તેનો પ્રયાસ કેમ ન કરીએ.              ઝેરને મારવા માટે ઝેર આ
વું એ હંમેશા કુદરતી ઉ
ાય અ�માવવાનો �વાબ નથી અને �ુઓ
  શંુ થાય છે. ” ત્તિસ્થરતા

“        આ
ણે કેટલાક વાસ્તત્તિવક ફેરફારો �ોવાની �રૂર છે ...     અને માતાત્તિ
તાએ તેમના બાળક (કેમો)     માં ઝેર નાખવાની ફર� 
ા!વી
 �ોઈએ નહી!ં         �ો લોકો ખરખેર જાણતા હોય કે કેમો શંુ છે,          તો તેઓ તેમના શરીરમાં તેને 
મ્
 કરવાનું બી�ંુ અનુમાન કરશે.  �ો તમે

            નસીબદાર છો અને કેન્સરને હરાવ્યંુ છે તો કેમો માટે આ!અસરોનો ઉલ્લેખ કરવો નહી!ં    તે ઘૃણાસ્
દ છે!    અમેત્તિરકા અને ત્તિવશ્વને
 �ગા!વાનો સમય! ” 46/7   ઇલા� માટે લ!વું

“  હાય ત્તિ�ન્Sીચ,       ગઈકાલે મેં ત્તિરકનું 
ુસ્તક વાંચવાનું સમા4 કયુ;.  મહાન સામગ્રી!       પ્રામાત્તિણક
ણે મને તેલની સાચી જાદુ શત્તિક્ત ત્તિવશે
    ખરખેર કોઈ 
ુરાવાની �રૂર નથી!

             મેં કેટલાક પ્રયોગો 
ણ કયા< છે અને દરરો� હંુ કંઈક નવું શોધી કા this        ંંુ છંુ � ે આ દવા કરી શકે છે! અમેત્તિઝંગ! દુly  ખની   વાત છે કે
                 ભલે મને ખાતરી થઈ હોય અને મારી ગલ<ફે્રન્!ને ખાતરી થાય તો 
ણ તેની માતા કોઈક રીતે સં
ૂણ<
ણે "  �વા દેવા"   સ,મ નથી ...
            અને તેમ છતાં તે ત્તિશટ્ટી કેમો છો!શે કે નહી ં તેની ખાતરી નથી ...

               હંુ સતત સારી દલીલો લાવવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ 
ણ હંુ તેના માટે ત્તિનણ<ય કરી શકતો નથી!        તેણીને કેન્સર છે અને તે એકમાત્ર છે �ે
         તેના જીવન સાથે શંુ કરવું તે નક્કી કરી શકે છે.

                        હંુ જાણંુ છંુ કે તે અંતમાં કોઈ
ણ રીતે સાજા થઈ �શે કારણ કે અમે તેનામાં એટલંુ તેલ ભરીશંુ કે તેના માટે તેનું મૃત્યુ અશક્ય બની
�શે.                  
રંતુ હજી 
ણ મને લાગે છે કે આ વાત્તિહયાત રસાયણો સાથે રમવું ખબૂ � મૂખ< અને �ોખમી છે,    ખાસ કરીને જ્યારે તમારી

           
ાસે કુદરતી દવાઓનો ઉ
યોગ હોય �ે કેન્સરની સારવાર માટે સાત્તિબત થઈ હોય!

67



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           મેં તમારા કેન્સર અને તબીબી પ્રણાલી સાથેના અનુભવ ત્તિવશે વાંચ્યંુ છે ...        તમારી ખોટ માટે હંુ ખરખેર ત્તિદલગીર છંુ ...   અને હવે હંુ
  
રં
રાગત કહેવાતી "દવા"        પ્રત્યેના તમારા વલણને વધુ સારી રીતે સમ�ંુ છંુ! " લુઇગી

-  હાય લુઇગી,                 
ુસ્તક ત્તિવશેના તમારા સરસ શબ્દો માટે આભાર અને તે દયા છે કે �મેાંથી તમારે 
સાર થવું 
!શે.   તે તેની 
સંદગી
              છે કે તે કઈ સારવાર 
સંદ કરે છે 
રંતુ હંુ કેમોની નજીક �ઈશ નહીં -       ફક્ત તેના માટે મારી મમ્મીની વાતા< વાંચો,   કદાચ તે સમજી

        �શે કે ઝેર લેવું એ ક્યારયે સારો ત્તિવચાર નથી,           ખાસ કરીને જ્યારે તે સાત્તિબત ન હોય અથવા �રૂરી ન હોય.      �ો તે તેલ લેશે તો માત્ર
       કેમોમાંથી બચી �વાની તેની શક્યતામાં ઘણો સુધારો થશે,  
રંતુ ફરીથી,         તેના બીમાર શરીરને શા માટે વધુ નુકસાન 
હોચંા!ે છે?

   તેનો કોઈ અથ< નથી. શુભેચ્છાઓ, ત્તિ�ન્Sીચ

“  દો friend                     ંકે વષ< 
હેલા એક ત્તિમત્ર મને રન ફ્રોમ ધ ક્યોર �ોવા માટે બેઠો હતો અને ત્તિવચારતો હતો કે તે મારા સ or રાત્તિયસસને
   મદદ કરી શકે છે.      અમે બંનએે સાથે મળીને તેલ બનાવ્યંુ-     અમારા બંને માટે પ્રથમ વખત-   ત્રણ અઠવાત્તિ!યાની અંદર,  મારી તકતી

સ or    રાત્તિયસસ દૂર થઈ ગઈ.          હંુ ત્યારથી તેલ બનાવી રહ્યો છંુ અને ખાઈ રહ્યો છંુ.      �ો હંુ દરરો� ઇન્�સે્ટ કરંુ છંુ,   અને રાતના સમયે
           તેલને વ્યત્તિક્તગત રીતે ફોલ્લીઓ 
ર લાગુ કરંુ છંુ �ે રને્!મલી 
 pop   
 થાય છે, સ or      રાત્તિયસસ ખૂબ ત્તિનયંત્તિત્રત અને લગભગ અSશ્ય

છે.   આ અનુભવને કારણે,                મેં બે 
ગ સાથે કૂદકો માયQ અને હવે કોલોરા!ોમાં પ્રથમ સં
ૂણ< રાજ્ય લાઇસન્સ પ્રા4 મેત્તિ!કલ ગાંજાનો
  વ્યવસાયનો માત્તિલક છંુ.    મારા વ્યવસાયમાં એક વષ<,    મારા 
પ્
ાને સ્ટે� IV   મેલાનોમાનું ત્તિનદાન થયંુ-     તે તેના ફેફસાં અને યકૃતમાં

 ફેલાયંુ હતું.    તેના ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટે તેને 3  થી 12           મત્તિહનાનો સમય આપ્યો અને તેને હોસ્
ાઇસ કેર માટે તૈયાર રહેવા કહ્યું.   મેં તરત �
         તેને આરએસઓ રજેીમેન 
ર શરૂ કયQ અને 
ાંચ મત્તિહના 
છી,    તેનું કેન્સર દૂર થયંુ. ગયો.    ત્તિવશ્વની સૌથી સરળ વસ્તુ!  આભાર ત્તિરક,
       આ અદ્ભુત દવાને ત્તિવશ્વમાં ફરી ર�ૂ કરવા બદલ! :-) ”એત્તિરકા

“     કેનાબીસ તેલ કેન્સરને મટા!ે છે.   હંુ સ્ટે� 3            સ્તન કેન્સરનો દદP છંુ અને મારી સારવાર માટે તેલનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ. એ!ેલે

"  ના કેમો,    ન રતે્તિ!યેશન ...      આરએસઓ અને !ાયેટ ચેન્� ...           આરએસઓ એ મારા 
ેટના કેન્સરને કોઈ 
ણ પ્રકારની છૂટ વગર
 મટાડ્યો ..." !ેલ

"  તે બનાવ્યંુ,   તેને મારા 18    વષ<ના 
ુત્રને આપ્યંુ ...     હવે કોઈ કેન્સરની ત્તિનશાની નથી.       ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો હંુ તમારો ઘણો આભાર માનું
છંુ.          મારા 
ુત્રને ઓક્ટોબરમાં બાયોપ્સી કરાવતા 
હેલા ગાંઠ કા after        ં્યા બાદ સાયનોત્તિવયલ સારકોમાનું ત્તિનદાન થયંુ હતું ...

                  કહેવામાં આવ્યંુ હતું કે કેન્સર હ�ુ 
ણ રહેશે અને કેન્સરના આDમક પ્રકારને કારણે તેના ફેફસામાં ફેલાઈ શકે છે ...  સૌથી તા�તેરના
 
રી,ણ 
ત્તિરણામો,          તેઓ તેમના આશ્ચય<નો કોઈ 
�ો શોધી શકતા નથી ...         કેનાબીસ તેલ ઘણી વસ્તુઓમાંથી એક હતી �ે મેં

       ત્તિનદાન 
છી તરત � તેને શરૂ કરી હતી. અમાન્!ા

“            મારા એક નજીકના ત્તિમત્રને મગ�ની ગાંઠના દુખાવા માટે મોત્તિફ< ન આ
વામાં આવતું હતું.   મોત્તિફ< ન 
ોતે વ્યસન,   ઉ
ા!નું કારણ બને
           છે અને તેના ઉ
યોગ દરત્તિમયાન તે ફક્ત વસ્તુઓને વધુ ખરાબ કરે છે.          કેનાબીસ 
ોતે � એક દવા હતી �ે ઉ
ા!ના લ,ણો,

હતાશા,         
ી!ા અને કેન્સર માટે � રાહત 
ૂરી 
ા!ે છે.      તમારો સંદેશ મારા ત્તિમત્રને બચાવ્યો છે. ” જાસ્
ર

“       હંુ તેલ ત્તિવશે ખબૂ � ઉત્સાત્તિહત છંુ.                આ છેલ્લો મત્તિહનો પ્રથમ વખત હતો જ્યારે મેં ક્યારયે તેના ત્તિવશે વાંચ્યંુ કે સાંભળ્યંુ હતું.  હંુ
  રોમાંત્તિચત છંુ ...   ત્તિમસ્ટર ત્તિસમ્
સન,      આ
ણામાંના ઘણા લોકોએ ત્તિન all        સ્વાથ< અને પે્રમાળ કાય< માટે આભાર માન્યો છે.  તમે

    માનવતાવાદીની મારી વ્યાખ્યા છો !!!  મેં 1998      થી હોસ્
ાઇસ સાથે સ્વયંસેવક કયુ; છે,       મેં ઘણાને 
ી!ાતા અને 
સાર થતા �ોયા
છે,   મારા હાથમાં 
ણ.      એવું ત્તિવચારવું કે આટલી દુ suffering            ખ દૂર થઈ શકે છે તે શાત્તિબ્દક રીતે ત્તિદમાગ ભરલંુે છે ... ”ત્તિસન્!ી

-   તે ચોક્કસ
ણે છે,           ખાસ કરીને જ્યારે કોઈ માને છે કે ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલની "   ચમત્કાત્તિરક ઉ
ચાર શત્તિક્તઓ"   ત્તિવશેની બધી માત્તિહતી
 સાચી છે.        યોગ્ય રીતે ઉત્
ાત્તિદત અને વ
રાયેલ તેલ ખરખેર કેન્સર,        !ાયાત્તિબટીસ અને હજારો અન્ય 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓને મટા!ી શકે છે. તે

         ખરખેર 
ી!ામાં મદદ કરી શકે છે �ે મોત્તિફ< ન સ્
શp નહી.ં            તે ખરખેર શરીરને કાયાકલ્
 કરે છે અને સ્નાયુઓને 
ુન�Pત્તિવત કરે છે.
       માઇન્! બોગત્તિલંગ શબ્દ તેનું સં
ૂણ< વણ<ન કરતું નથી,   મને લાગે છે. �.ેબી

"  હે રામ.                    મને હમણાં � કોઈ એવા વ્યત્તિક્ત તરફથી શબ્દ મળ્યો �મેને હંુ ફોત્તિનક્સ આંસુ આ
ંુ છંુ અને કોને ત્તિક!નીનું કેન્સર છે. 90
      ત્તિદવસ સધુી તેલ લીધા 
છી નવીનતમ PET         સ્કેન બતાવે છે કે ગાંઠ દૂર થઈ ગઈ છે.    આ અકલ્
નીય છે.      મેં તેની સાથે કામ કયુ;

        ત્યારથી મેં ફોત્તિનક્સ ટીયસ<ને ઘણા ઉ
ચાર કરતા �ોયા છે.        અન્ય લોકોને સાજા કરવામાં મદદ કરવા બદલ આભાર. ”

-        અન્ય લોકોને મદદ કરવા બદલ અત્તિભનંદન અને આભાર, ગે્રગ.   વધુ સ્કેન નહી,ં  માત્ર તેલ.   સ્કેન કાત્તિસ<નો�તે્તિનક છે,   તે કેન્સરને 
ાછંુ
       લાવી શકે છે અને તે કોણ ઇચ્છે છે? �.ેબી

"        હેલો ત્તિ!યર સ્વીટ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને ત્તિ�ન્Sીચ બેયર,           હંુ આશા રાખું છંુ કે તમે બંને સારા અને ખુશ છો.   તમને મળતા ઇમેઇલની
                 માત્રાને ધ્યાનમાં રાખીને મને ખાતરી છે કે તમે મને મત્તિહનાઓ 
હેલાથી યાદ નથી તેથી મેં અમારા અગાઉના 
ત્રવ્યવહારનો
  સમાવેશ કયQ છે.

      મમ્મી જીવંત છે અને ખબૂ સ્વસ્થ છે!         આ
ણે ખૂબ આભારી છીએ એ કહેવું એક અલ્
ોત્તિક્ત છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 ફેબ્રુઆરી 2012     ના ત્તિનદાન વખતે (       યકૃત અને ફેફસામાં મેટાસ્ટેત્તિસસ સાથે સ્ટે� 4   સ્વાદુત્તિ
ં!નો એ!ેનોકાસPનોમા)  તેણીનો
         
ૂવ<સૂચન તે સમયગાળા દરત્તિમયાન સ્વાસ્થ્યમાં અ
ેત્તિ,ત ગંભીર ઘટા!ો સાથે 3  થી 6  મત્તિહનાનો હતો.    તેના બદલે તે 10  મત્તિહના 
છી

જીવંત,    ખુશ અને સારી છે.

               હંુ જાણંુ છંુ કે તમે બંને કેમોનો ત્તિવરોધ કરો છો અને અમે 
ણ કરીએ છીએ ...    
રંતુ જ્યારે તેઓએ 3      મત્તિહના કહ્યું ત્યારે અમે તરત �
        આરએસઓ શરૂ કરવા સાથે કેમો સત્તિહત બધંુ ફેંકી દીધું.            અમને કહેવામાં આવ્યંુ છે કે મમ્મી �ટેલંુ તંદુરસ્ત રહેતું નથી તેટલા ગેમ્ઝાર

    કેમો 
ર તે મેળવે છે.        આરએસઓએ તે સમય દરત્તિમયાન તેણીને સ્વસ્થ રાખવાની હતી.

 કેમો 6                 અઠવાત્તિ!યા 
હેલા બંધ થયો જ્યારે તેણીએ નક્કી કયુ; કે તે કેમો નુકસાનની શરૂઆત અનભુવી શકે છે.    તે હવે 6
           અઠવાત્તિ!યાથી કેમોથી દૂર છે અને તે ખૂબ � સારંુ અનુભવી રહી છે.

 ફેબ્રુઆરી 2012   માં તેના ત્તિનદાનથી,   પ્રારંત્તિભક ત્તિનમા<ણ 
છી,      તેણીએ એક ત્તિદવસ એક ગ્રામ RSO   લીધો છે (   અત્યાર સધુીમાં આશરે
300  ગ્રામ કુલ).

 સોમવાર 12-17-12                ના રો� કરવામાં આવેલા લેટેસ્ટ સ્કેનમાં વધુ ગાંઠના સંકોચન દશા<વવામાં આવ્યા છે �મેાં દસ્તાવેજીકરણ છે કે
         કેટલીક ગાંઠો સીટી સ્કેન દ્વારા �ોઈ શકાય તેટલી નાની હતી.    તે અકલ્
નીય સમાચાર હતા!      
છી મંગળવારે અમને તેના લેબ વક<ના

 
ત્તિરણામો મળ્યા.                 આવા સારા સ્કેન સમાચારો મળ્યા 
છી અમને એ સાંભળીને આઘાત લાગ્યો કે તેણીની ગાંઠ માક< ર ટેસ્ટ (CA19-
9) 285   થી વધીને 2100   થઈ ગઈ છે.        શંુ તમે આ 
હેલા ક્યારયે આવું �ોયંુ છે?         માક<સ< કેમ અથવા કેવી રીતે વધ્યા તે અંગે તમારી

   
ાસે કોઈ ખુલાસો છે?  કોઈ
ણ ત્તિવચારો?  કોઈ સૂચનો?            આ પ્રશ્ન ઘણા આરએસઓ ઉત્
ાદકોને બહાર ગયો છે 
રંતુ હજી સુધી કોઈ
  ચોક્કસ �વાબ નથી.

  આ�ના તેના CA19-9  
ત્તિરણામો છે.   સામાન્ય સ્તર 37   થી ઓછંુ છે.        ફેબ્રુઆરીમાં પ્રારંત્તિભક ત્તિનદાન વખતે ત્તિબન ગાંઠ માક< ર 
રી,ણ
  કરવામાં આવ્યંુ હતું. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (છેલ્લો

 કેમો 10-29-12 હતો); 12-17-12 ... 2,100.             તમારી 
ાસે � ે 
ણ ઇન
ુટ હશે તે મારા 
ત્તિરવાર દ્વારા સંગ્રત્તિહત કરવામાં આવશે!
 ખૂબ પ્રેમ,  ”બી

-  ત્તિપ્રય બી,               સીટી સ્કેન ત્તિકરણોત્સગ<નો મોટો !ોઝ આ
ે છે અને તેના કારણે � તે થઈ શકે છે,     વ�ા કેમો તદ્દન ત્તિબન�રૂરી હતો. હંુ
     તેને શક્ય તેટલી વહેલી તકે 180g      શે્રષ્ઠ ગુણવ�ાનું તેલ ખાવા માટે કહીશ.        વધુ સીટી સ્કેન કે અન્ય કોઈ કાત્તિસ<નો�તે્તિનક નોનસેન્સ

નહી,ં       માત્ર તેલ અને �ટેલંુ તે લઈ શકે.             તમારે 
હેલા કીમો અને ત્તિકરણોત્સગ<થી થયેલા નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરવું 
!શે અને તેમાં થો!ો
 સમય લાગશે,        તે માત્ર તેલ માટે કામને કઠણ બનાવ્યંુ છે.        તેની નસોમાં ઝેર નાખતી વખતે મારણ આ
વાની �મે,   તેનો મને કોઈ

 અથ< નથી. શુભેચ્છાઓ,  ત્તિ�ન્Sીચ બેયર

“  લગભગ 4                 અઠવાત્તિ!યા 
હેલા મને સ્તન કેન્સર ધરાવતી મત્તિહલા દ્વારા સં
ક< કરવામાં આવ્યો હતો અને તેને યોગ્ય ત્તિદશામાં
   દોરવામાં સફળ રહી હતી.      તેણીને એક સુંદર નોધં
ાત્ર ગાંઠ છે, (            મને લાગે છે કે તેણી 
ાસે એક કરતા વધારે હોઈ શકે છે.)  અને તે

   અનુભવવા માટે સ,મ છે.      તેણીએ તેલ શરૂ કયા<ને ફક્ત 3            અઠવાત્તિ!યા થયા છે અને 
હેલેથી � ગાંઠ ચોક્કસ
ણે નરમ 
!ી રહી છે.
3    અઠવાત્તિ!યા માટે ખરાબ નથી!                  હંુ તેના માટે ખબૂ � પ્રોત્સાત્તિહત છંુ અને હંુ જાણંુ છંુ કે આ મત્તિહલા બીજી સફળતાની વાતા< હશે.

 એક પ્રેમ. ” કોરી

“   મારા ત્તિ
તા 89  વષ<ના છે,      તેમના ચહેરા 
ર ત્વચાનું કેન્સર છે.            ત્રણ વખત હંુ તેને હોત્તિસ્
ટલમાં થો!ો કટ આઉટ કરવા માટે લઈ ગયો
છંુ,                  �ે તેને નત્તિસ;ગ હોમમાંથી લેવાનો ઉલ્લેખ ન કરવા અને તેના 
ર 
ાછા ફરવું તે ચે
 માટે ખોલે છે.    મેં થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
હેલા

    કેનાબીસ તેલથી શરૂઆત કરી છે.          આમાંના કેટલાક મારા બાળકની આંગળીથી મારા અંગૂઠા સધુીના કદ છે.  ત્યાં 11   હતા �નેી મેં
    સારવાર કરી હતી હવે 4     આંગળીના અંગૂઠાના કદના કદ છે.            તેઓ હમણાં � મરી જાય છે અને ચામ!ીમાંથી સાજા થઈ જાય છે. હંુ

      બધા નસ< અને !ોક્ટરની �મે આશ્ચય<ચત્તિકત છંુ. ” સ્ટીવ

“                        હંુ માત્ર એટલંુ � કહેવા માંગુ છંુ કે મને એ �ણાવવામાં ખૂબ � આનંદ થાય છે કે મારા 
પ્
ાએ ફેફસાં 
ર ફોલ્લીઓ દશા<વ્યા બાદ
          બીજી વખત તેમના કેન્સર માટેનું સ્કેન સં
ૂણ<
ણે સ્વચ્છ બહાર આવ્યંુ છે.          અમે પ્રથમ તેને ફોલ્લીઓ બતાવ્યા 
છી તરત � તેલ 
ર

  તેની શરૂઆત કરી.          કેનાબીસે તેના ફેફસાં લીધા છે અને તેમને સાફ કયા< છે!        તેને કહેવામાં આવ્યંુ કે તેને કેમોની �રૂર છે.  અમે તેની
       ત્તિવરુદ્ધ હતા અને તેને બદલે તેલ લગાવી દીધું.     કેનાબીસ કેન્સરને મટા!ે છે !!!          મેં તેલ 
ર મારો નાનો 
ોમેરતે્તિનયન 
ણ શરૂ કયQ છે
          કારણ કે તેને ભાંગી ગયેલી શ્વાસનળી અને �ન્મજાત હૃદયની ત્તિનષ્ફળતા છે.        તે ઉનાળાથી તેની ત્તિનયત્તિમત દવાઓ 
ર નહોતો અને

          ઉનાળા 
છી 
હેલી વાર તેને ભાગ્યે � ખાંસી આવી નથી (    તે સતત ! cou       ક્ટર દ્વારા આ
વામાં આવેલી ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સ 
ર 
ણ
     સતત ખાંસી અને ગ�ે કરતો હતો).                   તેની 
ાસે વધુ ઉજા< છે અને તે જ્યારે મેડ્સ 
ર હતો ત્યારે તે કરતા વધુ સારંુ કરી રહ્યો છે. ”

કારને

"      તે સવા<ઇકલ કેન્સરને 
ણ મટા!ે છે!        હંુ સારવાર 
રવ!ી શકતો ન હતો (    એક 
ણ નહી ં ...)     અને કોઈ 
ણ પ્રકારની
help       ષધીય મદદ વગર એક વષ< ગયો ...        
ણ મેં લગભગ દરરો� ધૂમ્ર
ાન કયુ; ...       
છી એક વષ< 
છી મારી વાત્તિષ<ક

રી,ામાં,   ! doctor         ક્ટર અને નસQ તેમને ઉ!ાવી દેવામાં આવ્યા હતા ...         જ્યાં કેન્સર થયું હતું ત્યાં તેમને સહે� !ાઘ
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       ત્તિસવાય બીજી કોઈ વસ્તુ મળી ન હતી ...    હંુ હવે 100%    કેન્સર મુક્ત છંુ ...    માત્તિર�ુઆનાનો આભાર ...    !ોકટરો નહી ં ...
"દવા"  ”નહી ં ...   સારવાર નથી ...  
ણ શુદ્ધ, હબ<લ,    કુદરતી છો!ને કારણે ...     હંુ જીવંત 
ુરાવો છંુ ...

 ! doctors          ક્ટરોએ કહંુ્ય કે મારે સારવાર ત્તિવના �વાનું કેન્સર લેવલ 5    માં હોવંુ �ોઈએ ...       
ણ તેમ છતાં તે ચાલ્યું ગયું ...
    તેમની કોઈ મદદ વગર ...               તેઓ એટલા ઉ!ી ગયા હતા કે તેમણે મને રાજ્ય હોત્તિસ્
ટલમાં મોકલ્યો વધુ 
રી,ણ માટે ત્તિલટલ

 રોક (UAMS)  માં ...  અને UAMS          ને સહે� !ાઘ ત્તિસવાય બી�ંુ કશું � મળ્યું નથી ...       તેઓએ કહંુ્ય કે તે એક ચમત્કાર હતો
...         મને લાગે છે કે તે માત્ર ગા�ંો હતો ...      તેને 
હેલાથી કાયદેસર બનાવી દીધો છે. ..    લોકોની મદદ કરો ...   શંુ તે માનવતાનો

  ઉ
યોગ થતો નથી? મોત્તિનકા
"           હંુ ખૂબ આભારી છંુ !ેત્તિવ! ત્તિટ્ર પ્લેટે 
ોતાનો ત્તિવ!ીયો ત્યાં મૂક્યો ...          ત્તિવ!ીયો ગમ્યો અને તે મારા ક
ાળ 
ર બેઝલ સેલ

          કાત્તિસ<નોમા ત્તિસ્કન કેન્સર 
ર કેનાબીસ ઓઇલ અ�માવવાની વાતા<ઓમાંથી એક હતી ...     �ે હવે ગઇ છે!  ...  સત્ય
   ફેલાવવાનું બંધ ન કરો! ” !ી

“                મેં મારા માથાની ગરદન અને ચહેરા 
ર બેઝલ સેલ કાત્તિસ<નોમાની સારવાર માટે કેનાબીસ તેલનો ઉ
યોગ કયQ.
સફળતા
ૂવ<ક.        સંશોધન કરવા માટે આ એક આદશ< કેન્સર છે.      તે નરી આંખે સ્
ષ્ટ દેખાય છે,      અને �ે 
ણ ફેરફારો થાય છે

    તે સરળતાથી �ોઈ શકાય છે.   મેં અહી ં યુ.એસ.        માં આમાં રસ ઉત્
ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કયQ છે,     
રંતુ ફેડ્સ 
ાસે કોઈ 
ણ
છે,              અને એવંુ લાગે છે કે દરકે વ્યત્તિક્ત સ્
શ< કરવા માટે મૃત્યુથી !રી ગયો છે.      તમે શું કરી શકો તે �ુઓ. ”  �ોસેફ ત્તિસલર
(      કેનાબીસ કેન્સ કેન્સર 
ર પ્રથમ 
ોસ્ટ!      ફેસબુક ગ્રુ
 કેન સ્લેટર દ્વારા પ્રશંસા,  જાન્યુઆરી 7, 2010)

"     મારી જાંઘમાં એક ગઠ્ઠો છે,   તે સખત હતું,  લગભગ 2 સેમી,            હવે તે અ!ધાથી ઓછંુ કદ છે અને નરમ થઈ રહ્યું છે (4 અઠવાત્તિ!યા)."
કાતરી

"   મને સીધું 5              મત્તિહના સુધી તેલ 
ર રહ્યા 
છી ખબર 
!ી કે હંુ કેન્સર મુક્ત છંુ !!" ત્તિમમી

પ્ર.�.ેબી.,   તમારી 
ાસે "હેમેન્ગીયોબ્લાસ્ટોમાસ"         નામના અમુક ગાંઠના પ્રકારોને સાજા કરવા માટે કંઈ છે?   હંુ તમારી 
ોસ્ટ્સ, તેમ�
 અન્યને અનુસરો.          મેં આ પ્રકારના ગાંઠની સારવાર એક્સીઝેશન ત્તિસવાય ક્યારયે �ોઈ નથી.     મારી 
ાસે તેમનો સમૂહ છે. ગ્રીમ

A.  વ્યત્તિક્તગત રૂ
ે,           અમને ચોક્કસ
ણે માણસને જાણીતા તમામ ત્તિનદાનની સારવાર કરવાની તક મળી નથી,     
રંતુ હવે મેં તેના ત્તિવશે
    �ે વાંચ્યંુ છે તેના આધાર,ે           હંુ તેલને મદદ ન કરવા માટે કોઈ કારણ �ોતો નથી.      જ્યાં સુધી હંુ જાણંુ છંુ,     તેઓ ફક્ત સીટી સ્કેનનો

      ઉ
યોગ કરીને તેનું ત્તિનદાન કરી શકે છે,                  અને �ે રીતે હંુ તેને �ોઉં છંુ તે દરકે �ે સીટી સ્કેન લે છે તેણે ઓછામાં ઓછંુ 60  ગ્રામ તેલ
 ખાવું �ોઈએ.       અને �ો શસ્ત્રત્તિDયા 
હેલા તે 60   ગ્રામ ખાય છે,          તો મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં મને ખાતરી છે કે શસ્ત્રત્તિDયા �રૂરી
       રહેશે નહી ં કારણ કે ગાંઠો ત્યાં રહેશે નહી.ં      તેથી હંુ ચોક્કસ
ણે તેલ જાતે અ�માવીશ.  તમામ શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“                     હકીકત એ છે કે પ્લેસબોસ કેટલાક લોકોને સાજા કરે છે તે દવાને કાયમ માટે છો!ી દેવાનું અને પ્લેસબોની કળાનો અભ્યાસ કરવાનું
 કારણ છે.               જ્યારે તમારી 
ાસે અસરકારક ઉ
ચાર હોય ત્યારે તમે ક્યારયે પ્લેત્તિસબો અભ્યાસ કરતા નથી એમ કહીને,   તમે સાચા છો,

   તે તમારા અ!ધા દદPઓ,      માંદા અને Dૂર લોકોને મારી નાખશે. ત્તિDસ્ટોફર

-      તે ખરખેર બીમાર અને Dૂર હશે,         અને તેથી � હંુ વ્યત્તિક્તગત રીતે તે કરીશ નહી.ં       અન્ય લોકો ઈચ્છે તો કરી શકે છે,   
ણ હંુ નહી.ં હંુ
           ઈચ્છંુ છંુ કે મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ તેલનો ઉ
યોગ પ્લેત્તિસબો તરીકે શરૂ કરે -            �ો તેઓ સાત્તિબત કરે કે તેઓ �ે 
ણ ઉ
યોગ કરવા માગે છે

  તે તેલ (     અને દદP માટે વધુ મનોરં�ક/સુખદ)       કરતાં વધુ સરુત્તિ,ત અને વધુ અસરકારક છે,        તો તેઓ આગળ વધીને તેને વેચી શકે છે. .
 �ો નહી,ં   તો 
છી નહી.ં            મને લાગે છે કે તે એકદમ સરળ અને ખૂબ � તક<સંગત છે.        અને આ રીતે તે ભત્તિવષ્યમાં કોઈ
ણ રીતે બનશે,
    તો શા માટે રાહ �ોવી? �.ેબી

“            કેનાબીસ એ ફક્ત દવા છે તે હકીકત સ્વીકારવામાં ક્યારયે મો!ંુ થતું નથી.   તે � સમયે,      તેલનો ઉ
યોગ દવા તરીકે શરૂ કરવામાં
   ક્યારયે મો!ંુ થતું નથી,            
છી ભલે તમારી ત્તિસ્થત્તિત ગમે તે હોય અથવા ગમે તેટલી ગંભીર હોય.   તેલના ઉ
યોગ સાથે,   સામાન્ય રીતે દદP

             માટે તક હોય છે અથવા તેલ તેમને અંત સુધી જીવનની મહ�મ ગુણવ�ા પ્રદાન કરશે.     અને તે 
ણ ઘણંુ છે. “�.ેબી

"          જ્યારે કેમો લીધેલા દદPઓ તેલનો ઉ
યોગ કરવાનું શરૂ કરે છે,         ત્યારે તેલમાં સૌથી 
હેલા શરીરને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાય કરવાનું હોય છે.
           તેથી તે ક્યારકે કેન્સર 
ર હુમલો કરવાનું શરૂ કરે તે 
હેલાં 120-150    ગ્રામ તેલ લે છે.       કેમો લેવો એ ખરખેર સારો ત્તિવચાર નથી, ખાસ
                કરીને જ્યારે તબીબી પ્રણાલી !ઝનેક વષQથી કેન્સરના ઇલા� તરીકે કેનાબીસ ત્તિવશે જાણતી હોય ત્યારે સં
ૂણ<
ણે ત્તિબન�રૂરી છે.

પ્ર. 'ટત્તિમ<નલ'   કેન્સરના દદPઓ:      શંુ તમે તેમને ત્તિદવસમાં 1           ગ્રામથી આDમક રીતે શરૂ કરો છો અથવા તેમને એક અઠવાત્તિ!યા સુધી
  કામ કરો છો?  અનભુવોમાંથી સલાહ?

A.  ના,               અમે હંમેશા નાના !ોઝથી શરૂ કરીએ છીએ અને સૂચનાઓનું ખૂબ � 
ાલન કરીએ છીએ.  અલબ�,   �ો તેઓને
          કેનાબીસનો અગાઉનો અનુભવ હોય અને ખબર હોય કે !રવાનું કંઈ નથી,         તો ક્યારકે તમે વધારે માત્રાથી શરૂ કરી શકો છો. 
રંતુ

           તમે ક્યારયે જાણતા નથી કે દદP તેલને કેવી રીતે પ્રત્તિતત્તિDયા આ
ે છે,          વ�ા તે સામાન્ય રીતે ત્તિવત્તિવધ દવાઓના ત્તિમશ્રણ 
ર હોય છે,
             તેથી તમે સાવચેત રહેવું અને દદPનું બ્લ! પે્રશર વગેર ે �ોવાનું 
સંદ કરી શકો છો.      સામાન્ય ભલામણ સૂચનોનું 
ાલન કરવાની છે,
 ઓછંુ formal   
ચાત્તિરક છે -          તમારી વૃત્તિ� અને ચુકાદાને અનુસરો અને જ્યારે દદP 
ાસે "   ગુમાવવાનું કંઈ નથી",
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

      જ્યારે �રૂરી હોય ત્યારે હંુ તેમને dose       ંંચી માત્રા આ
વા માટે અચકાવું નહી ં (    તીવ્ર 
ીઠનો દુખાવો વગેર)ે.   ખરખેર gradeંંચા
          ગે્ર!ના તેલનો એક ગ્રામ ત્તિબનઅનુભવી વ
રાશકતા<ને ખૂબ � ંંચો મેળવી શકે છે.    કેટલીકવાર આ શણ-  પ્રેત્તિરત અલ્
ત્તિવરામ

 ફાયદાકારક રહેશે,                 અને મને ખાતરી છે કે વહેલા અથવા 
છીથી શસ્ત્રત્તિDયા 
હેલા એનેસ્થેત્તિસયા માટે તે રીતે ઉ
યોગ કરવામાં
આવશે,              
રંતુ અત્યારે અમે દદPઓને શક્ય તેટલા તેમના કમ્ફટ< ઝોનમાં રહે તે �ોવા માંગીએ છીએ.       મને આશા છે કે મેં તેને સારી

  રીતે સમજાવ્યંુ છે. શુભેચ્છાઓ,  ”�બેી

"કોરી,  મારા ત્તિમત્ર,   તમે મને ***   સાથે મદદ કરી.          હંુ તેને તેના ન્યુરોએન્!ોDાઇન ગાંઠો માટે મે! આ
તો આવ્યો છંુ.  તે 1 મત્તિહનાથી
         મે! 
ર છે અને તે સંકોચવાનું શરૂ કરી રહ્યું છે.                   તે એટલંુ મોટંુ હતું કે તે તેના 
ેટ 
ર દબાણ કરી રહ્યું હતું 
રંતુ હવે તે નીચે આવી ગયંુ

          છે કે તે ફરીથી ખાઈ શકે છે અને તેના ! doctor           ક્ટરે કહ્યું કે તેણે ક્યારયે આટલી ઝ!
ી સંકોચાયેલી ગાંઠ �ોઈ નથી.   તે તેને બહાર
                    ગભરાઈ ગયો અને લોહીનું તમામ કામ સામાન્ય 
ાછંુ આવ્યંુ �થેી સાજા થવાના માગ< 
ર બી�ંુ એક છે અને તે અદ્ભુત છે.  અને તમે
     અદ્ભુત છો અને ભગવાન મહાન છે. ”

“            મારો એક ત્તિમત્ર છે �નેે મગ�નું કેન્સર છે અને મારી 
ાસે Cml છે.        તેલ આ
ણા બંને માટે કામ કરે છે !!!    મારો ત્તિમત્ર મારી આંખોમાં
         પ્રથમ સાત્તિબતી છે કે આ તેલ એક ચમત્કાર છે ...        મને 
હેલા મારી શંકા હતી 
ણ હવે નથી!  તેલ લો,    તે કામ કરે છે! ” ટાઈલર

“                   મને ગયા વષp મારી માતાના ત્તિમત્ર દ્વારા 
ૂછવામાં આવ્યંુ હતું કે શંુ હંુ તેની માતા માટે શણ તેલનો 6   મત્તિહનાનો અભ્યાસDમ બનાવી
શકંુ,    ઉચ્ચતમ ગે્ર! કેનાબીસમાંથી.     તેણીને ગળાનું કેન્સર હતું.        મેં યુટ્યુબની સલાહને અનુસરીને તેને તેલ બનાવ્યંુ,    
છી મેં તેને

  રત્તિશયામાં 
ોસ્ટ કયુ;.       તેણીએ આશ્ચય<�નક 
ત્તિરણામો સાથે પ્રથમ 6     મત્તિહનાનો અભ્યાસDમ વા
યQ અને 6   મત્તિહનાની બીજી !ોઝ
માંગી,       મેં તેના 
ર બી�ો ભાર મોકલ્યો,    અને હવે 14     મત્તિહના 
છી તે સ્વસ્થ છે.       તમે અદભૂત કામ કરી રહ્યા છો,  ત્તિરક.  આભાર."
ગેરથે

"         હેલો મારંુ નામ એત્તિલસા એત્તિવ<ન છે અને હંુ 16  વષ<નો છંુ. 2011    માં મને સ્ટે� 3     એનાપ્લાત્તિસ્ટક એસ્ટ્ર ોસાયટોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ
હતું.  અમે (    મારા 
ત્તિરવાર અને મેં)      કેનાબીસ કોન્સન્ટ્રેટનો ઉ
યોગ કરવાનો ત્તિનણ<ય લીધો.      ત્તિમત્તિશગન યુત્તિનવત્તિસ<ટીએ અમને કહ્યું કે હંુ

                  થો!ા વષQથી વધુ જીત્તિવત રહી શકંુ તેમ નથી અને કેન્સર 
ોતે અ,મ છે કારણ કે તે સ્
ાઈ!ર ફોમpશનમાં હતું.   ગયા જાન્યુઆરીમાં હંુ
       ત્તિમત્તિશગન યુત્તિનવત્તિસ<ટીમાં મારા ત્તિનયત્તિમત એમઆરઆઈ માટે ગયો હતો.      બધી ગાંઠો ખતમ થઈ ગઈ છે. ”

“      મને ફરીથી કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ.  ત્રીજી વખત.  સ્ટે� 4    હા!કાં અને લીવર મેટ્સ,  સ્તન કેન્સરથી.    મારી કેન્સરની વાતા< લગભગ
7     વષ< 
હેલા શરૂ થઈ હતી,            હંુ નસીબદાર લોકોમાંનો એક છંુ �ણેે મારા શરીરને કેમોની માત્રાથી બચી છે,   રતે્તિ!યેશનનો ઉલ્લેખ ન
કરવો.             આ ત્રીજા ત્તિનદાનથી મને ખાતરી થઈ કે હંુ આ માટે કરવામાં આવ્યો હતો;       મારો મતલબ કે આ પ્રકારના ત્તિનદાનમાંથી કોણ

  બચે છે ??

         તેથી હંુ ચમત્કારોની શોધમાં ગયો અને મને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન મળ્યો.           મને ખાતરી હતી કે આ વ્યત્તિક્ત સત્ય કહેવાનો કોઈ રસ્તો નથી,
  તેથી મેં ંં!ા �ોયંુ.                 મેં ત્તિમત્તિશગનમાં લોકો સાથે �ો!ાવાનું શરૂ કયુ; અને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ અથવા કેનાબીસ તેલ ત્તિવશે વધુ શીખ્યા
       અને 
ત્તિરણામ મારા �વેા લોકો અનુભવી રહ્યા હતા,  �ે અત્તિસ્તત્વ, માફી,   ઉ
ચાર હતો !!

      આ સમયે મારી 
ાસે ગુમાવવાનું કંઈ નથી,     તેથી મેં 
હોચંીને મદદ માંગી.          મેં મારી દવાના એક ત્તિદવસમાં એક ગ્રામ લેવાનું શરૂ કયુ;,
      ધીમે ધીમે તે !ોઝ સધુી કામ કયુ;.        આરામ મારા ત્તિદવસનો એક મોટો ભાગ બની ગયો,       �ે મારા લ!તા શરીરની બરાબર �રૂર છે. મેં

     ક્યારયે અનુભવેલી એકમાત્ર આ!અસર મને sleep      ંંઘની માત્રા અને અદ્ભુત ગુણવ�ા હતી.        તે વ�ા મારંુ બ્લ! પે્રશર ત્તિનયમન કરે છે
     અને મારી 
ી!ા હવે ત્તિનયંત્રણમાં છે.

         એક વષ< કરતા 
ણ ઓછા સમય 
હેલા મને સ્ટે� 4       બોન અને લીવર કેન્સરનું અસંખ્ય ગાંઠ (     ઘણા લોકોએ ગણતરી કરવાનું છો!ી
 દીધું હતું)    નું ત્તિનદાન થયંુ હતું,         મને મારી વસ્તુઓ Dમમાં લાવવા માટે કહેવામાં આવ્યંુ હતું. (        તે હજી 
ણ મારા શ્વાસને દૂર લઈ જાય

છે.)         આ�ે આગળ ઝ!
ી અને હંુ માફીથી ઇંચ દૂર છંુ.    ગયા અઠવાત્તિ!યે મારંુ PET    સ્કેન નેગેત્તિટવ હતું ... નેગેત્તિટવ!   મારી 
ાસે તેમાંથી
   એક 
ણ 
હેલાં નહોતું.        તેનો અથ< એ કે ત્યાં કોઈ કેન્સર નથી.           એકમાત્ર કારણ કે હંુ સં
ૂણ< માફીમાં નથી કારણ કે ત્તિબલા!ીના સ્કેનમાં
     મારા હા!કાં 
ર થો!ા 
!છાયાઓ છે,              
રંતુ હંુ મારી સારવાર ચાલુ રાખું છંુ અને તે 
ણ �લ્દીથી દૂર થઈ �શે.   આ કોઈ ચમત્કારથી
 ઓછંુ નથી,       અસંખ્ય 
!છાયાઓ માટે અસંખ્ય ગાંઠો �ે PET     સ્કેન 
ર 
ણ દેખાતી નથી.

       … લોકો કહે છે કે ઇલા� શબ્દથી સાવચેત રહો 
ણ,         મારો મતલબ છે કે તે � ે છે તે છે.          હંુ અહી ં છંુ અને હંુ દરરો� સ્વસ્થ થઈ રહ્યો છંુ
       અને જ્હોને મને ત્યાં 
હોચંવામાં મદદ કરી છે.               જ્યારે મેં તેને ફોન કયQ અને મદદ માંગી ત્યારે તે મને અંદર લઈ ગયો.   તેમણે અને

       તેમના �ૂથે મારી સાથે બસેવાનો સમય કા sure               ંીને ખાતરી કરી છે કે હંુ આ દવાની ગંભીરતા 
ર ત્તિશત્તિ,ત છંુ અને આને શક્ય
        બનાવવા માટે અમારા તમામ ભાગો 
ર �ે પ્રત્તિતબદ્ધતા છે.   મારા માટે,          અને તમારા માટે આ જીવન અને મૃત્યુની બાબત છે.  હંુ

       આશા રાખું છંુ કે દરકે તેને ગભંીરતાથી લેશે!        અમે આખી ત્તિ�ંદગી આ દવા 
ર ત્તિનભ<ર રહીશંુ.

     ત્તિમત્તિશગન કેનાબીસ ક્લબે મારી �રૂત્તિરયાતો inal        ષધીય અને મારી શૈ,ત્તિણક �રૂત્તિરયાતોનું ધ્યાન રાખ્યંુ છે.     આ એક ગંભીર �ૂથ છે
     અને તેમને ગંભીર ટેકાની �રૂર છે,     તમને આશીવા<દ આ
ો જ્હોન રોબટ્સ<,      તમારા બત્તિલદાનોએ મને જીવંત રાખ્યો છે.  કૃ
ા કરીને

   હવે તેમને મદદ કરો,         �થેી તેઓ ઘણા લોકોને મદદ કરવાનું ચાલુ રાખી શકે. આભાર!!"
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

-               આ અ
!ેટ કેટલાક મત્તિહનાઓ 
હેલા 
ોસ્ટ કરવામાં આવ્યંુ હતું અને તે હવે સં
ૂણ< માફીમાં છે.   ત્તિમત્તિશગન કેન્સર પ્રો�કે્ટ

“  હંુ 68                   વષ<નો 
ુરુષ છંુ �ે કોઈ સામાન્ય સમસ્યા ત્તિવના સામાન્ય તંદુરસ્ત જીવન જીવતો હતો અને વાત્તિષ<ક ફલૂ શોટ અને ચેકઅ

     સાથે મારી જાતને જાળવી રહ્યો હતો.               મારા શરીરના કાયQ ઠીક હતા અને એક સવારે ભયાનક 
ેટના દુખાવા સાથે હંુ જાગીશ ત્યાં
    સુધી બધું ઠીક લાગતું હતું.

           એ
ેત્તિન્!ક્સ કે હનPયા છે એમ ત્તિવચારીને મારી 
ત્ની મને કટોકટીમાં લઈ ગઈ.   મારી લગભગ 2  કલાક 
છી,  ઓગસ્ટ 15 2012 માં
  કટોકટી સ�<રી થઈ,          અને મારા કોલોન 
ર એક ત્તિવશાળ ગાંઠ હતી �ે 14       લત્તિસકા ગાંઠો સાથે દૂર કરવામાં આવી હતી.  એક સ4ાહ

               બાદ મારા અંદરના ભાગો ખુલી ગયા અને મને ઝેર આપ્યંુ અને તેના કારણે બીજી સ�<રી થઈ.

4      ત્તિદવસ 
છી સારંુ લાગવાનું શરૂ થયંુ,                હંુ મારા 
ગ 
ર હતો અને ધીમે ધીમે ગત્તિતશીલતા 
ાછી મેળવી અને મને લોહી વહેવા લાગ્યંુ.
  સ�<રી નંબર 3           માટે 
ાછા ફયા< અને એક ત્તિદવસ 
છી હળવો હાટ< એટેક આવ્યો.

 આઈસીયુમાં -33     ત્તિદવસો 
છી ટંૂક સમયમાં -          મને રજા આ
વામાં આવી અને એક ઓસ્ટોમી બેગ ભરાઈ ગયો.    બેગ મારી સાથે 8
          મત્તિહના હતી અને કોઈ �ત્તિટલતા વગર ત્તિરવસ<લ સ�<રી કરવામાં આવી હતી.        સ�<ને કહ્યું કે કેન્સર નોડ્સની બહાર ફેલાયંુ નથી.

             તેમ છતાં તેઓએ મને કેન્સર ત્તિક્લત્તિનક તરફ કૂચ કરી અને કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<ને "ફોલો-અ
"      તરીકે ચચા< કરવાનું શરૂ કયુ;.
   સ્ટાન્!!< પ્રોટોકોલ તેઓએ કહ્યું.   બુલશીટે કહ્યું હંુ!           મારા શરીરને કોઈ ત્તિકરણોત્સગ< કરશે નહી ં અથવા કેમો અથવા રતે્તિ!યેશનથી તેને

   વધુ ઝેર આ
શે નહી.ં             કેન્સર ત્તિક્લત્તિનકના ઓન્કોલોત્તિ�સ્ટે દલીલ કરી ન હતી અને એક વષ< માટે દર 3  મત્તિહને ફોલો-  અ
ની રૂ
રખેા
 આ
ી હતી,         �મેાં સીટી સ્કેન અને બ્લ! વક< કરવામાં આવ્યંુ હતું.

          મેં ત્તિરક ત્તિસમ્
સન દ્વારા દશા<વ્યા મુ�બ સામગ્રી મેળવી અને આરએસઓ બનાવ્યો.      ત્તિનષ્કષ<ણ પ્રત્તિDયા માટેની તમામ સૂચનાઓને
       અનુસરીને અને મારા Sાવક તરીકે નેપ્થાનો ઉ
યોગ કરીને,           મારી 
ાસે ત્તિસરી�ંમાં તૈયાર તેલ હતું અને તેને ત્તિદવસમાં બે વખત, દર

     વખતે થો!ી રકમ લેવાનું શરૂ કયુ;.

    મેં કેન્સર ત્તિક્લત્તિનકમાં મારંુ 4  મો ફોલો-        અ
 
ૂણ< કયુ; અને તેઓએ કહ્યું કે CT         સ્કેન એવું કંઈ બતાવતું નથી કે �ે કેન્સરની હા�રી
સૂચવે.     બ્લ! વકp સીઇએ લેવલ 1.4 બતાવ્યંુ,   
ણ શંુ છે,      દરકે વ્યત્તિક્તમાં કેન્સર સેલ હોય છે.     તેઓ ત્તિચંતા કરવા માટે 5+   ને ધ્યાનમાં લે
છે.              હંુ હવે બીજી બેચ તૈયાર કરી રહ્યો છંુ અને ત્તિનવારક 
ગલાં તરીકે દરરો� ખાઈશ.

           કેન્સરથી 
ી!ાતા કોઈ
ણને હંુ સૂચન કરંુ છંુ કે તમે 
ણ આવું કરો.           અમારી 
ાસે ગુમાવવા માટે કંઈ નથી અને મેળવવા માટે બધંુ �
છે. ” ગેરી

"  સ્ટે� 4               ધરાવનાર અને 
હેલેથી � ચામ!ી અને હા!કાં હોય તેવા વ્યત્તિક્તને બચાવવામાં મો!ંુ થઈ ગયંુ છે,   અને તાકાત ગુમાવવાથી
    માં! માં! ચાલી શકે છે?" ટમ્બલ

“    ક્યારયે મો!ંુ થતું નથી.        આ તેલના ઉ
યોગથી ઘણા ચમત્કારો �ોવા મળ્યા છે.      �ો તે તેમને બચાવી ન શકે,    તો ઓછામાં ઓછંુ તે
      ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સની કઠોર આ!અસરો ત્તિવના તેમના દુ suffering   ખને હળવું કરશે.      નોધં કરો કે �ો તેઓ d     ંંચા !ોઝથી શરૂ કરે તો

       ત્યાં સુધી સહનશીલતા કેળવાય ત્યાં સુધી ઘણી sleep  ંંઘ આવશે.    તે ખબૂ બળવાન છે. ” ત્તિનક

"       હંુ બે વખત સ્તન કેન્સર યોદ્ધા છંુ.              હંુ જીવંત સાત્તિબતી બનવા માંગુ છંુ કે તમારંુ તેલ જીવન બચાવવામાં મદદ કરે છે. ” ત્તિમશેલ

"  હંુ 
ણ,    થાઇરોઇ! કેન્સર મુક્ત !!" ત્તિમશેલ

“!ોન:        તમે મારા ત્તિવશે શંુ ઇચ્છો છો તે કહો,   મને દોષ આ
ો,    મારો ન્યાય કરો ...    તમારી દલીલ અમાન્ય છે!    આ અંત્તિતમ સ્કેન મમ્મીને
  ક્યારયે મળશે !!!   કેનાબીસ ત્તિકલ્સ કેન્સર!

સ્ટેસી:      તમારી મમ્મી ક્યા સ્ટે� 
ર હતી?            હંુ જાણંુ છંુ કે તમે તેને એક વખત 
હેલા 
ોસ્ટ કયુ; હતું,     
ણ હંુ ભૂલી ગયો છંુ.    તે તરત �
    એક કત્તિલ્
ત અહેવાલ છે !!

!ોન: સ્ટેસી,    તે ફેફસાના સ્ટે� 3     ના નાના સેલ કાત્તિસ<નોમા હતા.       ઉ
લા લત્તિસકા તંત્રમાં નાના મેટ સાથે 5 ગાંઠો.
!ેબી:     તે ખબૂ � અસાધારણ છે!         મેં ક્યારયે કોઈને નાના કોષની સારવાર કરતા સાંભળ્યા નથી,     બધા ત્તિનયત્તિમત પ્રોટોકોલ સાથે 
ણ. 

  આ નોધં
ાત્ર છે!       તમે માત્ર તમારી મમ્મીનો જીવ બચાવ્યો નથી,             
રંતુ આ અન્ય જીવન બચાવશે કારણ કે તે સાત્તિબતી આ
ે છે કે
   કેનાબીસ કામ કરે છે.       આ શેર કરવા માટે ખૂબ ખબૂ આભાર!

!ોન: !ેબી,    તે બધુ � કરી,   કેનાબીસ ઓઇલ -  કેમો -             રતે્તિ!યેશન 
રંતુ તેની કેમો અને રતે્તિ!યેશન ટ્ર ીટમેન્ટ કરવામાં આવે તે 
હેલા �
                  સા�ો થઈ ગયો હતો તેથી તેણે બાકીની સારવારનો ઇનકાર કયQ હતો અને તે તેલ સાથે અટકી ગઈ હતી ...       �ે તે હ�ુ 
ણ લે છે અને

  તે દરરો� લેશે.   તેણીનું બાકીનું જીવન!
સ્ટીવ:    કહે છે કે '        આ રતે્તિ!યેશન 
છીના ફેરફારો સાથે સૌથી સુસંગત છે'.      શંુ તેની 
ાસે રતે્તિ!યેશન થેરા
ી હતી?
!ોન: સ્ટીવ,          હા તેણે કયુ; 
ણ તે ક્યારયે સમા4 થયંુ નહી ં ...  ! is.

“દદP:  ત્તિલન્!ા વી.,  સવેા તારીખ: 11/16/2013, પ્રત્તિDયા: CT CHEST WITH CONTRAST
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

     છાતીની સીટી કરવામાં આવી હતી ... 7/8/13         થી અગાઉની છાતીની સીટી સાથે સરખામણી કરવામાં આવે છે

સંકેત:   આ એક 64          વષPય મત્તિહલા છે �ે ફેફસાના કેન્સરનો ઇત્તિતહાસ ધરાવે છે ...

ફાઈત્તિન્!ંગ્સ:           ઇન્ટત્તિસ્ટ<શલ ચેન્� અને ઇન્ટરલોબ્યુલર સપે્ટલ ઘટ્ટતામાં વધારો થયો છે ...     �ે અગાઉની 
રી,ાની સરખામણીમાં
  સુધારલે છે ...             કોઈ ચોક્કસ મેત્તિ!યાસ્ટાઇનલ સોફ્ટ ત્તિટશ્યુ નોડ્યુલ્સ અથવા ત્તિમ!ીયાત્તિસ્ટનલ એ!ેનો
ેથી દશા<વવામાં આવી નથી.

        એત્તિક્સત્તિલયરી ત્તિલમ્ફે!ેનો
ેથી અથવા ત્તિહલર ત્તિલમ્ફે!ેનો
થીના કોઈ ચોક્કસ 
ુરાવા નથી.      �મણા ઉ
લા લોબના મધ્યવતP 
ાસામાં
   ત્તિકરણોત્સગ< 
છીના ફેરફારો ત્તિસવાય,          કોઈ વધારાની 
ેરનેચાઇમલ 
લ્મોનરી અસ્
ષ્ટતા અથવા શંકાસ્
દ 
લ્મોનરી નોડ્યુલ્સ
  દશા<વવામાં આવ્યા નથી.       શ્વાસનળી અને મુખ્ય શ્વાસનળી 
ેટન્ટ છે.     કોઈ પ્લ્યુરલ ઇફ્યુઝન નથી.     હૃદયનું કદ સામાન્ય છે.
  
ેરીકાત્તિ!<યલ ઇફ્યુઝન નથી.        
ેટના ઉ
લા ભાગના Sશ્ય ભાગ અત્તિવશ્વસનીય છે.       ત્યાં કોઈ કેન્Sીય આDમક લ્યુસન્ટ અથવા

   સ્ક્લેરોત્તિટક ઓત્તિસઅસ �ખમ નથી.

પ્રભાવ:            �મણા ત્તિહલમ અને �મણા ઉ
લા લોબના મધ્યવતP 
ાસામાં ત્તિકરણોત્સગ< 
છીના ફેરફારોમાં સુધારો.  
ુનરાવત્તિત<ત અથવા
     અવશેષ રોગના કોઈ ચોક્કસ 
ુરાવા નથી. ”

“              તેલ બધા ત્તિકરણોત્સગ<ના નુકસાનને ઉલટાવી દે છે અને માન્યતાની બહાર સા�ો થાય છે ...     મેત્તિ!કલ ગાંજાએ મને બચાવ્યો અને
 મને 5   ફામા<થી દૂર રાખ્યો.                    મેં મારી �મણી ત્તિક!ની કીમોથી ગુમાવી દીધી છે અને તે �4 કરવાનું શરૂ કરે છે જ્યાં તે મારા 
ર ચામ!ી
   હોય ત્યાં દુ hur    ખ 
હોચંા!ે છે ...               અને ત્તિટંકચરમાં તેલનો ઉ
યોગ કયા<ની ત્તિમત્તિનટોમાં કે હંુ હુમલાઓ બધં કરંુ છંુ અને મત્તિહનાઓ
    સુધી દૂર રહંુ છંુ ...                 અમેત્તિઝંગ અને કેમોને કારણે જ્યાં મારી આંખમાં ગ્લુકોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ હતું ત્યાં મારી આંખોમાં ચેતા

       નુકસાનને ઉલટાવી દેતું તે માત્ર એક � છે,   અને માત્ર 6          મત્તિહના 
હેલા મારી છેલ્લી મુલાકાતમાં ગ્લુકોમાનું કોઈ ત્તિચહ્ન દેખાતું નથી
           અને જ્યારે હંુ દવા કરંુ ત્યારે મારી Sત્તિષ્ટ સારી હોય છે ... ”ટેરસેા

"  મારી કાકી,   સ્ટે� 4  ત્તિગ્લઓબ્લાસ્ટોમા સાથે,       માત્ર ત્રણ !ોઝ 
છી વ્હીલચેરથી ચાલવા ગઈ!     તેણીની !ાબી બા�ુ એક મત્તિહનાથી
 લકવાગ્રસ્ત હતી.     
રંતુ હવે સં
ૂણ<
ણે કાય<રત !!  ખુબ ઉત્સાત્તિહત!" ત્તિનકોલેટ

“                    મેં સામૂત્તિહક અને ઘણા વષQ સુધી કામ કયુ; અને !્ર ાઇત્તિવંગ કરતી વખતે બારીની બહાર લટકાવવાને કારણે મારા !ાબા હાથ 
ર
  ત્વચાનું કેન્સર હતું.                    હવે હંુ જાણંુ છંુ કે કોઈએ મારા 
ર ત્તિવશ્વાસ કરવાની �રૂર નથી 
રંતુ મેં દરરો� તેના 
ર આરએસઓ તેલ

           નાખવાનું શરૂ કયુ; અને હંુ શ
થ લઈશ કે તે ચાલ્યંુ ગયંુ છે.             તેને થો!ા મત્તિહના લાગ્યા 
ણ તે ખરખેર ગયો છે જ્યાં તે વષQથી છે. ”
રને્!ી

“      લગભગ એક વષ< 
હેલા સીએમએલ (   Dોત્તિનક માયલો�નેસ લ્યુકેત્તિમયા)           નું ત્તિનદાન થયા બાદ આણે મારંુ જીવન બદલી નાખ્યંુ છે
                   અને મેં કેનાબીસ ઓઇલ ટત્તિમ<નલ કેન્સરના દદPઓને કેવી રીતે સાજા કરે છે તે ત્તિવશે રન ફ્રોમ ધ ક્યોર ત્તિવત્તિ!ઓ �ોયો.  સારંુ,  હંુ

      જીવંત 
ુરાવો છંુ �ે કામ કરે છે.       તેણે મારા કેન્સરના સ્તરમાં ફેરફાર કયQ છે.           હજી સુધી સા�ો થયો નથી 
રંતુ આશા છે કે એક ત્તિદવસ
        �લ્દીથી હંુ કહી શકંુ કે હંુ બચી ગયો છંુ,              તેથી જ્યાં સુધી તમે કોઈ
ણ કેન્સરના દદPના 
ગરખાંમાં એક માઇલ ચાલ્યા ન હોવ ત્યાં

સુધી,           �ે ત્તિવશે તમે કંઇ જાણતા નથી તેને મારવાનું શરૂ કરશો નહી.ં !ેત્તિનસ

“   હંુ માનું છંુ.    મારા ત્તિમત્રને 3      પ્રકારના કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ હતું.    તેને જીવવા માટે 3    અઠવાત્તિ!યાનો સમય આ
વામાં આવ્યો
હતો.  હવે 2  વષ< 
છી,  તે 1       પ્રકારનો છે અને સારંુ કરી રહ્યો છે. ” સાન્Sા

“   મારા ભાઈને ત્તિલમ્ફોમા, 
ેટ,    તેની કરો!રજુ્જમાં મેટાસ્ટેસાઇઝ્! હતું.           તેઓએ તેને � ે દવાઓ આ
ી હતી તે તેને દરરો� અને રાત
            આખી રાત રાખતી હતી અને અઠવાત્તિ!યા સુધી ક્યારયે સૂવા કે ખાવા મળતી નહોતી.       તેલની એક ગ્રામ ગોળી અને તે 18  કલાક સૂઈ

       જાય છે અને તેના હૃદયની સામગ્રીને ખાય છે.   એક અઠવાત્તિ!યા 
છી,  તે 78%   કેન્સર મુક્ત છે.  ! The   ક્ટર ચોકંી ગયા.   અમે તેને કહ્યું
              નહીં કારણ કે તે નોનમેત્તિ!કલ ત્તિસ્થત્તિતમાં હતો 
રંતુ કેનાબીસે તેનું જીવન અને આ
ણંુ જીવન બચાવ્યંુ.      હવે એક વષ< 
છી મારા

  ભાઈએ ત્તિલમ્ફોમાને હરાવ્યો!      ગાંજા વગર કોઈ આવું કરતું નથી. ” ભૂલ

“    મને હાલમાં સ્ટે� 4   નું કેન્સર છે.          મારી 
ાસે લીવર એબ્લેશન અને ત્તિરસેક્શન તેમ� ફોલ્ફોક્સ કેમો છે.     મેં તેલ અને ગાંઠના માક<સ<નો
 ઉ
યોગ 1200  થી 3   સધુી કયQ છે. NSD    કહેતી તમામ મે! ટીમ.    રોગના કોઈ ત્તિચહ્નો નથી. ” જીમ

“       મેં ગાંજાના તેલનો ઉ
યોગ કરીને મારી 5    ગાંઠોમાંથી છુટકારો મેળવ્યો ...         !ોક્ટરોનો ચહેરો �ોવો રસપ્રદ હતો જ્યારે તેને મૂળ
 ગાંઠમાંથી 5    ન મળી શક્યા ...   તે ક્યાં ગયા?     તે તો કોઈ વાંધો નથી?   આભાર કેનાબીસ તેલ. ” કેલી

“      મારી 
ાસે તેની મોટી શીશી હતી,   થો!ા સમય 
હેલા.     હંુ ત્તિદવસમાં એક !્ર ો
 લઈશ.        �ે વ્યત્તિક્તએ મને તે આપ્યો તે 
ાછો માંગ્યો.
            તેણે તે એક મત્તિહલાને આ
વાનું સમા4 કયુ; � ે કેન્સરથી લુ4 થઈ રહી હતી.    તે ખાઈ -   
ી શકતી નહોતી,    ખરખેર જીવવા દેતી

નહોતી.    તેણીનું વ�ન 70 lbs   કરતા ઓછંુ હતું.       મારા ત્તિમત્રએ તેને તેલ આપ્યંુ ...  વોઇલા!  તેણીએ ખાવાનું,     
ીવાનું શરૂ કયુ; અને
    તેની લ!ાઈ ચાલુ રાખી ... સફળતા
ૂવ<ક.     કેનાબીસમાં હીત્તિલંગ ગુણધમQનો મક્કમ ત્તિવશ્વાસ. ” તારા

“             આ�ે મને એક માણસ મળ્યો છે �નેે મેં મોટી રકમ દાન કરી છે.     તેના ગળામાં કેન્સરની ગાંઠ હતી.  એત્તિપ્રલ 2013  ની શરૂઆતથી
   સં
ૂણ<
ણે ટ્યબુ ફી! છે.       બીમાર માણસની 
ત્ની બધાને આંસુથી બોલાવે છે.  ત્તિદવસમાં 2    વખત તેલ લેવાના 4   અઠવાત્તિ!યા 
છી તે
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  ચાલ્યંુ જાય છે.     સં
ૂણ< રીતે ચાલ્યો ગયો ...     તેણે નક્કર ખોરાક ખાધો ...       કોઈ નવી સારવાર કે નવી દવાઓ નત્તિહ,  માત્ર આર.એસ.ઓ.
 �્ knowledge  ંાન વહેંચો,  જીવન બચાવો. ” �રે!ે

“!ીન:     મારી કાકીએ કીમોથેરા
ીનો ઉ
યોગ કયQ.  સમાન 
ત્તિરણામો. મૃત.

સ્ટીફન:     તમારા નુકસાન માટે માફ કરશો.          મેં શણનું તેલ મારી ગો!મધરથી ત્વચાનું કેન્સર ખેંચતા �ોયંુ છે.      મને લાગે છે કે તમારે હજી
  વહેલા 
ક!વું 
!શે.        મને ખાતરી છે કે કેનાબીસે મદદ કરી છે. ”

“        મને હમણાં � શબ્દ મળ્યો કે મારો 16    વષ<નો દદP �ે નોન-       હો�ત્તિકન્સ ત્તિલમ્ફોમા ધરાવે છે તે સ્
ષ્ટ છે!  ગાંઠો ગઈ,  લેબ્સ નોમ<લ. ”
�નેેટ

“      અસ્થાયી રૂ
ે બીમાર દદPનો કોલ મળ્યો.          તે હવે થો!ા મત્તિહનાઓથી આરએસઓ સાથે સારવાર કરી રહી છે.  આંતર!ાનું કેન્સર.
!ો.      ટે! તેણી 
ાસે મત્તિહનાઓ જીવવા હતા.  ત્તિ�ંદોઇચ બેયર,         મને જાણ કરવામાં ખુશી છે કે છેલ્લા ! App.  એ
ટ 
ર,  તેમણે તેણીને

     અત્યાર સધુીની શે્રષ્ઠ ત્તિDસમસ ભેટ આ
ી.    તેણે તેને કહ્યું,      મને કોઈ કેન્સર નથી મળતું,        અને તમે કદાચ જીવી શકો છો !!!!  તે
  નાતાલની ભેટ છે.   આભાર ઈસુ !!!!    ક્યારયે ના કહો ... ”રમેન્!

“             મારા બે ત્તિમત્રો હતા �ઓે પ્રખ્યાત ત્તિસમ્
સન્સ ઓઇલ કરીને કેન્સરથી બચી ગયા હતા!       એકને ફેફસાનું કેન્સર હતું અને તેને જીવવા
 માટે 6     મત્તિહનાનો સમય આ
વામાં આવ્યો હતો,   તે હવે 7            વષ< સધુી જીવંત છે અને બી�ો બે વાર કેન્સરમાંથી 
સાર થયો છે, છેલ્લંુ

    અં!ાશયનું કેન્સર હતું અને 2        અઠવાત્તિ!યા 
હેલા કહેવાથી મને આનંદ થાય છે,    વધુ કેન્સર નહી!ં     બંને વખત તેણીએ કેનાબીસ
   તેલનો ઉ
યોગ કયQ !! ” ત્તિવકી-�ને

“                  મારી મમ્મીને નાના સેલ ફેફસાના કેન્સરનું ત્તિનદાન થયંુ ત્યારથી હંુ લગભગ એક વષ<થી ત્તિરકના 
ૃષ્ઠને અનસુરી રહ્યો છંુ.  તેણીનું
            ત્તિનદાન ગયા વષp માચ<માં થયંુ હતું અને તરત � કેમો શરૂ થયો હતો.       તેણીએ ઉનાળા દરત્તિમયાન કેમો અને છાતીના ત્તિકરણોત્સગ<ને

                   સહન કયુ; અને તે ખૂબ � બીમાર થઈ ગઈ કારણ કે રતે્તિ!યમ તેના ગળાને બાળી નાખે છે �થેી તે ગળી/   ખાઈ શકતી નથી. તેણીને
        લગભગ બે મત્તિહના સુધી હોત્તિસ્
ટલમાં દાખલ કરવામાં આવી હતી.         તે 
છી તેણી 
ાસે મગ�ના કેટલાક ત્તિકરણોત્સગ< હતા (ત્તિનવારક,

બ્લેહ:/)                 આ બધા સમય દરત્તિમયાન અમે મોટા સમયથી સંશોધન કરી રહ્યા હતા અને શરૂઆતથી આ
ણા 
ોતાના તેલનું ઉત્
ાદન
         કરવા માટે બધું ભેગું કરવાની અમારી સફર શરૂ કરી હતી.      �ે અમે કરવામાં સફળ થયા -આય!

                     તેથી તેના પ્રથમ બે ત્તિદવસના મગ�ના ત્તિકરણોત્સગ< 
છી તે તેનાથી ખૂબ � બીમાર 
!ી ગઈ તેથી અમે ત્તિનણ<ય કયQ કે તે તેલ
(ઓક્ટોબર)   શરૂ કરશે.     ખૂબ � પ્રથમ !ોઝથી,       તેણીએ ક્યારયે 
ાછળ �ોયંુ નહી ં !!!!      તેણીએ તેના બ્રઇેન રડે્સના બાકીના

                 ભાગમાં સફર કરી અને !ોકટરોને આશ્ચય<ચત્તિકત કયુ; કે તેણીને માઇગે્રઇન્સ અથવા તીવ્ર ઉલટી અથવા મેમરી લોસ વગેર ે નથી! તે
 ઉ!તી હતી!

                 તેથી ઓક્ટોબરમાં તેના ચેકઅ
 
છી તે ફેફસાની ગાંઠમાં મોટો ઘટા!ો દશા<વે છે 
રંતુ તે હ�ુ 
ણ ત્યાં છે.   તેઓ આગળના 
ગલાં
        નક્કી કરવા માટે જાન્યુઆરીમાં તેણીને ફરી �ોવા માંગતા હતા.           તેથી અમે નવમે્બર અને ત્તિ!સેમ્બર સધુી તેને ન્યાયી તેલ અને અન્ય

    કોઈ સારવાર આ
ીને ખે!ાણ કયુ;.                તેણીને ત્તિDસમસ 
ર એક નાનો આંચકો લાગ્યો હતો અને બે અઠવાત્તિ!યા સુધી તે હતાશ અને
                      ઉલટી થઈ ગઈ હતી 
રંતુ અમે તેણીને તેની કાચી ક!ક શાકાહારી સ્મૂધી અને ઘઉંના ઘાસ 
ર 
ાછી મૂકી દીધી હતી અને તે ખરખેર

       ઉભી થઈ ગઈ છે અને ચમકતી દેખાય છે.               તેના લેટેસ્ટ સ્કેન 
છી તેનું મોટંુ ચેકઅ
 ગઈકાલે થયંુ હતું કે શંુ અનુમાન છે ...  મારી મમ્મી
   કેન્સર ફ્રી છે !!!!     તે અદૃશ્ય થઈ ગયંુ !!!!     તે કેટલંુ અદભૂત છે !!!! ”  �નેેટ દ્વારા

"  લગભગ 6        મત્તિહના 
હેલા મારી માતાને તેના બંને ફેફસામાં 6         ગાંઠો સાથે ટત્તિમ<નલ કેન્સર મેટાસ્ટેત્તિટક મેલાનોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ
હતું.                       !ોકટરોએ અમને કહ્યું કે કીમો અને રતે્તિ!યેશન કંઈ કરશે નહી ં અને કહ્યું કે તેમની 
ાસે એક નવી સારવાર છે �ે તેમની 
ાસે

                 ગાંઠને વધતા રોકવામાં સફળ રહી છે અને કદાચ વધુ બે વષ< સધુી તેનું જીવન ત્તિવસ્તૃત કરી શકે છે.      અમે નવી સારવાર શરૂ કરી અને
      આ!અસરો ભયાનક હતી તેથી અમે અટકી ગયા.            લગભગ એક અઠવાત્તિ!યા 
છી મારા એક ત્તિમત્રએ યુ ટ્યબુ 
ર તમારી

  !ોકુ્યમેન્ટરીનો ઉલ્લેખ કયQ,    રન ફ્રોમ ધ ક્યોર.

            આ �ોયા 
છી મેં નક્કી કયુ; કે પ્રયત્ન કરવાથી શંુ નુકસાન થઈ શકે? અર,ે           �ો તે કામ ન કરે તો તે કોઈ
ણ રીતે મૃત્યુ 
ામશે. લાંબી
     વાતા< કા
વા માટે મમ્મી લગભગ 3        મત્તિહનાથી તેલ ખાઈ રહી છે અને તેણીએ 2       ત્તિદવસ 
હેલા સ્કેન કરાવ્યા હતા અને 6  ગાંઠમાંથી 5
           સં
ૂણ< રીતે ખતમ થઈ ગઈ છે અને છેલ્લી તે અ!ધા કદની છે.

                   તમારી માત્તિહતી અને મારી માતાનું જીવન બચાવવા માટે હંુ � ે કૃતજ્તા ધરાવું છંુ તે હંુ શબ્દોમાં વ્યક્ત કરી શકતો નથી .  ત્તિવશ્વના
                        તમામ લોકો અને બાળકો �ે ત્તિવચારે છે અને મરી રહ્યા છે તે ત્તિવચારવું ભયાનક છે જ્યારે એક સરળ છો! આ બધું ઠીક કરી શકે છે .

                     હવે હંુ આ વાત ફેલાવવા માટે સંકલ્
બદ્ધ છંુ અને કદાચ મારા 
ોતાનામાંથી કેટલાક ઉગા!ીશ અને હંુ જાણંુ છંુ તે લોકો માટે તેલ
      તૈયાર કરંુ છંુ �નેે મદદની �રૂર છે.        ફરીથી આભાર અને ભત્તિવષ્યમાં દરકે વસ્તુ માટે શુભેચ્છા. ”  �નેેટ દ્વારા

"  અં!ાશયનું કેન્સર,  5.5"  ગાંઠ,  90   ત્તિદવસ જીવવું,    
ેટમાં ફેલાવું ...  38   ત્તિદવસમાં 90   ગ્રામ 
ીવું.     હવે કોઈ કેન્સર નથી.  બધા
           દસ્તાવે�ો છે �નેે માનવાની �રૂર છે 
રંતુ હ�ુ 
ણ લોકો નથી માનતા!        ભગવાન તમને અમારી માતાને રાખવા માટે મદદ કરવા

      માટે સેન્ટ ત્તિસમ્
સનને આશીવા<દ આ
ે છે !!! ” લેરી
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“      મારી 
ાસે કેટલાક સંુદર સમાચાર છે.      મારા 
ી
માંના એકે 
ૂવ<માં એક આપ્યંુ,    તેની ગણતરી કરો ...     એક ત્તિમત્રને તેલની એક ટ્યબુ
          કે �નેે તેની કેરોત્તિટ! ધમનીની આસ
ાસ એક ત્તિવશાળ ગાંઠ વીટંળાયેલી હતી.      તેણે હમણાં � તેની અવગણના કરી,   તેના વાળ મોટા

         અને મોટા થતાં તેને છુ
ાવવા માટે તેના વાળ લાંબા કયા<.   તેના ભાઇ,   એક ત્તિચત્તિકત્સક,   દદPએ કેમો/   રતે્તિ!યેશનનો ઇનકાર કયQ
      હોવાથી શંુ કરવું તે અંગે ખોટ હતી.      તેને લાંબા સમય સુધી અવગણવામાં અસમથ<, 2       ત્તિદવસ 
હેલા તેઓ તેને ઓ
રશેન રૂમમાં લઈ

        ગયા હતા કે �ે મોટા 
ાયે સ�<રી થવાની હતી.  ઘણા ત્તિનષ્ણાતો/        સ�<નો હા�ર હતા કારણ કે આ અત્યંત �ોખમી,   લાંબી અને �ત્તિટલ
 શસ્ત્રત્તિDયા હશે.                  તેઓ ગાંઠને શક્ય તેટલંુ દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરશે અને 
ગમાંથી નસ લઈને તેની ગરદન 
ર ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ કરવાનું

હતું.    તેઓએ તેની ગરદન ખોલી,  અને VOILA          ગાંઠ સં
ૂણ< રીતે સમાઈ ગઈ અને કેરોત્તિટ!થી અલગ થઈ ગઈ.   તેઓ તદ્દન શાત્તિબ્દક
     રીતે 
હોચં્યા અને તેને બહાર કા્યા!            !ોકટરો આશ્ચય<ચત્તિકત છે અને તેણે કરલેી દરકે બાબતોનો ત્તિવગતવાર અહેવાલ �ોઈએ છે. તે

    લોકોની લાંબી સૂત્તિચ નહીં હોય.      ફક્ત જુ્યત્તિસંગ અને તેલની એક નળી. ” કોરી

"    તેલ આશ્ચય<�નક છે !!       મારા એક ત્તિમત્રને અં!ાશયના કોથળીઓ હતી ...         તેણીએ એકને દૂર કરવા માટે શસ્ત્રત્તિDયા કરી હતી અને
          એક મત્તિહના 
છી તેણીને વધુ શોધવા માટે તે 
ાછો આવ્યો હતો!           એક મત્તિહનો 
સાર થયો અને તે કદમાં બમણો થઈ ગયો અને

              તેણીને કહેવામાં આવ્યંુ કે �ો 
ાછા આવવા માટે કંઈ થાય તો તેઓ ઇમર�ન્સી સ�<રી કરશે!      તેના વ્યત્તિક્તએ તેને થો!ંુ તેલ બનાવ્યંુ
...   તેણીએ તેને 3    અઠવાત્તિ!યા માટે લીધો ...             જ્યારે તેણી તેના આગામી અલ્ટ્ર ાસાઉન્! માટે ગઈ ત્યારે તે આશ્ચય<ચત્તિકત થઈ ગઈ હતી.
�ોલી

"1             વષ< 
હેલા આ�ે મારી નજીકના કોઈએ મને કહ્યું કે તેને ટત્તિમ<નલ કેન્સર છે.       તેને કહેવામાં આવ્યંુ કે તેની 
ાસે 8  મત્તિહના જીવવા
છે. 5               ત્તિદવસની અંદર મેં તેને ચોખાના દાણાના કદના તેલના અ!ધા ભાગ ખાવાથી તેને ગાંજાનું તેલ આપ્યંુ. 6  અઠવાત્તિ!યાની અંદર

               તેની ગાંઠના કદમાં ઘટા!ો થયો હતો અને તેના કહેવા પ્રમાણે તે ફેલાશે તવેા કોઈ સંકેત નથી.

                 મને કહેતા આનંદ થાય છે કે ગાંઠ એક મોટા ગે્ર
ફૂ્રટનું કદ હતું અને આ�ે તે એકોન<નું કદ છે.      ગાંજાના તેલે તેનો જીવ બચાવ્યો છે.
            જ્યાં સુધી તે ખતમ ન થાય ત્યાં સુધી તે તેલ ખાવાનું ચાલુ રાખશે.            તે તેના ટત્તિમ<નલ કેન્સરનો ઇલા� કરી રહ્યો છે એટલંુ � નહીં 
રંતુ
       તેના સ્વાસ્થ્ય 
ર 
ણ આશ્ચય<�નક અસર 
!ી છે.  તે 
ૂવ<-            !ાયાત્તિબટીક અને મેદસ્વી હતો અને તે હવે સં
ૂણ< વ�નમાં છે અને 
હેલા
  કરતા ખુશ છે!

         હંુ દરકેને કેનાબીસ ઓઇલ થેરા
ી �ોવા માટે પ્રોત્સાત્તિહત કરંુ છંુ.    કૃ
ા કરીને �ુઓ -> RICK SIMPSON   યુટ્યુબ 
ર "સારવારથી
દો!ો"  ત્તિવત્તિ!ઓ ...           તે ફક્ત તમારા જીવનને અથવા તમારા 
ત્તિરત્તિચત વ્યત્તિક્તને બચાવી શકે છે.    તેમને જીવનની ભેટ આ
ો! ” �ોસ

પુરાવા

"                �ો તમે વૈ�્ંાત્તિનક સાત્તિહત્ય વાંચવાની ત્તિચંતા કરો તો ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ સં
ૂણ< વૈ�્ંાત્તિનક ત્તિવશ્વસનીયતા ધરાવે છે"  રોબટ<
મેલામે!ે,  ઉફp !ો. બોબ

"          સેલ સવા<ઇવલ 
ાથવેનો અવરોધ ખરાબના !ેફોસ્ફોરીલેશન તરફ દોરી જાય છે,    અને આ બીસીએલ -2  પ્રોટીનને ત્તિમટોકોત્તિન્!્ર યામાં
  સ્થાનાંતત્તિરત કરે છે,       અને ત્યારબાદ એ
ોપ્ટોત્તિસસ તરફ દોરી જાય છે." ઉમ્મ્મ,     લેમેનની શરતો કૃ
ા કરીને ??? ” તક

-    આનો અનુવાદ થાય છે: "      કેનાબીસ કેન્સરના કોષોને મારી નાખે છે," તક. �.ેબી

પ્ર.          હંુ !ોકટરોની અ
ે,ા કેમ રાખું કે ગાંજા કેન્સરને મટા!ે છે? 

A. સારંુ,             કારણ કે તે કેન્સરનો ઇલા� કરે છે અને તેના માટે આટલંુ � છે. THC    એ
ોપ્ટોત્તિસસનું કારણ બને છે,  તેથી આશ્ચય<�નક
       રીતે તે તમામ કેન્સરમાં એ
ોપ્ટોત્તિસસનું કારણ બને છે. કેમ?  ઠીક છે,         કારણ કે યોગ્ય માત્રામાં 
ીવામાં આવે તો !ેકાબQત્તિક્સલેટે! તેલ

     શરીરના તમામ કોષોમાં પ્રવેશ કરે છે.        એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમ રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે,    તેથી જ્યારે તમે
      રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને યોગ્ય રીતે કાય< કરો છો,        ત્યારે તે કેન્સર સામે 
ણ લ!ી શકે છે.   આમાં ઘણંુ નથી, ખરખેર,   તે ખરખેર આDમક

  રીતે સરળ છે.

             યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થયેલ ઉચ્ચ ગે્ર!નું તેલ દદPને ગમે તેવી શે્રષ્ઠ તક છે (       કદાચ કેટલાક જીવલેણ કેસોમાં સ�<રીની �રૂર 
!શે, કદાચ).
      અને �ો તમે તેલ કરતાં વધુ સલામત,         વધુ અસરકારક અને વધુ મનોરં�ક સારવારનો ત્તિવકલ્
 જાણો છો,   તો અમને �ણાવો.  ત્યાં કોઈ

નથી.

       મેચૌલમ અને 
ેચર શંુ કહે છે તે �ુઓ: "બળતરા/        
ેશીઓની ઇજા સ્થાત્તિનક એન્!ોકાનાબીનોઇ! સ્તરોમાં ઝ!
ી ઉન્નત્તિતને ઉ�ેત્તિ�ત
 કરે છે,               �ે બદલામાં રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત અને અન્ય કોષોમાં તેમના ત્તિનણા<યક કાયQમાં ફેરફાર કરતી ત્તિસગ્~ત્તિલંગ પ્રત્તિતત્તિDયાઓને

  ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે.     એન્!ોકાનાબીનોઇ! સ્તરોમાં ફેરફાર અને/  અથવા CB2      રીસેપ્ટર અત્તિભવ્યત્તિક્તઓ મનુષ્યને અસર કરતી લગભગ
    તમામ રોગોમાં નોધંવામાં આવી છે,   �મેાં રક્તવાત્તિહની,  �ઠરાંત્તિત્રય,  યકૃત,  ત્તિક!ની,  ન્યુરો!ી�નરતે્તિટવ,  માનત્તિસક,  અત્તિસ્થ,  ચામ!ી,
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સ્વયંપ્રત્તિતર,ા,     ફેફસાના ત્તિવકારથી 
ી!ા અને કેન્સર,  અને CB2    ને મોડ્યુલેટ કરે છે.     રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ� આ રોગત્તિવ�્ંાનમાં �બરદસ્ત
   રોગત્તિનવારક ,મતા ધરાવે છે. http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

       અને તમે આ બધું કેવી રીતે કરો છો? સારંુ,  તેલ સાથે.           જ્યારે �રૂરી હોય ત્યારે તમે સ્તરને સંતુત્તિલત કરો અથવા ઓવર!્ર ાઇવમાં મૂકો.
    તમે તેલ ખાઈ શકો છો,     તેને ઘસી શકો છો,     બાષ્
ીભવન કરી શકો છો,       અને તેને સ
ોત્તિઝટરીઝમાં લઈ શકો છો,    અને આ ચાર

 
દ્ધત્તિતઓ વચ્ચે,             તમે આ ગ્રહ 
ર દરકે દદPને મદદ કરવાનો માગ< શોધી શકો છો.  
ાછળથી,      !ોકટરો ગાંઠોને તેલ સાથે ઇન્�કે્ટ
        કરશે અને તેમને રકેો!< સમયમાં તે રીતે સંકોચાશે (   ઘરે આગ્રહણીય નથી).

      અને મેં શા માટે ચામ!ીના કેન્સર (     અથવા !ાયાત્તિબટીક અલ્સર અથવા બન્સ<) સૂચવ્યંુ?  ઠીક છે,         કારણ કે તમે �ોઈ શકો છો કે ત્યાં શંુ
             થઈ રહ્યું છે અને સામાન્ય રીતે તેમને તેલથી ઇલા� કરવામાં વધુ સમય લાગતો નથી,     મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં મહ�મ થો!ા

અઠવાત્તિ!યા.                      
છી ફક્ત ખ્યાલ રાખો કે જ્યારે તમે તેલ લો છો ત્યારે તમારી ત્વચા 
ર સ્થાત્તિનક એત્તિપ્લકેશન 
છી �ે થાય છે તે �
 થાય છે. ફરીથી,   આDમક રીતે સરળ,        
રંતુ તે અંતમાં ખબૂ � સચોટ સમ�ૂતી છે.         અને 
છી મેચૌલમે �ે લખ્યંુ તેના 
ર 
ાછા જાઓ:

"    એન્!ોકાનાબીનોઇ! સ્તરોમાં ફેરફાર અને/  અથવા CB2        રીસેપ્ટર અત્તિભવ્યત્તિક્તઓ મનુષ્યને અસર કરતી લગભગ તમામ રોગોમાં
  નોધંવામાં આવી છે,   �મેાં કાત્તિ!<યોવેસ્કુ્યલર,  �ઠરાંત્તિત્રય,  યકૃત,  ત્તિક!ની,  ન્યુરો!ી�નરતે્તિટવ,  સાયત્તિકયાત્તિટ્ર ક,  હા!કા,  ત્વચા,

સ્વયંપ્રત્તિતર,ા,     ફેફસાના દુખાવાને 
ી!ા અને કેન્સર,  અને CB2       રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ�માં ફેરફાર કરવાથી આ રોગત્તિવ�્ંાનમાં �બરદસ્ત
   રોગત્તિનવારક ,મતા રહેલી છે.

-   તે બધું જાણીને,     હંુ તરત � મારી CB2       રીસેપ્ટર પ્રવૃત્તિ�ને મોડ્યુલેટ કરવા �ઈ રહ્યો છંુ. �.ેબી

"     તેણે મને કેન્સરથી મટાડ્યંુ ...  સ્ટે� 4  મગ� ...  તો હા." સ્ફત્તિટક

"                        તે કહે છે કે તે કેન્સરને મટા!ે છે તે તદ્દન ખતરનાક અને ભ્રામક અત્તિતશય અંદા� છે �ે અન્યથા માન્ય ત્તિબંદુ છે �ે વધુ સંશોધનને
 
ાત્ર છે.  
ણ ના, ના, ના.     કેનાબીસ કેન્સરનો ઇલા� કરતું નથી.        અત્યારે કેન્સરનો કોઈ ત્તિનત્તિશ્ચત અને સાચો ઈલા� નથી,  અને માત્ર

  સંખ્યાબંધ કલ્
નાશીલ તબીબી,    
ૌત્તિષ્ટક અને મનોવૈ�્ efforts         ંાત્તિનક પ્રયત્નો કેન્સર દ્વારા મૃત્યુના �ોખમને ઘટા!વામાં મદદ કરી
 શકે છે.     કેનાબીસ કેન્સરનો ઇલા� કરતું નથી,      અને દદPઓએ આ જાણવું � �ોઇએ. ” !ેત્તિવ!

"RSO    કેન્સરને મારી નાખે છે,  સાથી ... ધૂમ્ર
ાન, ના,  
ણ RSO હા." કેત્તિવન

"        મને અહીં મદદ કરવાની કાળજી રાખો સાથી ...?" �ફે

"  સૌ પ્રથમ,"  કેન્સર "      એ ફોલ્લોથી ન્યુરોબ્લાસ્ટોમા સુધી કંઈ
ણ છે, તેથી"   કેન્સરનો ઉ
ચાર "સામાન્ય, ભ્રામક,  અસ્
ષ્ટ છે. 
છી,
        કેનાબીસ સેલ !ુત્તિપ્લકેશન 
ર ખબૂ સારી અસર કરે છે,     �ે ચોક્કસ
ણે મદદ કરે છે,       
રંતુ ગાંઠને વ્યવત્તિસ્થત રીતે ઉ
ચાર કરતું નથી.

ફરીથી,                દરકે પ્રકારનું કેન્સર અલગ છે અને કેનાબીસે સ્તન કેન્સર 
ર કોઈક રીતે હકારાત્મક પ્રત્તિતભાવ દશા<વ્યો છે,   �ે એક પ્રકારનો
  ઓ કાત્તિસ<નોમા છે,              �ે 
રં
રાગત દવા દ્વારા 
ણ વ્યા
ક અને ખૂબ અસરકારક રીતે સારવાર કરવામાં આવે છે.   એવું કહેવામાં આવી
  રહ્યું છે કે,       હંુ કેનાબીસને કાયદેસર બનાવવા માટે સં
ૂણ<
ણે છંુ,            
રંતુ હંુ વૈકત્તિલ્
ક ઉ
ચાર માટે ખૂબ � ખલુ્લો હોવા છતાં મને મારી

       જાતને આ ધમાકેદાર દાવા સાથે અસંમત થવું 
!શે. ” !ેત્તિવ!

"  ત્તિ�ન્Sીચ બેયર,  મદદ કરો,   કૃ
ા કરીને !!!" કેત્તિવન

"                     એવું કહેવું કે ગાંજા ચોક્કસ પ્રકારના ગાંઠો સામે લ!વામાં હકારાત્મક પ્રત્તિતભાવ દશા<વે છે તે દાવો છે �ે હંુ સ્વીકારી શકંુ છંુ." !ેત્તિવ!

- !ેત્તિવ!,     તમે �ે ઇચ્છો તે સ્વીકારો,     તે મારી સાથે ઠીક છે. હા,          ત્તિરક ત્તિસમ્
સન તેલ ત્તિવશે બહુ ઓછો હા!< !ેટા ઉ
લબ્ધ છે,  
રંતુ તે
         માત્ર તબીબી વ્યવસ્થા અને તેમના મની માસ્ટસ<ના ભ્રષ્ટાચારને કારણે છે.        જ્યારે કોલોરા!ો અને વોત્તિશંગ્ટન તેમના !ેટા સપ્લાય

        કરવાનું શરૂ કરશે ત્યારે આ ખૂબ � �લ્દી બદલાશે. ઉ
રાંત,          ઇઝરાઇલ અને નેધરલેન્ડ્સ હવે તેલનું 
રી,ણ કરવાનું શરૂ કરી રહ્યા
છે,        ચેક ત્તિર
ત્તિબ્લક કદાચ ખૂબ � ટંૂક સમયમાં �ો!ાશે.

    જ્યાં સુધી આ
ણે જાણીએ છીએ,        અને હજારો દદPઓ સાથેના અમારા વ્યવહારુ અનુભવમાંથી,      તેલ તમામ પ્રકારના કેન્સર 
ર
               હાલમાં તબીબી તંત્ર દ્વારા 
ૂરી 
ા!વામાં આવતી કોઈ
ણ વસ્તુ કરતાં વધુ સારી રીતે કામ કરે છે.     �ો તમને સાત્તિબતી �ોઈતી હોય

                     તો થો!ંુ તેલ બનાવો અને ચામ!ીનું કેન્સર ધરાવતું કોઈ વ્યત્તિક્ત શોધો અને જ્યારે તેલ લગાવવામાં આવે ત્યારે શંુ થાય છે તે �ુઓ.
શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

"   તે જાતે બનાવો,                  અમે ત્તિરકને 
ૂછતા હતા કે આ
ણે તેને ક્યાંથી મેળવી શકીએ અને થો!ા સમય 
છી અમને સમજાયંુ કે,  અમે
                 અમેત્તિરકાથી ઘણા દૂર રહીએ છીએ અને આત્તિથ<ક મયા<દાઓને કારણે અમે તેને મેળવવા માટે ક્યાંક મુસાફરી કરી શકતા નથી, અમે

 માત્ર 100    વખત વીત્તિ!યો �ોયો ,     તેને વ્યવહારીક રીતે યાદ રાખ્યંુ,     સ્થાત્તિનક પ્રદાતા 
ાસેથી ભાંગ મળી,  ચોખાનો કૂકર, આલ્કોહોલ,
      તા
માનની ખાતરી કરવા માટે થમQમીટર 
ણ ખરીદ્યું.         અમે ત્તિવચાયુ; તેના કરતાં તે વધુ સરળ હતું,     અમે તેને સ્વયં બનાવ્યંુ,  મારો

  બોયફે્રન્! તેને 4     ત્તિદવસથી લઈ રહ્યો છે ...     અમે રાહ �ોઈશંુ અને �ોઈશંુ.         અમે મેત્તિ!કલ �ન<લ્સ વાંચ્યા છે અને ઘણી !ોકુ્યમેન્ટરી �ોઈ
છે,      તેમના તમામ તારણો સમાન છે (યુસીએલએ,       હાવ<!< ખાતે કરવામાં આવેલ ત્તિક્લત્તિનકલ ટ્ર ાયલ ...) -    તેલ કેન્સરના કોષોને મારી
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

 નાખે છે!                      તેથી અમે તેને બનાવવાનું નક્કી કયુ; કારણ કે છેવટે જ્યાં સુધી તમે તેનો પ્રયાસ ન કરો ત્યાં સુધી તમે ક્યારયે નહી ં કરી
શકો! Ioanna

“                     હકીકત એ છે કે પ્લેસબોસ કેટલાક લોકોને સાજા કરે છે તે દવાને કાયમ માટે છો!ી દેવાનું અને પ્લેસબોની કળાનો અભ્યાસ કરવાનું
 કારણ છે.               જ્યારે તમારી 
ાસે અસરકારક ઉ
ચાર હોય ત્યારે તમે ક્યારયે પ્લેત્તિસબો અભ્યાસ કરતા નથી એમ કહીને,   તમે સાચા છો,

   તે તમારા અ!ધા દદPઓ,      માંદા અને Dૂર લોકોને મારી નાખશે. ત્તિDસ્ટોફર

-      તે ખરખેર બીમાર અને Dૂર હશે, ત્તિDસ્ટોફર,         અને તેથી � હંુ વ્યત્તિક્તગત રીતે તે કરીશ નહી.ં       અન્ય લોકો ઈચ્છે તો કરી શકે છે,  
ણ હંુ
નહી.ં             હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ તેલનો ઉ
યોગ પ્લેત્તિસબો તરીકે શરૂ કરે -          �ો તેઓ સાત્તિબત કરે કે તેઓ �ે 
ણ ઉ
યોગ કરવા

    માગે છે તે તેલ (     અને દદP માટે વધુ મનોરં�ક/સખુદ)       કરતાં વધુ સુરત્તિ,ત અને વધુ અસરકારક છે,      તો તેઓ આગળ વધીને તેને વેચી
 શકે છે. .  �ો નહી,ં    તો 
છી નહી.ં            મને લાગે છે કે તે એકદમ સરળ અને ખૂબ � તક<સંગત છે.      અને આ રીતે તે ભત્તિવષ્યમાં કોઈ
ણ
 રીતે બનશે,     તો શા માટે રાહ �ોવી? �.ેબી

"  હે ત્તિકમ,          હંુ તમને સાત્તિબત કરવા 
!કારંુ છંુ કે કેનાબીસ ત્તિબન-    ઝેરી જીવનર,ક દવા તરીકે"   રટેત્તિરક "છે.    આ સાથે શુભેચ્છા.  મેં
   તમારી �મે અવા� કયQ.        
છી મેં નક્કી કયુ; કે હંુ આ "રટેત્તિરક"         દ્વારા ત્તિછSો ઉ!ાવીશ કારણ કે આ બુલશીટ હશે ...   છોકરો હંુ ખોટો

હતો.     મારો મતલબ મૃત ખોટો છે.   તમે વૈ�્ scientific  ંાત્તિનક 100%      આયન< ક્લે! હકીકતોને નકારી શકતા નથી.    હંુ તે કરી શક્યો
     નહીં અને તમે 
ણ નહીં કરો.          હકીકતો એ હકીકતો છે અને આ એક હકીકત છે,  ત્તિકમ.       એએમએ અને ત્તિબગ ફામા< ત્તિDત્તિમનલ્સ છે.

                  તેઓએ જાણી �ોઈને ભગવાન તરફથી આ અદ્ભુત ભેટને રા,સી બનાવવાની મં�ૂરી આ
ી છે અને શુદ્ધ નફા માટે ખોટંુ બોલ્યા
છે!      તેઓએ તમારા 
ત્તિરવારના સભ્યોને દુ suffer      ખ અને મૃત્યુની મં�ૂરી આ
ી છે, ત્તિકમ.         �ો તમને લાગે કે આ 
ેટ્ર ો કેત્તિમકલ્સ કે �ે

      તેઓ 
ે!લ કરે છે તે દવા છે,     તો તમે ફરીથી શે્રષ્ઠ ત્તિવચારો.   તમે કેટલાક "રટેત્તિરક"   શોધવા માંગો છો,   તમારા ! Dr..   સાથે વાત કરવા
જાઓ,       અમેત્તિરકન કેન્સર સોસાયટી સાથે વાત કરો,        તમારા ઝેરની ગોળી ઉત્
ાદકો સાથે વાત કરો.     મહેરબાની કરીને નોધં કરો,
ત્તિકમ,      દરકે દાવો કે તેઓનો દાવો "સલામત" નથી!      મને એક શોધો �ે ઝેરી નથી,  ફક્ત એક!       હ�ુ સુધી અહીં અમારી 
ાસે એક ત્તિબન
-                     ઝેરી શાકભાજી છે �ે 
ૃથ્વી 
ર સૌથી શત્તિક્તશાળી દવા ઉત્
ન્ન કરે છે �ે રોગની સારવાર માટે સાત્તિબત છે અને અમારા "આરોગ્ય
વ્યાવસાત્તિયકો"            અને સરકારે અમને આ જીવ બચાવતી શાકભાજીનો ઇનકાર કરવા યોગ્ય �ોયંુ છે,      �ે આ
ણને 
ી!ાય છે અને મરી

             શકે છે અને મૂકી શકે છે સમા�માં વસ્તુઓને વધુ સુરત્તિ,ત બનાવવા માટે �લેમાં ...  તમે "રટેત્તિરક"      ત્તિવશે વાત કરવા માંગો છો ??? હંુ
           આશા રાખું છંુ કે આ 
ોસ્ટ તમારી આંખો સત્ય માટે ખોલે છે.  �ો નત્તિહં,  તો RIP ત્તિકમ,       તમારા અને તમારા પ્રકાર માટે કોઈ આશા

નથી,   તમારી 
ાસે "   ત્તિક્લત્તિનકલ એન્!ોકાનાબીનોઇ! ખામીઓ" છે.  તેને �ુઓ,   તે સાચું છે. ”       !ેન હ�ુ સુધી અહી ં અમારી 
ાસે એક
 ત્તિબન -                    ઝેરી શાકભાજી છે �ે 
ૃથ્વી 
ર સૌથી શત્તિક્તશાળી દવા ઉત્
ન્ન કરે છે �ે રોગની સારવાર માટે સાત્તિબત છે અને અમારા

"  આરોગ્ય વ્યાવસાત્તિયકો"            અને સરકારે અમને આ જીવ બચાવતી શાકભાજીનો ઇનકાર કરવા યોગ્ય �ોયંુ છે,    �ે આ
ણને 
ી!ાય છે
               અને મરી શકે છે અને મૂકી શકે છે સમા�માં વસ્તુઓને વધુ સરુત્તિ,ત બનાવવા માટે �લેમાં ...  તમે "રટેત્તિરક"    ત્તિવશે વાત કરવા માંગો

 છો ???             હંુ આશા રાખું છંુ કે આ 
ોસ્ટ તમારી આંખો સત્ય માટે ખોલે છે.  �ો નત્તિહં,  તો RIP ત્તિકમ,     તમારા અને તમારા પ્રકાર માટે
  કોઈ આશા નથી,   તમારી 
ાસે "   ત્તિક્લત્તિનકલ એન્!ોકાનાબીનોઇ! ખામીઓ" છે.  તેને �ુઓ,   તે સાચું છે. ”     !ેન હ�ુ સુધી અમારી 
ાસે
                     એક ત્તિબન ઝેરી શાકભાજી છે �ે 
ૃથ્વી 
ર સૌથી શત્તિક્તશાળી દવા ઉત્
ન્ન કરે છે �ે રોગની સારવાર માટે સાત્તિબત છે અને અમારા

"  આરોગ્ય વ્યાવસાત્તિયકો"            અને સરકારે અમને આ જીવ બચાવતી શાકભાજીનો ઇનકાર કરવા યોગ્ય �ોયંુ છે,    �ે આ
ણને 
ી!ાય છે
               અને મરી શકે છે અને મૂકી શકે છે સમા�માં વસ્તુઓને વધુ સરુત્તિ,ત બનાવવા માટે �લેમાં ...  તમે "રટેત્તિરક"    ત્તિવશે વાત કરવા માંગો

 છો ???             હંુ આશા રાખું છંુ કે આ 
ોસ્ટ તમારી આંખો સત્ય માટે ખોલે છે.  �ો નત્તિહં,  તો RIP ત્તિકમ,     તમારા અને તમારા પ્રકાર માટે
  કોઈ આશા નથી,    તમારી 
ાસે "   ત્તિક્લત્તિનકલ એન્!ોકાનાબીનોઇ! ખામીઓ" છે.   તેને �ુઓ,    તે સાચું છે. ”   !ેન તમે "રટેત્તિરક" ત્તિવશે
    વાત કરવા માંગો છો ???             હંુ આશા રાખું છંુ કે આ 
ોસ્ટ તમારી આંખો સત્ય માટે ખોલે છે.  �ો નત્તિહં,  તો RIP ત્તિકમ,  તમારા અને

     તમારા પ્રકાર માટે કોઈ આશા નથી,   તમારી 
ાસે "   ત્તિક્લત્તિનકલ એન્!ોકાનાબીનોઇ! ખામીઓ" છે.  તેને �ુઓ,   તે સાચું છે. ”  !ેન તમે
"રટેત્તિરક"      ત્તિવશે વાત કરવા માંગો છો ???             હંુ આશા રાખું છંુ કે આ 
ોસ્ટ તમારી આંખો સત્ય માટે ખોલે છે.  �ો નત્તિહં,  તો RIP ત્તિકમ,

       તમારા અને તમારા પ્રકાર માટે કોઈ આશા નથી,   તમારી 
ાસે "   ત્તિક્લત્તિનકલ એન્!ોકાનાબીનોઇ! ખામીઓ" છે.  તેને �ુઓ,  તે સાચું
છે. ” !ેન

“    મારા 
ત્તિત સાચા છે.   મારી 
ાસે 4 PET       સ્કેન છે �ે તેને સાત્તિબત કરે છે.           જ્યારે હંુ તેલ 
ર ભારે હતો ત્યારે મારી ગાંઠો 
ાગલની �મે
  દૂર �તી હતી.       જ્યારે મારે મારો !ોઝ ઓછો કરવો 
ડ્યો,       ત્યારે તેઓ સંકોચાવા કરતાં વધુ ત્તિસ્થર છે.      મારી 
ાસે દૃશ્યમાન 
ુરાવા છે કે

   સામગ્રી કામ કરે છે. ” માત્તિરયા

"       
ૈસા કમાવવા માટે છેતરત્તિ
ં!ી �વેું લાગે છે.             તમને ખરખેર લાગે છે કે કાયદો મને તેલ બનાવવા માટે શણ ઉગા!વા દેશે? વાસ્તત્તિવક
 દોસ્તો મેળવો.               મને લ્યુકેત્તિમયા થયો છે અને તમે �ે કહો છો તેના 
ર હંુ ત્તિવશ્વાસ કરતો નથી.      તમે બીમાર 
ર પ્રાથ<ના કરનારા કૌભાં!ી

    કલાકારને �લેમાં ધકેલી દેવા �ોઈએ.          �ો તમને ખાતરી છે કે આ કાય< કરે છે,        તો 
છી કેટલાક વાસ્તત્તિવક ત્તિક્લત્તિનકલ ટ્ર ાયલ કરો.
     
ુષ્કળ દેશો તમને તે કરવા દેશે,        કેટલાક લેમ એસ એફ!ીએ બહાનાનો ઉ
યોગ કરશો નહી!ં “સ્ટીવન

- સ્ટીવન,           �લદી તમે તેલ 
ર આવશો તે તમારા માટે વધુ સારંુ છે. ખરખેર,        તેલ ત્તિવશે વૈ�્ંાત્તિનક અભ્યાસોના અભાવ માટે મને દોષ
 ન આ
ો.          �ો તબીબી પ્રણાલીએ ખરખેર �ે કરવું �ોઈએ તે કયુ; હોત,           તો આ એસંી પ્રશંસા
ત્રો એકલા હોત તો તે બધાને દસ કે

       સેંક!ો હજારો અભ્યાસો હાથ ધરવા માટે �ોવું 
!તું.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           ત્તિરક અને હંુ ખરખેર તે બધા અભ્યાસ હાથ ધરવા 
રવ!ી શકતા નથી,     તે અમારા બ�ટેથી આગળ છે,    વ�ા અમે તેમને કાયદેસર
            રીતે ચલાવી શકતા નથી અને �ે રીતે અમે તેમનું સંચાલન કરવા માગીએ છીએ,        તેથી ખરખેર તેમનું કામ હવે અન્ય લોકોએ કરવાનું

છે.      જ્યાં સુધી હંુ જાણંુ છંુ,          ત્યાં એવા રાજ્યો છે જ્યાં તબીબી માત્તિર�ુઆનાની મં�ૂરી છે,        મને ખબર નથી કે તેઓએ હજી સુધી
   અભ્યાસ કેમ કયQ નથી.     દાખલા તરીકે ત્વચાના કેન્સર 
ર,     તે થો!ા મત્તિહનામાં કરવામાં આવશે,     માત્ર તેલના સ્થાત્તિનક ઉ
યોગ સાથે.

      
રંતુ એવું થતું હોય તવેું લાગતું નથી,       અથવા મને આવા અભ્યાસો ત્તિવશે ખબર નથી.

            
રંતુ આ
ણે કહીએ છીએ તે બધું � બેકઅ
 લેવા માટે વૈ�્ંાત્તિનક 
ુરાવા છે,     ફક્ત તમારંુ સંશોધન કરો,    
બમે! ત
ાસો અને
   તમારા માટે ત્તિબદુંઓને �ો!ો.

                   હંુ આશા રાખું છંુ કે તે તમારી વૈ�્ંાત્તિનક �રૂત્તિરયાતોને સંતોષશે અને હંુ આશા રાખું છંુ કે તમારા !ોકટરોને તેમના રાસાયત્તિણક
          ઝેરથી મારી નાખવાની તક મળે તે 
હેલાં તમે તેલ મેળવી શકશો,         �ે યોગ્ય અને નૈત્તિતક તબીબી અભ્યાસમાં 
રી,ણ કરવામાં આવે

      તો ક્યારયે મં�ૂરી આ
વામાં આવી ન હોત. �.ેબી

"    સંશોધકોએ તારણ કા :ં્યંુ:"           અહીં �ણાવેલ !ેટા એ પ્રથમ છે �મેાંથી આ
ણે મનુષ્યોમાં PTSD    ની ઇટીઓલોજીમાં CB1
(કેનાબીનોઇ!)         રીસેપ્ટસ< અને એન્!ોકાનાબીનોઇડ્સની ત્તિનણા<યક ભૂત્તિમકા દશા<વવા માટે 
ત્તિરત્તિચત છીએ.  �મે કે,   તેઓ એક 
ાયો

     
ૂરો 
ા!ે છે �નેા 
ર PTSD        નબળાઈના માત્તિહતીપ્રદ બાયોમાક<સ< ત્તિવકસાવવા અને માન્ય કરવા,   તેમ� PTSD   માટે 
ુરાવા
    આધાત્તિરત સારવારની આગામી 
ે generation      ંીના તક<સંગત ત્તિવકાસને માગ<દશ<ન આ
વા માટે. "

            
રંતુ સંઘીય અત્તિધકારીઓ આ પ્રત્તિDયાને આગળ વધારવામાં મદદ કરે તેવી અ
ે,ા રાખશો નહી.ં  2011   માં ફે!રલ
 એ!ત્તિમત્તિનસ્ટ્રેટરોએ PTSD   ધરાવતા 50        દદPઓમાં ગાંજાના ઉ
યોગનું મૂલ્યાંકન કરવા માટે એફ!ીએ-મં�ૂર,  પ્લેત્તિસબો-ત્તિનયંત્તિત્રત

          ત્તિક્લત્તિનકલ ટ્ર ાયલ કરવાથી ફોત્તિનક્સ ખાતે એત્તિરઝોના યુત્તિનવત્તિસ<ટીમાં ત
ાસકતા<ઓને અવરોત્તિધત કયા< હતા.  વૈ�્ificંાત્તિનક
અખંત્તિ!તતા?     ગાંજાની વાત આવે ત્યારે નહી.ં   લાંબા શોટથી નહી.ં ”

-             કૃ
ા કરીને કેનાબીસ તેલ ત્તિવશેના તબીબી અભ્યાસોના અભાવ માટે અમને દોષ ન આ
ો.      વહેલા તમને ખ્યાલ આવશે કે હા, એવા
                    લોકોનું એક �ૂથ છે �ે ખરખેર આ દુત્તિનયાને ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે અને તેઓ તમારા માટે ગાંજાના 
ુનરાગમનને ત્તિવલંત્તિબત કરવા માટે કંઈ

 
ણ કરશે.           તેનો અથ< એ નથી કે આ
ણે ગાંજાની દવાને આગળ ધ
ાવીશંુ નહી,ં          તેનો અથ< એ છે કે તે �રૂરી અથવા અ
ેત્તિ,ત કરતાં
  વધુ સમય લેશે. �.ેબી

“      હંુ તેલમાં S ત્તિવશ્વાસ ધરાવનાર છંુ.     મારા 
ત્તિતના દીકરાને લ્યુકેત્તિમયા હતો,   !ોક્ટરોએ તેને 4   મત્તિહનાનો સમય આપ્યો.  તે સફર�નના
    સોસમાં લીધેલા તેલના કારણે 2.5   વષ< જીવે છે.    ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર !!!    ભગવાન તારુ ભલુ કર.ે" ટેરી

“     નવી નોકરી મેળવ્યા વગર 4  ત્તિદવસ.   કોઈ આ!અસર,  ઉ
ા!,      અને લોકોના માથા કર!વાથી નહી!ં    તમારંુ સંશોધન છે,  lol.
         સમાચાર કે કોઈ વાત ને બહુ બધા લોકો સાથે ફેલાવવું!    આ
ણને આની �રૂર છે.       ત્તિવશ્વને વધુ સારી �ગ્યા બનાવવા માટે આ
ણે

  માનવતાના ણી છીએ.    આ શરૂઆત છે :) ”ત્તિDસ્ટીના

"  ગયા એત્તિપ્રલમાં, 5      વષ< સ્તન કેન્સરથી મુક્ત થયા 
છી,    મને ફરીથી ત્તિનદાન થયંુ.     આ વખતે તે સ્ટે� 4 હતું,   મેટ સાથે કરો!રજુ્જ,

ાંસળી,  લત્તિસકા ગાંઠો,     સ્ટન<મ અને સ્તન સાથે ટત્તિમ<નલ.          મને મૂળભૂત રીતે ઉ
શામક સંભાળની ઓફર કરવામાં આવી હતી અને

           કહ્યું હતું કે તેઓ મને ખબૂ 
ી!ાથી દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરશે ...      ઘરે �ઈને મારી બાબતોનો ઉકેલ લાવશે.     હંુ ખબૂ � 
ી!ામાં હતો
     અને તેઓ ખૂબ � ખરાબ આ!અસરો,  (
કQસેટ,    હાઇ!્ર ોમોરફોન અને !ેક્સીમેથાસોન)       સાથે વધુ અને વધુ ઝેરી 
ી!ાત્તિશલરો

 સૂચવતા રહ્યા.       હંુ આ 
ર કામ કરી શક્યો નહી.ં

              મારા 
ત્તિતએ ઇન્ટરનેટ 
ર આ સામગ્રી વાંચવાનું શરૂ કયુ; અને હંુ ઓછામાં ઓછંુ કહેવા માટે,       શંકાસ્
દ હતો 
ણ મને લાગ્યંુ કે
      અ�માવીને મારી 
ાસે ખરખેર ગુમાવવાનું કંઈ નથી.  દૈત્તિનક 3x   વ્હાઇટ ત્તિવધવા ચાવવું.       ગયા અઠવાત્તિ!યે મને સમાચાર મળ્યા કે મારા

      અત્તિસ્થ મેટ સં
ૂણ<
ણે ખતમ થઈ ગયા છે.            આ�ે મને કહેવામાં આવ્યંુ કે એમઆરઆઈ સોફ્ટ 
ેશી ગાંઠોનું સંકોચન દશા<વે છે. હવે
      એટલી શંકાસ્
દ નથી અને મહાન લાગે છે,   કોઈ 
ી!ા નથી. ” �ુત્તિલયા

"     તે કેન્સરનો ઉ
ચાર કરે છે,    હંુ જીવંત 
ુરાવો છંુ.  સ્ટે� 4       અત્તિસ્થ અને લીવર મેટ્સ અસંખ્ય ગાંઠો સાથે,    તેલનો ઉ
યોગ કયQ અને
   હવે કેન્સર મુક્ત છંુ. ” લૌરા

“  હાય ત્તિ�ન્Sીચ,       ગઈકાલે મેં ત્તિરકનું 
ુસ્તક વાંચવાનું સમા4 કયુ;.  મહાન સામગ્રી!       પ્રામાત્તિણક
ણે મને તેલની સાચી જાદુ શત્તિક્ત ત્તિવશે
    ખરખેર કોઈ 
ુરાવાની �રૂર નથી!              મેં કેટલાક પ્રયોગો 
ણ કયા< છે અને દરરો� હંુ કંઈક નવું શોધી કા this       ંંુ છંુ � ે આ દવા કરી શકે

છે! અમેત્તિઝંગ!

દુly  ખની                     વાત છે કે ભલે મને ખાતરી થઈ હોય અને મારી ગલ<ફે્રન્!ને ખાતરી થાય તો 
ણ તેની માતા કોઈક રીતે સં
ૂણ<
ણે "�વા
દેવા"   સ,મ નથી ...             અને તેમ છતાં તે ત્તિશટ્ટી કેમો છો!શે કે નહી ં તેની ખાતરી નથી ...

               હંુ સતત સારી દલીલો લાવવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ 
ણ હંુ તેના માટે ત્તિનણ<ય કરી શકતો નથી!        તેણીને કેન્સર છે અને તે એકમાત્ર છે �ે
         તેના જીવન સાથે શંુ કરવું તે નક્કી કરી શકે છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                        હંુ જાણંુ છંુ કે તે અંતમાં કોઈ
ણ રીતે સાજા થઈ �શે કારણ કે અમે તેનામાં એટલંુ તેલ ભરીશંુ કે તેના માટે તેનું મૃત્યુ અશક્ય બની
�શે.                   
રંતુ હજી 
ણ મને લાગે છે કે આ વાત્તિહયાત રસાયણો સાથે રમવું તે ખૂબ � મૂખ< અને �ોખમી છે,    ખાસ કરીને જ્યારે તમારી

   
ાસે કુદરતી દવાઓની access         ક્સેસ હોય �ે કેન્સરની સારવાર માટે સાત્તિબત થઈ છે!

           મેં તમારા કેન્સર અને તબીબી પ્રણાલી સાથેના અનુભવ ત્તિવશે વાંચ્યંુ છે ...        તમારી ખોટ માટે હંુ ખરખેર ત્તિદલગીર છંુ ...   અને હવે હંુ
  
રં
રાગત કહેવાતી "દવા"        પ્રત્યેના તમારા વલણને વધુ સારી રીતે સમ�ંુ છંુ! " લુઇગી

-  હાય લુઇગી,                 
ુસ્તક ત્તિવશેના તમારા સરસ શબ્દો માટે આભાર અને તે દયા છે કે �મેાંથી તમારે 
સાર થવું 
!શે.   તે તેની 
સંદગી
              છે કે તે કઈ સારવાર 
સંદ કરે છે 
રંતુ હંુ કેમોની નજીક �ઈશ નહીં -       ફક્ત તેના માટે મારી મમ્મીની વાતા< વાંચો,   કદાચ તે સમજી

        �શે કે ઝેર લેવું એ ક્યારયે સારો ત્તિવચાર નથી,           ખાસ કરીને જ્યારે તે સાત્તિબત ન હોય અથવા �રૂરી ન હોય.      �ો તે તેલ લેશે તો માત્ર
       કેમોમાંથી બચી �વાની તેની શક્યતામાં ઘણો સુધારો થશે,  
રંતુ ફરીથી,         તેના બીમાર શરીરને શા માટે વધુ નુકસાન 
હોચંા!ે છે?

   તેનો કોઈ અથ< નથી. શુભેચ્છાઓ, ત્તિ�ન્Sીચ

“         આ લ!ાઈ ઘણા સારા લોકોને સામનો કરવો 
!ે છે,  એક અ�્orant        ંાની !ોક્ટર �ે ત્તિવચારે છે કે તે કેનાબીસ,  તેના કેનાબીનોઈડ્સ
                 અને દદPને નુકસાન 
હોચંાડ્યા વગર કેન્સરને મારી નાખવાની ,મતા 
ર નવી ત્તિવકસતી અને હાલની માત્તિહતી 
ર આગળ વધ્યા
   ત્તિવના વધુ જાણે છે.              અમારા Sત્તિષ્ટકોણથી કેટલંુ 
ાગલ કે તેઓ આટલી સલામત વસ્તુ 
ર ઝેરની માંગ કરશે,   શા માટે?   શંુ તે

અ�્rance       ંાન છે કે તેઓ !રી રહ્યા છે?

  મેં મારા IBS      માટે આ તેલ શીખ્યા 
છી 5                  વષ<માં એક વખત !ોક્ટરને �ોયો છે અને તે કંઈક માટે હતું � ે હંુ જાતે કરી શકતો ન હતો.
            એક ત્તિવખરાયેલી ત્તિ
ન્કી અને મેં તેલનો ઉ
યોગ ક્યારયે ચે
 ન થાય તે માટે,   ટાંકાને દુ suffering       ખ વગર દૂર કયા< અને દર વખતે

     જ્યારે હંુ તેને લાગુ કરંુ છંુ,            બળતરા દૂર થવાને કારણે 
ી!ા તરત � અદૃશ્ય થઈ જાય છે.     તે ત્તિફઝીયોથેરા
ીને બદલે 2 1/2  થી 3
     મત્તિહનામાં અને હીત્તિલંગ માટે લગભગ 9          મત્તિહનાથી એક વષ< સુધી સં
ૂણ< રીતે સા�ો થઈ ગયો હતો.     મેં વારંવાર મારી આંખોથી �ોયંુ

        છે અને કોઈ મારી 
ાસેથી તે લઈ શકે નહી.ં ” કોવે

"       !ોકટરો વૈ�્ંાત્તિનક નથી કે તેઓ ત્તિવ�્ practice    ંાનનો અભ્યાસ કરતા નથી.    �ો તેઓએ કયુ; હોય,     તો તેઓ સરકાર 
ાસે તેમને
      ગાંજાનો ઉ
યોગ કરવાની મં�ૂરી આ
વાની માંગ કરશે.        કારણ એ છે કે શરીરનો હવે સાત્તિબત ભાગ,  એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમ,

       અમેત્તિરકન મેત્તિ!કલ સોસાયટી દ્વારા સં
ૂણ<
ણે અવગણવામાં આવી છે.         જ્યારે અન્ય દેશો ગાંજા અને ખાસ કરીને કેન્સરની સારવાર
       
ર વધુ અને વધુ સંશોધન કરી રહ્યા છે,      ત્યારે અમેત્તિરકન મેત્તિ!કલ એસ્ટાત્તિબ્લશમેન્ટ મોટા ફામા<,      મોટા વીમા અને મોટા નાણાં દ્વારા

  ચલાવવામાં આવે છે.   !ોકટરોએ ત્તિબન-           ત્તિચત્તિકત્સકો અને !ર આધાત્તિરત રા�કારણીઓને તેમની હસ્તકલા 
ર ત્તિનયંત્રણ આપ્યંુ છે.
    સંભત્તિવત ઉ
ચારની ધમકી આ
તી વખતે,          તેઓ 
ેટન્ટ વકીલોના ત્તિનયંત્રણ હેઠળના ત્તિવકલ્
ો શોધવામાં વષQ 
સાર કરશે.

   �ો માત્તિર�ુઆના કેટલાક deep    ંં!ા �ંગલમાં છુ
ાયેલ હોય,       �ે કેટલાક ત્તિનર,ર �નજાત્તિત દ્વારા ત્તિનયંત્તિત્રત હોય,    તો ત્તિબગ ફામા< તેના
    ઉત્
ાદનને ત્તિનયંત્તિત્રત કરનાર પ્રથમ હશે,  તેના 64     ત્તિવત્તિવધ કેનાબીનોઇ! સંયો�નોને 
ેટન્ટ કરશે,   
છી તેને 'ત્તિપ્રસ્Dાઇબ'  કરવા માટે

  !ોકટરો 
ાસે ફેરવો.  
રંતુ યુ.એસ.            માં સૌથી મોટી �નજાત્તિત 
હેલેથી � સત્યને 
ોકારવાનું શરૂ કરી રહી છે.    ત્તિબગ ફામા< માટે ખબૂ
     ખરાબ આ �નજાત્તિત વેચાણ માટે નથી. ” બ્રાયન

“     તે 
ુરાવા અમારી 
ાસે છે.        અને અમે તેને શેર કરી રહ્યા છીએ.          પ્રોત્સાહનો માટે કામ કરનારા !્રગ 
ુશસ<નો તબીબી સમૂહ [હવે
     આદર સાથે વ્યવહાર કરવામાં આવતો નથી]     સામે આવી રહ્યો છે.      તેઓ તેમના 
ાકીટમાં ખીલે છે.        શંુ થઈ રહ્યું છે તે અંગે તેઓ
           વાકેફ છે અને તેમના પ્લેમેટ એફ!ીએ તેમની સાથે નીચે �ઈ રહ્યા છે.           આ વખતે ઘરલંુે છે તે સ્વીકારતા 
હેલા આ
ણે �ે 
ણ

      �ુલમનો સામનો કયQ છે તેનાથી અલગ નથી.        અમે આ આ
ણી જાત સાથે કરી રહ્યા છીએ.   કેન્સરનો ઈલા� છે,  અત્યારે આ
ણા
                    
ર દવાઓની ફર� 
ા!વામાં આવી રહી છે ત્યાં સધુી કોઈ ઉ
ાય નથી જ્યાં સધુી આ
ણે આ
ણા ત્તિખસ્સા અને મત
ત્રોથી મત ન

આ
ીએ! ” ત્તિથલમેન

“  મેં સંબધંીઓ, ત્તિમત્રો,      ઘટતા અને મૃત્યુ 
ામતા �ોયા છે,            જ્યારે ધરતી મધરથી ઇલા� વધે ત્યારે ધીમે ધીમે મારવા માટે હજારો !ોલર
   ખચ<વા મ�બૂર થયા 
છી.   હવે આવો,      જાગો અને બુલશીટની ગંધ લો.        સ્ટીત્તિરયોટાઇપ્સ 
ર ન આવો અને કેટલાક વાસ્તત્તિવક

 સંશોધન કરો.  એમી �ને

"       હંુ જાણંુ છંુ કે મારી 
ાસે કેમો/   ર!ે કરતાં RSO   હોવું �ોઈએ ...      રમુજી કેવી રીતે કેટલાક લોકો RSO      ને બોલાવી શકે છે જ્યારે અન્ય
           દરકે વસ્તુની આ!અસરો તમને જીવનની ખબૂ ઓછી ગુણવ�ા સાથે છો!ી શકે છે." કેરી

“      તે સરળતાથી પ્રાપ્ય હોવું �રૂરી છે.      તે ઉ
લબ્ધ હોવું �રૂરી છે "    �ટેલંુ હંુ વાંચું છંુ,     એટલંુ � હંુ મોત્તિહત છંુ." શેલી

“     બધા કેન્સર અત્તિનયંત્તિત્રત કોષો છે.      કોષને માત્ર ત્તિનયમન કરવાની �રૂર છે.          �ો તેનું શરીર કેન્સરના કોષોને ત્તિનયંત્તિત્રત ન કરી શકે તો
  કેન્સરના કોષો તૂટી/  ,ત્તિતગ્રસ્ત CB    રીસેપ્ટસ< હોઈ શકે છે.  જ્યારે ફાયટો-  કેનાબીનોઇડ્સ (  ફાયટો =  પ્લાન્ટ આધાત્તિરત) અત્તિનયંત્તિત્રત

   કોષના સં
ક<માં આવે છે,     ત્યારે તે સીબી 1/2           રીસેપ્ટસ< કરતાં વધુ ગેટવે દ્વારા કેન્સર સેલને સંકેત આ
ી શકે છે.   આ રીતે ફાયટો-
         કેનાબીનોઇ! સફળ થાય છે જ્યાં એન્!ો�નેસ કેનાબીનોઇ! ત્તિનષ્ફળ જાય છે.

              કેનાબીનોઇડ્સ કેન્સરના કોષોને કેવી રીતે ત્તિનયંત્તિત્રત કરે છે તેની પ્રત્તિDયા 
ર અહી ં કેટલીક નોધંો છે: કેન્સર
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

1)     કેન્સર એક અત્તિનયતં્તિત્રત કોષ છે. 
2)        એ
ોપ્ટોત્તિસસ પ્રેત્તિરત કરવંુ કેન્સર કોષને ત્તિનયતં્તિત્રત કરે છે. 
3)      કેનાબીનોઇડ્સ કોષોમાં એ
ોપ્ટોત્તિસસને પ્રતે્તિરત કરે છે. 

 કેન્સરને "         ત્તિવત્તિવધ રોગોના વ્યા
ક �ૂથ તરીકે વ્યાખ્યાત્તિયત કરવામાં આવે છે,      �મેાં તમામ અત્તિનયતં્તિત્રત કોષ વૃત્તિદ્ધનો
  સમાવેશ થાય છે." https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

પ્ર:        આ
ણે કોષોને કેવી રીતે ત્તિનયતં્તિત્રત કરીએ છીએ?  એ:   એ
ોપ્ટોત્તિસસ દ્વારા.  એ
ોપ્ટોત્તિસસ: http://en.wikipedia.org/
ત્તિવત્તિક/એ
ોપ્ટોત્તિસસ#  “  પ્રત્તિDયા એ
ોપ્ટોત્તિસસ (ઉચ્ચારણ:/əˈpəˈtoʊsɪs/  
ણ pron.       �ે બહુકોષીય જીવોમાં થઇ શકે છે. [4]

     બાયોકેત્તિમકલ ઘટનાઓ લા,ત્તિણક કોષ 
ત્તિરવત<ન (મોફQલોજી)      અને મૃત્યુ તરફ દોરી જાય છે.

"          એ
ોપ્ટોત્તિસસની પ્રત્તિDયા સેલ ત્તિસગ્~લોની ત્તિવત્તિવધ શ્રેણી દ્વારા ત્તિનયતં્તિત્રત થાય છે,     �ે ક્યાં તો બાહ્યકોષીય (  બાહ્ય ઇન્ડ્યુસસ<)
  અથવા ઇન્ટ્ર ાસેલ્યુલરલી (  આંતત્તિરક ઇન્ડ્યુસસ<)    ઉત્
ન્ન કરી શકે છે.   એક્સ્ટ્ર ાસેલ્યુલર ત્તિસગ્~લોમાં ઝેર, [13] હોમQન્સ, વૃત્તિદ્ધ


ત્તિરબળો,    નાઈત્તિટ્રક ઓક્સાઈ! [14]       અથવા સાઈટોકીન્સનો સમાવેશ થઈ શકે છે,      �ે પ્રત્તિતભાવને અસર કરવા માટે
          પ્લાઝ્મા 
ટલને 
ાર કરી શકે છે અથવા ટ્ર ાન્સડ્યુસ કરી શકે છે.     આ સંકેતો હકારાત્મક (  એટલે કે,  ત્તિટ્રગર)  અથવા

 નકારાત્મક (  એટલે કે, દમન,   અવરોધ અથવા ભીના)     એ
ોપ્ટોત્તિસસને અસર કરી શકે છે.

        આ
ણે એ
ોપ્ટોત્તિસસ દ્વારા કેન્સરગ્રસ્ત કોષને કેવી રીતે બનાવી શકીએ?

      એ
ોપ્ટોત્તિસસને પ્રતે્તિરત કરવા માટે કેનાબીનોઇ! ત્તિરસેપ્ટસ< (CB1R,  CB2R)      ને સંકેત આ
વા માટે અમને
કેનાબીનોઇડ્સ/    એન્!ોકાનાબીનોઇડ્સની �રૂર છે (       લાંબા સમયથી શંકા છે કે ત્યાં 2    થી વધુ રીસેપ્ટસ< છે):

  સીબીઆર શું છે? (  કેનાબીનોઇ! રીસેપ્ટર):

"          કેનાબીનોઇ! રીસેપ્ટસ< ત્તિલગાન્ડ્સના ત્રણ મુખ્ય �ૂથો દ્વારા સત્તિDય થાય છે,  એન્!ોકાનાબીનોઇડ્સ (   સસ્તન શરીર દ્વારા
ઉત્
ાત્તિદત),    પ્લાન્ટ કેનાબીનોઇડ્સ (   �મે કે ટીએચસી,     કેનાબીસ પ્લાન્ટ દ્વારા ઉત્
ાત્તિદત)    અને કૃત્તિત્રમ કેનાબીનોઇડ્સ
(    �મે કે એચયુ -210).       તમામ એન્!ોકાનાબીનોઇડ્સ અને પ્લાન્ટ કેનાબીનોઇડ્સ ત્તિલ
ોત્તિફત્તિલક છે,    એટલે કે ચરબી Sાવ્ય,
સંયો�નો. http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

          એનોપ્ટોત્તિસસને પ્રતે્તિરત કરવા માટે કેનાબીનોઇડ્સ સીબીઆર તરફ સંકેત આ
ી શકે છે?

"              આ રોગના મો!ેલોમાં ઘણા ત્તિવટ્ર ો પ્રયોગો સાથેના અભ્યાસો દશા<વે છે કે કેનાબીનોઇડ્સ તેમની ઇમ્યુનોસપ્રેત્તિસવ
      ગુણધમQને ચાર મુખ્ય રીતોમાં લાગુ કરે છે: (1)  એ
ોપ્ટોત્તિસસનો સમાવેશ," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

 ઓટોફેગી -               �ો હંુ ખોટો હોઉં તો કૃ
ા કરીને મને સુધારો 
રંતુ હંુ � ે સમ�ંુ છંુ તેનાથી:
           ઓટોફેગી એક પ્રત્તિDયા છે જ્યાં કોષને સમારકામ અથવા ત્તિરસાયકલ કરી શકાય છે.      સામાન્ય રીતે કેન્સરના કોષો સાથે

                  તેઓ માત્ર મૃત્યુ 
ામવા માટે પ્રોગ્રામ કરલેા હોય છે �ોકે ઓટોફેગી હ�ુ 
ણ આ પ્રત્તિDયામાં ભાગ ભ�વી શકે છે.

                    એવંુ લાગે છે કે તમારી 
ાસે ત્તિરસાયકલ કન્ટેનર અને કચરાનું કન્ટેનર છે અને તમે ત્તિવત્તિવધ કચરો એકત્તિત્રત કરી રહ્યા છો અને
 તેને 2     કન્ટેનરમાં ગોઠવી રહ્યા છો.       કેટલીકવાર તમારે ત્તિરસાયકલ કરવાની �રૂર છે,     કેટલીકવાર તમારે કોઈ વસ્તુનો

   ત્તિનકાલ કરવાની �રૂર છે. સ્કોટ
"  નવા અભ્યાસમાં,        ચને અને તેની ટીમે શોધી કા્યું કે Δ9-THC     સારવારથી માઉસ ત્તિહપ્
ોકેમ્
સમાં સાયક્લોત્તિક્સ�નેેઝ -2
(COX-2)      નામના એન્ઝાઇમના સ્તરમાં વધારો થયો છે,        �ે મગ�નો અભ્યાસ અને યાદશત્તિક્ત સાથે સંકળાયેલ છે. દવાઓ

     અથવા આનુવંત્તિશક તકનીકો �ે ઉંદરમાં COX-2       સ્તર ઘટા!ે છે તે વારંવાર Δ9-THC    એક્સ
ોઝરથી થતી મેમરી
     સમસ્યાઓ અને ચેતાકોષીય અસાધારણતાને અટકાવે છે.    કારણ કે COX-2     ને આઇબુપ્રોફેન �વેા ઓવર-ધ-કાઉન્ટર
    
ેઇનત્તિકલસ< દ્વારા અટકાવવામાં આવે છે,          તારણો ગાજંાની આ!અસરોને રોકવા માટે એક સરળ વ્યૂહરચના સૂચવે છે.

       સંશોધકોએ એ 
ણ શોધી કા્યંુ છે કે Δ9-THC          સારવારથી અલ્ઝાઇમર રોગના ઉંદર મો!ેલમાં ન્યુરોનલ નુકસાનમાં ઘટા!ો થયો છે,
     અને જ્યારે પ્રાણીઓને એક સાથે COX-2            અવરોધક સાથે સારવાર આ
વામાં આવે ત્યારે આ ફાયદાકારક અસર ચાલુ રહે છે. ચેન

 કહે છે, "               અલ્ઝાઇમર રોગ અટકાવવા અને સારવાર માટે અથવા રોગની પ્રગત્તિત અટકાવવા માટે હાલમાં કોઈ અસરકારક દવાઓ
 ઉ
લબ્ધ નથી." "                અમારા 
ત્તિરણામો સૂચવે છે કે ગાંજાની અત્તિનચ્છનીય આ!અસરો દૂર કરી શકાય છે અથવા ઘટા!ી શકાય છે,

     જ્યારે તેની ફાયદાકારક અસરો જાળવી રાખીને, X9-THC  સાથે COX-2       અવરોધકનું સંચાલન કરીને અલ્ઝાઇમર રોગ �વેી �ત્તિટલ
   તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓની સારવાર માટે." http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“       સરકાર દ્વારા ભં!ોળ 
ૂરંુ 
ા!વામાં આવેલો કેનાબીસ/      કેન્સર અભ્યાસ શોક્સ વૈ�્ંાત્તિનક સમુદાય ...
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THC,    કેનાબીસનું મુખ્ય સાયકોએત્તિક્ટવ ઘટક,            કેન્સર અને બળતરા રોગોને રોકવા માટે ખરખેર માનવ આનુવંત્તિશક કો! બદલી શકે
છે. શંુ?!!!!  શંુ શંુ!!!????

     ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને તેના ચીફ એલ્ફ,    ચેક કાય<કતા< ત્તિ�ંદોઇચ બેયર,      ઘણા મત્તિહનાઓથી આ કહેતા આવ્યા છે,     અને હંુ નમ્ર હતો 
ણ
     કલ્
નાનો ગુ4 રીતે ઉ
હાસ કરતો હતો,      કારણ કે તે મને હોકસ-      
ોકસના ટોળા �વેું લાગતું હતું (    અને અન્ય નાની તકનીકીના

કારણે)        તેમના 
ત્તિરપ્રેક્ષ્ય સાથે મને મતભેદ થયા છે). . .   દવાઓ DNA    બદલી શકતી નથી,  ખરંુ?  ખોટંુ,   દેખીતી રીતે!  
ત્તિવત્ર
[આશીવા<દ]! ”  એલન ગો!<ન

“
ૃષ્ઠભૂત્તિમ:     કેનાબીનોઇડ્સ ત્તિવવોમાં બળવાન માયલોઇ!-    !ેત્તિરવેટે! સપ્રેસર સેલ્સ (MDSC)   પ્રેત્તિરત કરે છે.  
ત્તિરણામો: THC દ્વારા
  પ્રેત્તિરત કાયા<ત્મક MDSC   અલગ miRNA     અત્તિભવ્યત્તિક્ત 
ેટન< દશા<વે છે.  ત્તિનષ્કષ<:       માયલોઇ! સેલ ભેદમાં સામેલ લક્ષ્ય �નીનોને

            ત્તિનયંત્તિત્રત કરીને ચોક્કસ એમઆઇઆરએનએ એમ!ીએસસી ત્તિવકાસ અને કાય<માં મહત્વ
ૂણ< ભૂત્તિમકા ભ�વી શકે છે.  મહત્વ:
miRNA        
સંદ કરો કેન્સર અને બળતરા રોગોમાં MDSC          પ્રવૃત્તિ�માં હેરફેર કરવા માટે મહત્વ
ૂણ< 
રમાણુ લક્ષ્યો હોઈ શકે છે.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-  ઠીક છે,     આનો અથ< ગમે તે હોય,      આ મારી કુશળતાના ,ેત્રની બહાર છે.         તે કદાચ કહે છે કે કેનાબીનોઇડ્સ કેન્સરનો ઇલા� કરી
 શકે છે,          અને તેઓ તેને કોઈક રીતે �નીન ફેરફાર દ્વારા કરે છે.      અને તે વધુ સંશોધનની �રૂર છે,  હંમેશની �મે.

                       હંુ એટલંુ � કહંુ છંુ કે બાબતનો ખૂબ � ત્તિવચાર એ બાબતનો સૌથી નાનો કણો છે અને તેલ 
ણ ત્તિવચારોને ઠીક કરી શકે છે. �નીનો
   હ�ુ ઘણા મોટા છે.     કેનાબીનોઇડ્સ આ
ણા શરીરના નાના કણો, અણુઓ, dાક<સ,         ત્તિસ્ટ્રં ગ્સ વગેર ે સાથે શંુ કરે છે તેના 
ર સંશોધન

   ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરવું �ોઈએ.     સમસ્યાઓ ત્યાંથી શરૂ થાય છે,  નાના કણોમાં,         �ો તમે ખરખેર સમસ્યાઓને ઠીક કરવા માંગતા હો તો
    તમારે તેને સુધારવાની �રૂર છે. �.ેબી

     અન્ય બીમારીઓની ત્વચાની રિસ્થરિતઓમટાડવાની મારિ�તી
"        મારા �ાલમાં પ્રરિતબરંિધત શણ કોસ્મેરિટDસ સાથેના મારા અનુભવમાંથી,   જમેાં અમે
industrial       દ્યોરિર્ગોક શણ કળીઓમાંથી તેલનો ઉપયોર્ગો કય/ �તો,     જે તમે બનાવેલા તેલની

   સરખામણીમાં ઘણું નબળું છે,          અમને જાણવા મળ્યું કે શણ મૂળભૂત રીતે એક ઉપચાર છે-  કારણ કે
       તેનો ઉપયોર્ગો લર્ગોભર્ગો કોઈપણ પર થઈ શકે છે. શરત.       શું તમે આની પુરિ> કરી શકો છો?

    ઇત્તિતહાસ શણને રામબાણ કહે છે,     �નેો અથ< છે ઉ
ચાર-        બધા અને ભૂતકાળમાં તેનો ઉ
યોગ ત્તિવશાળ તબીબી સમસ્યાઓની
    સારવાર માટે કરવામાં આવતો હતો.           ત્તિવત્તિવધ તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે ઉ
યોગમાં લેવાતા શણના તેલને �ોવામાં મારા

અનુભવથી,      હંુ 
ણ શણને ઉ
ચાર માનું છંુ.         શણ વ્યવહારીક કોઈ
ણ રોગ અથવા ત્તિસ્થત્તિતની સારવારમાં ઉ
યોગી છે;   તે કોઈ 
ણ
         પ્રકારનું નુકસાન કયા< ત્તિવના સં
ૂણ< શરીરના ઉ
ચારને પ્રોત્સાહન આ
ે છે.       તેથી મારા અને અન્ય ઘણા લોકો માટે,   આ અંત્તિતમ દવા

      બની ગઈ છે અને હંુ S believe          
ણે માનું છંુ કે આનાથી વધુ સારંુ બી�ંુ કંઈ નથી.

     આ�ે આ
ણે �ે દુત્તિનયામાં જીવીએ છીએ,               ઘણા લોકો ત!કામાં બહાર �વામાં 
ણ !રતા હોય છે 
રંતુ આ દવા ત્વચાની ત્તિDમ અને
         સનટન લોશન �વેી વસ્તુઓ સાથે સારી રીતે ભળી જાય છે,     તો 
છી અધંારામાં કેમ છુ
ાવવું?    ચામ!ીના કેન્સર �વેી બાબતોની

             ત્તિચંતા કયા< વગર ફરી ત!કામાં બહાર �વું અને જીવનનો આનંદ માણવો કેટલો સરસ રહેશે?        તમે હો! લગાવી શકો છો અને હવે આ
       અદ્ભુત 
દાથ< આ બધું શક્ય બનાવી શકે છે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

 બળે છે
“               હંુ અંગત અનુભવથી જાણંુ છંુ કે શણના તેલ કરતાં ગંભીર દાઝવાની કોઈ સારી સારવાર નથી .      �ો બન< 
ર તેલ લગાવવામાં આવે
છે,                તો તે 
ી!ાને ત્તિમત્તિનટોમાં દૂર કરે છે અને હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયાને મોટા પ્રમાણમાં વેગ આ
ે છે.      �ો હોત્તિસ્
ટલો તેમના બન< યુત્તિનટમાં

   શણના તેલનો ઉ
યોગ કરશે,    તો માનવ દુ suffering      ખમાં ઘણો ઘટા!ો થઈ શકે છે.

        જ્યારે મેં પ્રથમ વખત તેલનું ઉત્
ાદન કરવાનું શરૂ કયુ;,           ત્યારે હંુ !ોકટરો દ્વારા સૂચવવામાં આવેલી ઘણી હાત્તિનકારક દવાઓ લેતો
       હતો �ણેે મારી તક< ,મતાને અસર કરી હતી,      તેથી મારી ત્તિવચારસરણી બહુ સ્
ષ્ટ નહોતી.      આ બદલાયેલી ત્તિસ્થત્તિતને કારણે હંુ થો!ો

         બેદરકાર થઈ ગયો અને તેના 
ત્તિરણામે ત્તિવસ્ફોટ અને આગ લાગી,          �ણેે મારા �મણા હાથને ત્રીજા ત્તિ!ગ્રીના ગભંીર બન< સાથે છો!ી
દીધો.
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    જ્યારે હંુ ગભંીર કહંુ છંુ,    મારો અથ< ગંભીર છે,             મારા �મણા હાથના ત્રણ dાટ<ર શાત્તિબ્દક રીતે ઓગળી ગયા હતા અને હવે ગોબ્સમાં
  લટકી રહ્યા હતા.           મારી ગલ<ફે્રન્! લેઆ નીચે આવી અને તેણીએ બન< 
ર �ોયા 
છી,        તેણીએ એક �ો!ી કાતર લીધી અને તમામ મૃત

  માંસ કા
ી નાખ્યા.        હંુ જાણંુ છંુ કે આ ભયાનક લાગે છે,         
રંતુ તેણીએ �ે દૂર કયુ; તે મરી ગયંુ હતું,     તેથી વાસ્તત્તિવકતામાં મને કંઇ લાગ્યંુ
નહી.ં

 અત્તિગયાર ત્તિદવસમાં,      મારો હાથ સં
ૂણ<
ણે સા�ો થઈ ગયો,    કોઈ !ાઘ ન છોડ્યો.          એકમાત્ર રસ્તો �ે તમે કહી શકો કે મને ઈજા 
ણ
 થઈ છે,                 તે બધી નવી ગુલાબી ત્વચાની હા�રી હતી �ે દૃશ્યમાન હતી અને વાળના ઠાંસીઠાંઓ 
ણ 
ાછા વધ્યા હતા.

              હવે �ુઓ આ બન< યુત્તિનટ્સમાં શંુ ચાલે છે �ે આ
ણી તબીબી વ્યવસ્થા 
ૂરી 
ા!ે છે.        બાળકો અને 
ુખ્ત વયના લોકો કે �ઓે
               ગંભીર બન< સહન કરે છે તેઓને લાગશે કે બન< યુત્તિનટ્સ ત્રાસ ચમે્બર કરતાં થો!ંુ વધારે છે,   �ે દુ to     ખનો કોઈ અંત આ
તું નથી. આ
   દદPઓ ચે
ને 
ાત્ર છે,        ચામ!ીના કલમ સાથે સંકળાયેલા ઘણા દુ painful    ખદાયક ઓ
રશેન અને અંતે,     તેઓ સામાન્ય રીતે હ�ુ

     
ણ ખરાબ રીતે !ાઘ કરે છે.

        શણ પ્લાન્ટનું આવશ્યક તેલ કુદરતી એનેસ્થેત્તિટક અને કુદરતી એન્ટી-  બાયોત્તિટક છે.        જ્યારે તમે શણના છો!માંથી તેલ બન< 
ર મુકો
છો,   ત્યારે 5           ત્તિમત્તિનટની અંદર દુખાવો દૂર થાય છે અને ઉ
ચાર શરૂ થાય છે.           મેં �ે 
દાથ<ને �ોયો છે તેના આધારે હંુ � ે બળતરા

            સહન કરંુ છંુ અને અન્ય �મેને સમાન ઇજાઓ થઈ છે તેમને મટા!વા માટે,          હંુ ત્તિનત્તિશ્ચત
ણે માનું છંુ કે આ અદ્ભુત દવા સંભવત face
             ચહેરા અથવા શરીરના અન્ય ભાગોને ફરીથી ત્તિવકસાવી શકે છે �ઓે ગંભીર રીતે 
ી!ાતા હોય. બન<

             �ો તેલ મારા હાથને ફરીથી ઉગા!ી શકે છે અને કોઈ !ાઘ છો!ી શકતું નથી,       તો 
છી 
ગ કે ચહેરો કેમ નહી?ં તેથી,   �ો બન< યુત્તિનટો
         ચલાવનારાઓ ખરખેર તેમના દદPઓને મદદ કરવા અને તેમના દુ ease     ખને હળવું કરવા માંગતા હોય,     તો કદાચ સમય આવી ગયો

       છે કે તેઓએ કંઈક કામ કરવાનું શરૂ કયુ;.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

“       મને રત્તિવવારે સવારે મારી આંગળીઓ 
ર 3      !ી ત્તિ!ગ્રી ઉકળતા તેલ બળે છે.     મોટા ફોલ્લા અને ખૂબ 
ી!ાદાયક.    મને યાદ આવ્યંુ કે
       આરએસઓ વાંચવું એ બન્સ<ને મટા!વા માટે આશ્ચય<�નક છે,     આમ મેં તેનો પ્રયાસ કયQ.  ઓએમજી લોકો,   બન< ફક્ત 40 કલાકમાં

    સં
ૂણ<
ણે દૂર થઈ ગયો છે.     તેની કોઈ ત્તિનશાની � નથી.  મેં ફોલ્લાઓ,       તાજા એલોવેરાની 
ટ્ટી અને 
ાટો 
ર RSO   ની સારી માત્રા
 લાગુ કરી. 12   કલાક 
છી 
ુનરાવત<ન.    ત્રીજી અરજીની �રૂર નથી. ” બોબી

“     મારી વહુ !ુક્કરનું માંસ deep               ંં!ા તળતી હતી અને મૂળભૂત રીતે તેની આંગળીઓને ઉકળતા ગરમ તેલમાં પ્રથમ નકલ સુધી !ૂબા!ી
         હતી અને તેઓ રાંધેલા ત્તિચકન �વેા સફેદ થઈ ગયા હતા.     અમે તેમના 
ર RSO       લગાવ્યો અને લગભગ એકાદ ત્તિમત્તિનટમાં દુ

gone    ખાવો દૂર થઈ ગયો,   તેણીએ તેમને RSO   સાથે ત્તિદવસમાં 2 x  લે
 કયા<.         તેઓ માત્ર થો!ા ત્તિદવસોમાં ખૂબ � ઝ!
થી સાજા થઈ
        ગયા અને ચામ!ી 
ર કોઈ નુકશાન કે !ાઘ નહોતા.             તે આશ્ચય<�નક છે કે આ
ણે હવે રસો!ાના ત્તિફ્ર�માં થો!ંુ રાખીએ છીએ તેથી �ો
   કોઈ બળી જાય (   ખાસ કરીને બાળકો)     તો અમે તરત � RSO  લાગુ કરીશંુ,         જ્યારે આ
ણી 
ાસે કુદરતી છો! હોય ત્યારે તે પ્રકારની
   
ી!ા અનુભવવાની �રૂર નથી. . ” !ેબ્રા

"       તેનો ઉ
યોગ તીવ્ર સનબન< 
ર થાય છે.   મહાન કામ કયુ;,           મેં તેને એક અઠવાત્તિ!યા કરતા ઓછા સમયમાં છરીનો ઘા મટા!તા �ોયો
છે.      તે હત્તિલટોત્તિસસ 
ણ મટા!ે છે.                 હંુ તેનો ઉ
યોગ છ મત્તિહનાથી કરી રહ્યો છંુ અને �4ીની દવાઓ સં
ૂણ<
ણે બંધ કરી દીધી છે.

         જ્યારે હંુ બહાર દોડ્યો ત્યારે મને એક નાની �4ી આવી.            હંુ નસીબદાર છંુ કે હંુ આ રીતે દવા મેળવી શકંુ છંુ,     હંુ ચેતા 
ી!ા માટે
  ભલામણ કરંુ છંુ. �કે

“                   હંુ ગરમી માટે લાક!ાનો ચૂલો વા
રંુ છંુ �થેી મારા કાં!ા 
ર બળીને મારી સાથે ઠં!ા મત્તિહનાઓ 
ુષ્કળ રહ્યા છે.  ગયા 
ાનખરમાં
deep   ંં!ા ક!ાકા કયા<,     હ�ુ સુધી જાગવાનું છોડ્યંુ નથી.   મને 
હેલા RSO        તેલ આ
વામાં આવ્યંુ હતું તેથી એક !બ લગાવ્યંુ, બન<ને
covered       ંાંકી દીધું અને બે ત્તિદવસમાં ત્તિવસ્તાર ગુલાબી,   સ્વચ્છ 
ેચ હતો,       કોઈ ફોલ્લો અથવા બન< દેખાવ ન હતો!  હંુ 100%વેચાયો
છંુ! ” જાનીન

ડાઘ

“                  મેં �ોયંુ છે કે આ તેલના ઉ
યોગથી બન< મટા!વામાં આવે છે �ે 
ાછળ ભયાનક !ાઘ છો!ી દેવા �ોઈએ.    
રંતુ તે 
છી,  બાકી
               રહેલી બધી તંદુરસ્ત ગુલાબી ત્વચા હતી અને તબીબી 
દ્ધત્તિત અનસુાર આવી વસ્તુઓ શક્ય ન હોવી �ોઈએ.  સમગ્ર ઇત્તિતહાસમાં,

                શણ હંમેશા ઘાને મટા!વાની ,મતા ધરાવતી પ્રત્તિતષ્ઠા ધરાવે છે જ્યારે 
છીથી થો!ો અથવા કોઈ !ાઘ છો!તો નથી.

                મેં ઘણા લોકોને આ તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ છે �મેના ચહેરા 
ર ખરાબ રંગ અને !ાઘની સમસ્યા હતી.     તેલ સાથે સારવાર કયા< 
છી, તેમના
   રંગોમાં સધુારો આશ્ચય<�નક હતો.             વષQથી ત્યાં રહેલા !ાઘ 
ણ અસરગ્રસ્ત ત્તિવસ્તારને તેલથી સારવાર કરીને સં
ૂણ<
ણે અથવા

     મોટાભાગના ભાગમાં દૂર કરી શકાય છે.
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               આ તે � રીતે 
ૂણ< કરી શકાય છે �ે રીતે ત્વચાના કેન્સરની સારવાર કરવામાં આવે છે:     ફક્ત !ાઘ 
ર તેલ લગાવો,   અને 
ાટો સાથે
 આવરી લો.              જ્યાં સુધી !ાઘ દૂર ન થાય ત્યાં સુધી આનું 
ુનરાવત<ન કરો અને સમય �તાં,      �ે ત્તિવસ્તારની સારવાર કરવામાં આવી હતી

     તે આસ
ાસના 
ેશીઓ સાથે ભળી �શે.

                   હંુ ચેક ત્તિર
ત્તિબ્લકના એક એવા વ્યત્તિક્તના સં
ક<માં આવ્યો �નેા ચહેરા 
ર ભયાનક !ાઘ હતો �ે તલવારના કારણે થયો હોય તેવું
 લાગતું હતું.        તેણે તેલ સાથે આ ત્તિવસ્તારની સારવાર કયા< 
છી,           !ાઘ ક્યાં હતો તે �ણાવવામાં 
ણ મને ખબૂ � મુશ્કેલી 
!ી. મારા

Sત્તિષ્ટકોણથી,                �ઓે !રાવીને ત્તિવકૃત થઈ ગયા છે તેમને મદદ કરી શકાય છે અને સારવાર 
ી!ારત્તિહત છે,     તેથી �ો તમારી 
ાસે
  બીભત્સ !ાઘ હોય,            તો હવે તમે તેની સાથે કેવી રીતે વ્યવહાર કરવો તે જાણો છો.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

અલ્સર, મસાઓ, મોલ્સ

"        શરીરના અંદરના અલ્સર તેલ 
ીવાથી મટા!ી શકાય છે.    શરીર 
રના ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ અલ્સર,     મસાઓ અને મોલ્સને માત્ર તેલ
    લગાવીને અને તેને 
ાટોથી covering     ંાંકીને દૂર કરી શકાય છે.         તેલ ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ અથવા 
ત્તિરવત<નશીલ કોષો 
છી જાય છે

        અને મોટાભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં તેમને 
ી!ારત્તિહત રીતે નાશ કરે છે.  ઘણી વાર,       મસાઓ અને મોલ્સ ત્તિબનઆરોગ્યપ્રદ બની શકે છે,
            તે સમયે તેઓ સામાન્ય રીતે રંગમાં અંધારંુ થાય છે અને વધવા માં!ે છે.       �ો તમારી 
ાસે આવી કોઈ બાબત છે,   તો !ોકટરો ઘણીવાર

    સમસ્યા દૂર કરી શકે છે,    
રંતુ ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં,      તે ફક્ત 
ાછો આવે છે.       આવી વસ્તુઓથી શરીરને સમ�દાર રીતે છુટકારો
 મેળવવા માટે,    આ દવા અ�માવી �ુઓ.

ભૂતકાળમાં,                    મેં એવા લોકોની સારવાર 
ણ કરી છે �ઓે 
ગ 
ર મસાઓથી 
ી!ાતા હતા અને આ પ્રકારના મસો મૂળ ત્તિવકસે છે, �ે
          સામાન્ય રીતે માત્ર વ્યા
ક ઓ
રશેન દ્વારા � નાબૂદ કરી શકાય છે.        મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમને તમારા 
ગને ઘો!ાની લગામ સુધી કા
વા

 દેવાને બદલે,           મસાના માથા 
ર તેલનું એક ટી
ંુ લગાવો અને 
ટ્ટીથી cover  ંાંકી દો.       
ાટોને લગભગ ત્રણ ત્તિદવસ સુધી રાખવાનો
 પ્રયત્ન કરો,        
છી તેલ અને બીજી 
ટ્ટી ફરીથી લાગુ કરો.        સામાન્ય રીતે આ ત્રણથી ચાર વખત કયા< 
છી,    મસોના મૂળ નાશ 
ામ્યા

        છે અને મસોનું માથંુ માત્ર નીચે 
!ી ગયંુ છે.           જ્યારે આ ત્તિસ્થત્તિતની સારવાર માટે તેલનો ઉ
યોગ કરવામાં આવે છે,    ત્યારે આ બધું
   
ી!ારત્તિહત રીતે થાય છે,         તેથી �ો તમે વાવેતર કરનારા મસાઓથી 
ી!ાતા હોવ,       તો તબીબી પ્રણાલી તમારા માટે �ે

   યાતનાઓમાંથી 
સાર થાય છે,          તે શા માટે તમારી જાતને સમ�દાર રીતે સા�ો કરો.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:   સૌથી Medic ષધીય
છો!

“         મારા સાંધાઓ મારી આંગળીઓ અને વોઇલા 
ર ફફ!ે છે,   થો!ંુ તેલ ઘસવું,     
ી!ા દૂર થઈ ગઈ છે.    ગયા અઠવાત્તિ!યે મારી જાતને
   બન< બેરલ 
ર સળગાવી,    મારા કાં!ાની અંદર 3  ઇંચ કાળી,  
ર
ોટાવાળી ચામ!ી.   નાની માત્રામાં તેલ, 
ાટો,   બે ત્તિદવસ 
છી, સુંદર

 ગુલાબી ત્વચા.               બે ત્તિદવસ 
છી ફરી એ � રીતે અરજી કરી અને તે સા�ો થઈ ગયો ... Mi  નો UP. "  આભાર !!!!!" જાનીન

“     મેં મારા ચહેરા 
ર ત્તિવત્તિચત્ર-        મસો 
ર આરએસઓ સ્ટાઇલ તેલનો ઉ
યોગ કયQ છે.       બેન્! સહાયક સાથે આવરી લેવામાં આવેલી 2
       અરજીઓ અને તે લગભગ સમા4 થઈ ગઈ છે! ” લેસ્લી

“         મેં બન્સ< અને કટ 
ર કેનાબીસ ર!ેવામાં આવેલા ઓત્તિલવ-          તેલનો ઉ
યોગ કયQ છે અને તે થો!ા ત્તિદવસોમાં મટા!ે છે.   તેના �વેું કશંુ
 �ોયંુ નથી.         હંુ જાણંુ છંુ કે આરએસઓ વધુ સારંુ રહેશે.            અમારી સરકાર લોભી થાય તે 
હેલા દરકે વસ્તુની સારવાર માટે ગાંજાનો

   ઉ
યોગ કરવામાં આવતો હતો. !ેત્તિવ!

"                      મેં મારી જાતને એક્ઝોસ્ટ 
ાઇ
 
ર સારી રીતે સળગાવી દીધી અને મેં Sા,ના બી�ના અક< સાથે થો!ંુ ગાંજાનું તેલ નાખ્યંુ અને તે
                  એક અઠવાત્તિ!યાથી 
ણ ઓછા સમયમાં સા�ો થઈ ગયો અને ભાગ્યે � કોઈ 
ી!ા કે બળતરા અને કોઈ !ાઘ નથી!" !ેત્તિનયલ

“           મને ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિતથી ઘણી બીક લાગે છે કે મને લગભગ 6       મત્તિહના સુધી ભયાનક દવાઓ આ
વામાં આવી હતી.  ઓહ આશ્ચય<!
          સારવારના થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
છી મારી ત્વચા ફરી ખરાબ થઈ ગઈ છે.    આ જાણવું સારંુ છે.    હંુ તેમના 
ર મેડ્સ, મૂ!ી,  !્ર ાય ફ્લેકી

ત્તિસ્કન, 
રસેવો,     મારા ભગવાન તે ભયંકર હતો.    ફરી !ોકટર �ોશે નહી.ં ” ત્તિનક્કી

“  ત્તિપ્રય સાહેબ,   હંુ 60           ના દાયકાનો �ૂનો ત્તિહપ્
ી છંુ અને નબંર કેત્તિલફોત્તિન<યામાં રહંુ છંુ. 8-9       વષ<થી ત્તિવત્તિવધ પ્રકારના ટ્રેન રકે અને
     વ્હાઇટ ત્તિવ!ોને હાઇબટા<ઇઝ કરી રહ્યા છીએ.          મેં �ોયંુ કે ત્તિરકે વ્હાઇટ ત્તિવધવાનો 
ણ ઉ
યોગ કયQ છે.

         હંુ અત્યારે હોસ્
ાઇસના દદPને સાજા થવામાં મદદ કરી રહ્યો છંુ,  કોણ હતું/છે?    મારા �ૂના ! doctor   ક્ટર ! Ronald.  રોનાલ્! સેન્!
       દ્વારા ત્તિનદp ત્તિશત એમઆરએસએના છેલ્લા તબક્કામાં મૃત્યુ 
ામવું ...          મેં તેને ચાર મત્તિહના 
હેલા કળીઓ બનાવવા અને બટર

            એક્સ્ટ્રેક્શન અને માત્ર માખણના ત્તિનષ્કષ<ણ માટે બનંે 
ાણીમાંથી કૂકીઝ બનાવ્યા અને આપ્યા હતા.

                    અન્ય એક ઉગા!નાર ભાઈ ત્તિમત્ર હંુ એકતા ચચ<માં હા�રી આ
ંુ છંુ અને હમણાં � ત્રણ અઠવાત્તિ!યા 
હેલા મને તમારી વેબ સાઇટ
 
ર ફેરવ્યો. '  �ોય ગ્રીસ'                    
ર �સેન શરૂ કયુ; છે અને તે તેની પ્રથમ ટ્યુબમાંથી 
સાર થઈ ગયો છે અને હવે તેની બીજી 
ર છે. થો!ા

          મત્તિહના 
હેલા તેના દ!ા સોફ્ટબોલ કરતા મોટા તરબૂચના કદના હતા ...         મારો બેક! સામાન ખાવાથી અને હવે સીધો "મેત્તિ�ક
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ગ્રીસ" ખાવાથી,                   તે દરરો� સારંુ થઈ રહ્યો છે અને તેના ગોનાડ્સ લગભગ દૂર થઈ ગયા છે સામાન્ય કદ 
ર 
ાછા ...    તેઓ કહે છે કે
MRSA     નો કોઈ ઈલા� નથી ???

                     �સેનને તેની 
ીઠ 
ર ખૂબ � ખરાબ 
થારીના ચાંદા 
ડ્યા છે કારણ કે તે તેની બા�ુ અથવા 
ેટ 
ર સૂઈ શકતો નથી.   તે હવે મને
            કહે છે કે તેઓ શાંત થઈ રહ્યા છે અને જ્યારે અમારા ! doctor            ક્ટરે બીજી ટીમ સાથે બતાવ્યંુ ત્યારે તેઓ બધા સમજી શક્યા નહી ં કે

           તે કેમ મરી ગયો નથી અથવા તે કેમ સારંુ થઈ રહ્યું છે.     મેં હજી સુધી !ોક્ટરને મારી/       અમારી શણ તેલની સારવાર ત્તિવશે �ણાવ્યંુ નથી
       
રંતુ ટંૂક સમયમાં � કોઈ ત્તિદવસ આવશે ...     હંુ ખરખેર ! doctor          ક્ટર 
ાસેથી તેના ચાંદાને હવે તેલ સાથે સારવાર કરવા માટે

  
રવાનગી માંગું છંુ,     શંુ તમે સહમત નથી ???            �ો આ
ણે એમઆરએસએને એવા દદPમાં રોકી શકીએ �નેી 
ાસે જીવવા માટે માત્ર
                   મત્તિહનાઓ હતા તો �રા ત્તિવચારો કે આ શંુ કરી શકે છે અથવા મારે શંુ કહેવું �ોઈએ તબીબી સમુદાયને કહેવું �ોઈએ.  શાંત્તિત અને

આદર,  Dેગ "

"    મારા 
ત્તિતને બન<થી 30         વષ<નો !ાઘ હતો �નેે ચામ!ીની કલમની �રૂર હતી ...   તેથી મેં ત્તિવચાયુ;, આહા,    આ અદ્ભુત ઉત્
ાદન સાથે
    પ્રયોગ કરવા માટે બીજી �ગ્યા.   ઠીક છે,            તેને શૂન્યથી ઓછો ત્તિવશ્વાસ હતો કે તે કંઇ 
ણ કરશે ...     કેટલીક એત્તિપ્લકેશનો 
છી તે
 મોત્તિફ; ગ છે,         હવે તેની 
ાસે રંગSવ્ય છે જ્યાં ત્યાં કંઈ નહોતું.    વાળનો ત્તિવકાસ જ્યાં 30    વષ<માં કોઈ વધ્યો નથી. ” રબેેકા

“            ઘરમાં આગથી મારા ચહેરા અને હાથ 
ર સેકન્! ત્તિ!ગ્રી બન< થઈ હતી.        મેં એક મત્તિહના સધુી કોકો બટર સાથે RSO   ત્તિમત્તિશ્રત કયુ; અને
          તમે ભાગ્યે � કહી શકો કે હંુ ક્યારયે બળી ગયો હતો.               તે આશ્ચય<�નક છે કે તે કેટલી ઝ!
થી કાય< કરે છે અને તે મારી 
ાસે અત્યાર

    સુધીનું શે્રષ્ઠ 
ેઇન ત્તિકલર છે. ” અમેરીકાનીશ

“           મારી ખો
રી ઉ
ર એક છછંુદર હતો �ે તા�તેરમાં ખં�વાળવા લાગ્યો હતો.        મેં થો!ા ત્તિદવસો માટે ત્તિદવસમાં એકવાર !ાબ લગાવ્યો
    અને છછંુદર ખરખેર સંકોચાવા લાગ્યો!    અમેત્તિઝંગ ત્તિવશે વાત કરો. ” અમાન્!ા

"    હંુ આત્તિસ્તક છંુ ...    સંત્તિધવાને સધુાર ે છે ...                તે ત્તિયન અને યાંગને સંતુલનમાં લાવવું �ોઈએ કારણ કે મને લાગ્યંુ કે હંુ 
હેલા ખુશ હતો
        
ણ તા�તેરમાં મને અંદરથી ખુશીની ભાવના મળી છે ...   આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્
સન." ઇરત્તિવંગ

“11    વષ<ની ઉંમરથી (    હંુ હવે લગભગ 30   વષ<નો છંુ)           હંુ મારી ત્વચા 
ર એક પ્રકારની ફૂગ ત્તિવકસાવી રહ્યો છંુ,    મોટે ભાગે મારી
    ગરદનની છાતી અને 
ીઠની આસ
ાસ.                આ લાલ ગોળાકાર !ાઘ દર વષp મારી ત્વચા 
ર દેખાય છે અને મેં મારી ચામ!ીની ત્તિસ્થત્તિતની

        સારવાર માટે �ે કંઈ લેવાનું છે તે લીધું છે.          ત્વચારોગ ત્તિવ�્ંાનીઓ સૂચવેલી દવાઓ આ ફોલ્લીઓ દૂર કરવા માટે 5-6   ત્તિદવસ લે છે
        અને તેમને સં
ૂણ< રીતે દૂર કરવા માટે અન્ય 5   ત્તિદવસ લે છે.

           બીજા ત્તિદવસે મેં �ોયંુ કે આ ફોલ્લીઓ ફરી એકવાર દેખાવા લાગી છે,          
રંતુ આ વખતે મેં તેના 
ર કેનાબીસનું તેલ નાખવાનું નક્કી
 કયુ; ...      અને તે ખરખેર જાદુ હતો !!!    મેં તેને ફક્ત 2         વખત લાગુ કયQ અને ફોલ્લીઓ બધા દૂર થઈ ગયા.     હંુ મારી આંખો 
ર ત્તિવશ્વાસ
  કરી શક્યો નહી!ં          મારા માટે વધુ ગોળીઓ અને ત્તિDમ અને ખાસ શેમ્
ૂ નથી!          હવે મેં ગાંજાના તેલ સાથે નાત્તિળયેર તેલ બનાવ્યંુ છે અને

                ફોલ્લીઓ ફરીથી દેખાશે નહી ં તેની ખાતરી કરવા માટે હંુ તેને બીજા અઠવાત્તિ!યા સુધી લાગુ કરવાનું ચાલુ રાખીશ.   બધી મદદ અને
  માત્તિહતી માટે RS & JB    નો ખબૂ ખબૂ આભાર,    હંુ કાયમ આભારી રહીશ. ” Ioanna

“2002      માં હંુ એક ભયાનક અકસ્માતમાં હતો.             મને આખા ભાગે ફો! 
ડ્યા હતા અને મારા હાથમાં હા!કાનો ભાગ ખોવાઈ ગયો
હતો.                 ચામ!ી અને હા!કાની કલમો 
છી હંુ લગભગ સા�ો થઈ ગયો હતો અને મારા હાથમાં ચે
 લાગ્યો હતો.   અત્તિસ્થ ચે
 હોવાનું

       બહાર આવ્યંુ અને તેને ફરીથી શરૂ કરવું 
ડ્યંુ.       તેના કારણે જ્યારે 
ણ મને કટ/    બન્સ< થાય છે (   હંુ વેલ્!ર છંુ)    તેઓ હંમેશા ચે

લાગશે.                આ 
ાછલા વષp મને મારા 
ેટ 
ર કામ કરતી વખતે વરાળ રખેાથી ભયાનક બન< થયો.      તેને સાફ રાખીને અને તેલનો

          ઉ
યોગ કરીને તે એક અઠવાત્તિ!યામાં માત્ર એક સ્
શ<માં સા�ો થઈ ગયો!     મારા નાના વેલ્! બન< 4-6     અઠવાત્તિ!યા સધુી ટકી શકે છે.
    હવે મારા તેલ સાથે નહી.ં  સ્Dૂ ત્તિનયોસ્
ોત્તિરન,     હંુ ઓઇલનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ! ત્તિDસ

"     …    મારા હાથ 
ર ઝેરી આઇવી ફોલ્લીઓ અને દાઝ 5     ત્તિમત્તિનટની અંદર નીકળી ગયા ...  કોઈ ગાંઠ,  કોઈ ફોલ્લીઓ,   કોઈ 
ી!ા નહી ં
...      મેં થો!ા નાત્તિળયેર તેલ સાથે RSO      ના એક દાણાનો ઉ
યોગ કયQ ...    
ાંચ ત્તિમત્તિનટમાં ગયો !!!" એસ્ટેલ

“       મને મારા ચહેરા 
ર ઝેર ઓક મળ્યંુ,         બીજા ત્તિદવસ 
છી તે મારા ક
ાળથી મારી ગરદન સુધી,   મોટા ખં�વાળના !ાઘ,  કાચા અને
   ખં�વાળથી થો!ો રક્તસ્રાવ થયો.              મેં સહે� નાત્તિળયેર તેલમાં થો!ંુ તેલ ત્તિમત્તિશ્રત કયુ; છે �થેી તેને ફેલાવવાનું સરળ બને.   મેં તેને લગાવ્યંુ

     અને ખં�વાળ અને 
ી!ામાંથી તાત્કાત્તિલક રાહત,         એક કલાકની અંદર કાચા
ણંુ અને બળતરા દૂર થઈ ગઈ,    બીજા ત્તિદવસે સવાર સુધી
        તે દેખાતું ન હતું ત્તિસવાય કે તમે ખરખેર �ોયંુ.              તે ચોક્કસ
ણે થો!ા ભમર ઉભા કરે છે અને છેવટે કેટલાક શંકાસ્
દ લોકોને �ોવા મળે
       છે કે હંુ હંમેશા શંુ વાત કરંુ છંુ.   કેનાબીસની હીત્તિલંગ 
ાવર! ” ત્તિસન્!ી-લી

"        એક મત્તિહના કરતા 
ણ ઓછા સમયમાં આર્થ્રાા<ઇત્તિટક સ or  રાત્તિયસસ ... �"ે ત્તિગયુત્તિલયાના

“        મેં તેલ ખાવાનું શરૂ કયા< 
છી મારો સ or     રાત્તિયસસ અદૃશ્ય થઈ ગયો ...         ફક્ત તેલનો ઉ
યોગ સ્થાત્તિનક રીતે કરવામાં મદદ કરી રહ્યો
 ન હતો.      તે હ�ુ સધુી 
ાછો ફયQ નથી.      હંુ હવે જાળવણીની માત્રા 
ર છંુ,       તેથી મને આશા છે કે સ ps     રાત્તિયસસને દૂર રાખવા માટે તે

 
ૂરતું છે.    મને લગભગ 4      મત્તિહનામાં તેના કોઈ ત્તિચહ્નો મળ્યા નથી.            !ોક્ટરોએ મને કહ્યું કે તે ક્યારયે સં
ૂણ< રીતે દૂર નહી ં થાય,  અને
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

                  જ્યારે હંુ ખરખેર બીમાર હતો અને મારી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત સામે લ!વા માટે અન્ય વસ્તુઓ હતી ત્યારે � તે 'સાફ'  થઈ �શે. સારંુ
...    હંુ બીમાર લાગતો નથી,     અને વાત્તિહયાત થઈ ગઈ છે! " ત્તિલન્!સે

“     થો!ા ત્તિદવસોમાં ટેન્!ોનોટીસ 
ણ મટાડ્યો. 7    મત્તિહનાની ઈજા 
ણ.         ત્તિદવસમાં એકવાર 
ી!ાદાયક ત્તિવસ્તાર 
ર થો!ંુ 
ોટ બટર
 અથવા RSO  ઘસવું.   અમેત્તિઝંગ છી.    મેં ગયા રત્તિવવાર-ે  મંગળવારે 3      જી ત્તિ!ગ્રી બન< 
ર RSO    નો ઉ
યોગ કયQ હતો, 40  કલાકની
      સારવાર 
છી બળી �વાની કોઈ ત્તિનશાની નથી.          ખાતરી કરો કે હંુ તેનો ઉ
યોગ બીજી વખત થયો હોત.     તે મને મોટી 
ી!ા અને

      તેના 
ર બરફ 
ક!ીને કલાકો બચાવી શકત. ” બોબી

"      તે શું મદદ કરી શકતું નથી?      મારા અભ્યાસ દ્વારા શક્યતાઓ અનંત છે.        મારા ચહેરા 
ર મારા ગાલની �મણી બા�ુ 
ર
 ફોલ્લો છે.      તેલ લેવાના 
ાચં ત્તિદવસ (ઇન્�તે્તિસ્ટંગ)      ફોલ્લો ઝ!
થી સંકોચાઈ જાય છે.     તેલ ત્તિહમાચ્છાત્તિદત 
ાંદ!ાઓ અને

         નાની કળીઓથી બનેલું હતું � ે હંમેશા સ્
ષ્ટ રીતે 
લાળેલું હતું.  ત્તિમશ્રણ 2    અઠવાત્તિ!યા સુધી બેસી રહંુ્ય.   તેલની પ્રથમ રાત
    મારા ફોલ્લોમાં કળતરની લાગણી હતી.     
ાચં ત્તિદવસ 
છી ગયો.     તેલ કામ કરે છે.        ત્યાં ઘણા બધા 
ુરાવા છે અને તેની

   
ાછળનું ત્તિવ�્ંાન આશ્ચય<�નક છે.           ત્યાં રાસાયત્તિણક સંયો�નો છે �ે નવ<સ ત્તિસસ્ટમમાં આ
ણા બધા રીસેપ્ટસ<ને
      પ્રત્તિતભાવ આ
ે છે તે પ્રકૃત્તિતનું કાય< છે.     આશ્ચય<�નક બાબત એ છે કે,        તે બધા એક � છો!માં �ોવા મળે છે. કેનાબીસ.

           માણસો કેટલું આગળ �ઈ શકે છે તે �ોવાનો સમય આવી ગયો છે.     તે ત્તિવકત્તિસત થવાનો સમય છે.  ! D.  ”!ેંક �રેમેી
“      પ્રથમ વખત મેં તેલ બનાવ્યું (   નાત્તિળયરે તલેમાં નાખ્યું)       વૃદ્ધ 
ા!ોશીની 
ીઠની સ્થાત્તિનક સારવાર માટે.   તેણીને બધી

     �ગ્યાએ ખરાબ રીતે ખ�ંવાળ આવી હતી.       બે! બગ્સને નકારી કાવામાં આવે છે,   તેથી ખ�ંવાળ,  ચાંચ!,  સ્કીટર,  અને
                   આવા હતા કારણ કે તેણી બી�ે ક્યાંય 
ણ અસરગ્રસ્ત નહોતી 
રંતુ તેની 
ીઠ 
ર અને તનેા 
લંગ 
ર ત્તિવવેચક પ્રવૃત્તિ�ના

  કોઈ ત્તિચહ્નો નથી.      જાણો તેના દીકરાએ શું કયુ; ???          અત્તિસ્તત્વમાં ન હોય તેવી ભૂલોથી છુટકારો મેળવવા માટે તેણે ગાદલુંને
   કેત્તિમકલથી ભારે છંટકાવ કયQ.              મેં તનેે સ્
ષ્ટ સૂચનાઓ સાથે એક નવંુ ગાદલું આપ્યું કે તે છાંટવામાં નહી ં આવે. રક્તસ્ત્રાવ

          અલ્સર માટે તેણીને હોત્તિસ્
ટલમાં �વંુ 
ડ્યું અને જ્યારે તે ત્યાં હતી,         ત્યાર ે તેણીએ તેની 
ીઠનો મુદ્દો વ્યક્ત કયQ અને તમે
        જાણો છો કે !ોકટરોએ તેને શું કરવાનું કહંુ્ય ???        �ૂ માટે તેના વાળ અને શરીર ધોઈ નાખો,    તેને કોઈ �ૂ નથી.   તો તમને શું

           લાગે છે કે હંુ તનેી મદદ માટે કોનું સાંભળવા �ઈ રહ્યો છંુ? !ોકટરો? ના.    મેં તેલ બનાવ્યું,      તેની સાથે તેની સારવાર કરી
       અને ત્યાં સુધારો અને ઉ
ચાર ચાલી રહ્યો છે. ” ત્તિમશેલ

"  મોત્તિન;ગ સ્કોટ,                 ગઈ સા�ં ે મારી બહેન સાથે વાત કરી અને તેણી કહે છે કે તે ત્તિબલકુલ સ્વસ્થ છે !!!!!   દવાએ તનેા દાદરને
 મટાડ્યા :)         તેણી કહે છે કે તે અદ્ભુત લાગે છે.        હંુ તમને લખું તે 
હેલાં માત્ર 100%    ખાતરી કરવા માંગતો હતો.  તમારી

    મદદ માટે ખૂબ ખૂબ આભાર. ”

“                  દાદરવાળી છોકરીને તેની સાથે કંઈક બી�ંુ થયું હતું અને તેણે ક્યારયે 
ત્તિરવારને શું ખોટંુ હતું તે કહંુ્ય નહી .ં    તે અહી ં છે,
    તેણીએ હમણાં � મને મોકલ્યો:

“  હાય ફરી,                  હમણાં � ગઈ કાલે જાણવા મળ્યું કે મારી બહેનને એક વષ< 
હેલા થાઇરોઇ!માં વધારો થયો હતો 
રંતુ
   અમારા 
ત્તિરવારને કહંુ્ય નહી.ં     દેખીતી રીતે ! doctor             ક્ટરે તેને કહંુ્ય કે તેઓ તેના 
ર ન�ર રાખશે અને �ો તે વધશે,  તો

  તેઓ ઓ
રશેન કરશે.        તેની બાયોપ્સી કરાવવા માટે તે એટલું મોટંુ નહોતું.  કોઈ
ણ રીતે,     તેણીએ ગયા અઠવાત્તિ!યે તેના !
doctor's              ક્ટરની ત્તિનમણૂક કરી હતી અને જાણવા મળ્યું કે ગાંઠ વધવાનું બંધ થઈ ગયું છે.       તેણી માને છે કે દવાએ વૃત્તિદ્ધ રોકી
છે.    તે અદ્ભુત સમાચાર નથી?               તેણીએ આશામાં તે લેવાનું ચાલુ રાખ્યું છે કે તનેી આગામી ત્તિનમણૂક સાત્તિબત કરશે કે તલે

   ગાંઠોને મારી નાખે છે.        જ્યારે આવંુ થશે ત્યાર ે તમને વધુ જાણ કરીશ. ” સ્કોટ
“       ગઈકાલે મને એક મત્તિહલાએ દવા શરૂ કરી.       
હેલા ત્તિદવસથી તેનો આ ત્તિર
ોટ< છે.   એકદમ અદ્ભુત!    અહીં મારો પ્રથમ

  ત્તિદવસનો અહેવાલ છે:

             ગઈકાલે સવારે મારા હોઠ 
ર ખર�વંુ સાથે જાગી અને તેના 
ર થો!ંુ તેલ નાખો.   લગભગ 10    ત્તિમત્તિનટમાં !ંખ બંધ થઈ
ગયો. 30   ત્તિમત્તિનટમાં દુore   ખ દૂર થયું.       થો!ા કલાકોમાં સો�ો નીચે આવી ગયો.       મારા હોઠ 
રના ફોલ્લા આ�ે લગભગ

    અ!ધા થઈ ગયા છે -       સામાન્ય રીતે તેમને સાજા થવામાં 2   અઠવાત્તિ!યા લાગે છે.       મારા હોઠ 
ર તેલમાંથી વરાળ શ્વાસ.
                  કેટલાક અઠવાત્તિ!યાથી મારા �મણા સાઇનસમાં રહેલી 
ી!ા બંધ થઈ ગઈ છે અને મારંુ નાક વહેતું બંધ થઈ ગયું છે.

               ગઈકાલથી માત્ર એક � વાર છીકં આવી છે નોધં્યું છે કે મારો થાક હંમેશની �મે deep  ંં!ો નથી.     નોધં્યું છે કે મને હળવાશ
         અનુભવાય છે અને તે બેચેન ધાર દૂર થઈ ગઈ છે.    સા�ં ે શરીરના દુ decreased    ખાવામાં ઘટા!ો નોધંાયો -   સામાન્ય રીતે હંુ

     સા�ં સુધીમાં શરીરના એટલા દુ pain         ખમાં છંુ કે હંુ ત્તિસ્થર બેસી શકતો નથી (     
ગની નવ< અને સ્નાયુઓમાં દુખાવો,
ઘૂંટણ/ખભા/કોણી/કાં!ા/      અંગૂઠાનો દુખાવો નોધં
ાત્ર રીતે ઘટ્યો છે).

ઉ
રાંત,          મને દરકે !ોઝ સાથે ખૂબ � હળવી ચમક મળે છે.          મને કામ કરવામાં કે ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરવામાં કોઈ મુશ્કેલી નથી
     અને હંુ વાહન ચલાવવામાં અચકાતો નથી.             હંુ આ�ે સવારે ત્તિસટીકોલીન લેવાનું ભૂલી ગયો હોવા છતાં હંુ ખૂબ સ્
ષ્ટ છંુ. હંુ

                Dેઇઝન 
ર લગભગ અ!ધા દાણા �ટેલું તેલ મૂકી રહ્યો છંુ અને તનેે તે રીતે લઈ રહ્યો છંુ. ”
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 હાય �બેી!      હંુ તમને કંઈક 
ૂછવા માંગતો હતો,        હંુ આશ્ચય< 
ામી રહ્યો હતો કે શંુ RSO     ત્તિકરણોત્સગ<થી મારી માતાના દાઝવામાં મદદ
કરશે?   તેણીએ "
રં
રાગત"       સારવાર સાથે આગળ વધવાનું નક્કી કયુ;,      અને હવે તેણીની છાતી છે,    અન્ય શબ્દોના અભાવમાં,

   અસ્વસ્થ થઈ ગઈ છે.     તેને �ોતા � દુ hur   ખ થાય છે.     મને યાદ છે કે RSO         ની તૈયારી કરતી વખતે તમે અથવા ત્તિરક એકવાર બળી
 ગયા હતા,             અને મેં ધાયુ; કે તેલ કેવી રીતે બળે છે તેના 
ર ત્તિચત્રો બતાવ્યા. તો,       શંુ તે તેના માટે કોઈ સારંુ કરશે?

A.  હાય એનત્તિરક,  અલબ�,           તેની છાતી અને 
ીઠ 
ર તેલ અથવા શણની સાલ્વે ઘસવું.       અલબ� તેણીએ તેલ ખાવું �ોઈએ અને
         !ોકટરો અને અન્ય તમામ પ્રકારના ત્તિબન�રૂરી નુકસાનથી દૂર રહેવું �ોઈએ. �.ેબી

“   મારી મમ્મી (72)  લગભગ 2      વષ<થી તેની મોટાભાગની આંગળીઓના વે painful    ંા 
ર દુ painful   ખદાયક ત્તિતરા!વાળી ચામ!ી
  ધરાવે છે ...   ખૂબ 
ી!ાદાયક.   ! Doctor   ક્ટર કહે છે, "     હા ઉંમર સાથે આવે છે."   !ફુસ !!!       અમે એdાફોર સાથે ખૂબ � ઓછી

    માત્રામાં તેલ ત્તિમત્તિશ્રત કયુ; ...  એક સારવાર,  રાતોરાત ... ગયો!   તેના દુ painful        ખદાયક ત્તિતરા!ો મટા!વામાં આવે છે અને હવે એક
     અઠવાત્તિ!યાથી વધુ સારી રીતે ચાલુ છે! અમેત્તિઝંગ! ” !ોલી

“         મેં તાજા ઓ
ન સ�<રી ઘા 
ર તેલનો ઉ
યોગ કયQ. 2012  ના સપ્ટેમ્બરમાં,     મેં મારા ચહેરા 
રથી 2    બેઝલ સેલ કાત્તિસ<નોમા ગાંઠો
 કાી હતી.            એક મોટી હતી અને ફી!ર ગાંઠ હતી �ે તેને ફેલાવી રહી હતી. તેમ�,       મારા ગાલમાં આંતત્તિરક ગાંઠને બાયોપ્સી માટે ઉતારી

  દેવામાં આવી હતી.         જ્યારે હંુ ઘરે આવ્યો અને મારા ઘાનું અનાવરણ કયુ;,      ત્યારે મારા ચહેરા 
ર ખા!ો હતો.

 
હેલા 4          ત્તિદવસ મેં ત્તિશયા માખણ અને તેલ ત્તિમક્સ કરીને તેને લગાવ્યંુ.          
છી મેં સીધા તેલ 
ર ત્તિસ્વચ કયુ; અને અટકંુ્ય નથી.  જ્યારે હંુ
  મારી 
ોસ્ટ appointment     
 એ
ોઇન્ટમેન્ટ માટે ગયો હતો,   ત્યારે ! Dr          ક્ટર �ે ત્તિવચારતા હતા કે હંુ પ્લાત્તિસ્ટક સ�<રી કરાવવા �ઇ
      રહ્યો છંુ તે મારા ઉ
ચારથી આશ્ચય<ચત્તિકત થયા.      મેં તેને સત્ય કહેવાનું નક્કી કયુ;,       કે મેં ત્તિપ્રત્તિસ્Dપ્શનનો ઉ
યોગ કયQ ન હતો,   કે મેં તેને

    કેનાબીસ તેલથી સા�ો કયQ હતો.         તેણીએ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને ફોત્તિનક્સ આંસુ ત્તિવશે સાંભળ્યંુ હતું,      તેણીએ મારો ન્યાય કયQ ન હતો,
       અને કહ્યું હતું કે સારા કામ ચાલુ રાખો.

 એક મત્તિહનામાં,       હંુ મારી બીજી શસ્ત્રત્તિDયા માટે જાઉં છંુ,      આ ઘાને મટા!વાની ત્તિDયાની યો�ના ...

 કેનાબીસ તેલ.     શંુ હંુ આ સ�<નને કહીશ?     મારી 
ોસ્ટ ઓ
 એ
ોઇન્ટમેન્ટ 
ર!   પ્રેમ અને પ્રકાશમાં. ” 
ટ્ટી-�ો

- 
ટ્ટી,           �ો તમે તેલ ચાલુ રાખશો તો કોઈ શસ્ત્રત્તિDયાની �રૂર રહેશે નહી.ં       અથવા �ો �રૂરી હોય તો બીજા 60   ગ્રામ સુધી મુલતવી
રાખો,           
રંતુ �ો શક્ય હોય તો શસ્ત્રત્તિDયા અને !ોકટરોથી દૂર રહો.         ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં સારવારની સફળતા માટે તે એક ઉદાસી

 
ૂવ<શરત છે. �.ેબી

“   આરએસઓએ મારા સ or     રાત્તિયસસને લગભગ અત્તિસ્તત્વમાં રાખ્યંુ છે.          હંુ ત્રણ વષ<થી ચાલુ રાખવા માટે જાળવણીની માત્રા ખાઈ
      રહ્યો છંુ અને મારી ત્વચા સ્
ષ્ટ છે,          મારંુ મન સ્
ષ્ટ છે અને હંુ ક્યારયે સ્વસ્થ રહ્યો નથી. ” એત્તિરકા

"                      મેં �ોયંુ કે મારી નજીકના કોઈ વ્યત્તિક્તએ ખરાબ બન< 
ર ત્તિરકનું તેલ વા
યુ; છે �નેાથી બીભત્સ !ાઘ 
!ી �શે અને તેલ લગાવવાના
                એક સ4ાહની અંદર તે દૂર થઈ ગયંુ હતું અને !ાઘના કોઈ ત્તિચહ્ન કે તે બળી ગયા હતા." �તે્તિનસ

“      હવે અમારી દીકરી તેલ 
ર છે.    તેણીને બંને કોણી,       હાથ અને એક ઘંૂટણ 
ર સ or  રાત્તિયસસ છે.    શરૂઆતમાં તસવીરો લીધી.
      અત્યાર સુધી શુષ્ક ભીગં!ાવાળા ત્તિવસ્તારો ગયા છે.   ચામ!ી લાલ છે,  
રંતુ raised      ભા અને સોજાને બદલે સરળ છે.  બહારના નાના

     ત્તિવસ્તારો સં
ૂણ<
ણે સાફ થઈ ગયા છે.        અમને ખાતરી છે કે આ કામ કરશે.         અમે દર બીજા ત્તિદવસે અથવા જ્યારે નોધં
ાત્ર સધુારો
     થાય ત્યારે તસવીરો લઈ રહ્યા છીએ.             આ બધું એક સ4ાહથી 
ણ ઓછા સમયમાં સ્થાત્તિનક રીતે તેલનો ઉ
યોગ કરે છે.   આ દવા માટે

             જાગૃત્તિત લાવવા માટે ખૂબ ખૂબ આભાર �ે છેવટે રાષ્ટ્રને ત્તિરક અને �બેીને સાજા કરશે.         હંુ દરરો� 
ોસ્ટ્સ શેર કરંુ છંુ અને �ે 
ણ
    સાંભળશે તેને કહી રહ્યો છંુ.       તે !ૂબી �વાનું શરૂ કરી રહ્યું છે. ” રોન

પ્ર.        શંુ આ ત્તિમશ્રણો ખીલ માટે કામ કરે છે? 

A. �તે્તિનફર,  તેલ "    તમામ પ્રકારની ત્વચાની ત્તિસ્થત્તિતઓ"    માટે કામ કરે છે.    તેનો અથ< ખીલ સત્તિહત. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“(     મને તેલ ત્તિવશે જાણવા મળ્યંુ) 3            મત્તિહના 
હેલા ઇન્ટરનેટ 
ર ખીલ અને રોઝેસીઆના ઉ
ચાર માટે શોધ કરી હતી.    તે તરત � સાફ
 થઈ ગયંુ!                   હંુ ત્તિદવસમાં એક વખત મારા ચહેરા અને ગરદન 
ર તેનો ઉ
યોગ કરવા માટે નાત્તિળયેર તેલમાં આઇસો તેલ ઉમેરંુ છંુ. મારા
     
ત્તિત કહે છે કે હંુ 15    વષ< નાની �ોઉં છંુ!        આ માત્તિહતી શેર કરવા બદલ ખબૂ ખૂબ આભાર.     ભગવાન તમને બધાને આશીવા<દ આ
ે.
   સારંુ કામ ચાલુ રાખો." ટોની

"          તે ચહેરા 
ર વધેલા વાળ માટે 
ણ કામ કરે છે.     મેં તેનો ઉ
યોગ મારા 23    વષ<ના 
ુત્ર 
ર 2    એત્તિપ્લકેશનમાં સફળતા સાથે કયQ. એક
પ્રેમ. ” 
ટ્ટી-�ો

“    ચાલP ચાલી રહ્યું છે.    કોઈ 
ી!ા દવા નથી.   તે ંંચો ભો છે.      તેની પ્રગત્તિત સીધી અને 
હોળી છે.      તે �મ્
 અને રમી શકે છે.  તેની ગરદન
 લગભગ 90     ટકા સાજી થઈ ગઈ છે.        તે બે વષ<માં આ રીતે �ોતો નથી.      તેણે ગઈ કાલે એક કેળા,  ત્તિ
ઝા,   અ!ધી સેન્!વીચ,  તળેલા

ચોખા,    દહીં અને વધુ ખાધું.     તેણે ક્યારયે આટલંુ ખાધું નથી. (…)
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     ચાલPનો �મણો ઘંૂટણ સૌથી ખરાબ હતો.    તે લગભગ 50    ટકા સારંુ છે.          !ાબી બા�ુ લગભગ સં
ૂણ<
ણે સા�ો થઈ ગયો છે એ
             હકીકત ત્તિસવાય કે તેણે બીજી રાતે તેને ખં�વાળ કરી અને તેને 
ાછળથી ફોલ્લી કરી.     
રંતુ કંઈ મોટંુ નથી ...   સૌથી મોટો ફેરફાર

        તેની ગરદન 
ર અને તેની બગલની નીચેનો ઘા છે.         ગરદન લગભગ સં
ૂણ<
ણે તેમ� તેના બગલને સા�ો કરે છે.

    હંુ સ્નાન 
હેલાં તેની જી-       ટ્યુબમાં તેલના નાના ટી
ાનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ.       તે ઘંૂટણના દુખાવામાં 
ણ મદદ કરે છે.    �ો તેના ઘંૂટણને દુ
hurt   ખ થાય છે,      તો તેને તે !્ર ો
 મળે છે.       હંુ કોઈ
ણ ટાઇલેનોલ અથવા આઇબુપ્રોફેન ઉમેરતો નથી.    તે યુત્તિક્ત કરે છે.   હંુ મારી જાતે

   મલમ 
ણ બનાવું છંુ.                 મારી 
ાસે 
ાણીનું મશીન છે �ે 
ાણીને ત્તિફલ્ટર કરે છે અને આલ્કલાઇન 
ાણીને એત્તિસત્તિ!કથી અલગ કરે છે.
          એત્તિસત્તિ!ક ઓત્તિક્સ�નયુક્ત 
ાણી ત્વચા માટે એટલંુ સારંુ છે અને એન્ટીબેક્ટેત્તિરયલ હોવાથી,       હંુ એત્તિસત્તિ!ક 
ાણી લઈશ અને તેને

     મેથોસેલ્યુલોઝ સાથે ત્તિમક્સ કરીને મલમ બનાવીશ.

            હંુ સાલ્વે બનાવવા માટે ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરંુ છંુ �ે વસેેત્તિલનની સુસંગતતા �વેું છે.          હંુ તેની સાથે તેના !્ર ેત્તિસંગને માખણ કરંુ છંુ અને તેનો
     ઉ
યોગ તેના ઘા 
ર કરંુ છંુ.   આ એકલા 
ી!ા,        ખં�વાળ અને ઉ
ચાર સાથે અત્તિવશ્વસનીય તફાવત બનાવે છે.    હંુ તમને ટંૂક સમયમાં
 તસવીરો મોકલીશ.       હંુ તેમને દરકે 
ત્તિરવત<ન લઈ રહ્યો છંુ.         મને લાગે છે કે તેલ બીજા મત્તિહના સુધી ચાલશે,     
રંતુ મેં આ પ્રથમ વખત

    કયુ; હોવાથી મને ખાતરી નથી.    હંુ રોમાંત્તિચત છંુ.        તેની ભખૂ ક્યારયે એટલી સારી રહી નથી.       તેણે આખા વષ< કરતાં ગઈકાલે વધુ
 ખોરાક ખાધો. ” ત્તિત્રશા

“    હે ત્તિરક અને ત્તિમત્રો,    મારો એક ત્તિમત્ર છે,        �મેને !ાબા ખભાના બ્લે! 
ર આ વ્રણ (  આશરે 2   ઇંચ બાય 4  ઇંચ વ્યાસ) હતું,   �ે હવે 4
    વષ< સધુી ચાલી રહ્યું છે,   ચે
ને �ોતા,      સાઇટ 
ર કોઈ ખં�વાળ નથી,     ફક્ત શુદ્ધ કાચા ઉદઘાટન,      સ
ાટી હેઠળ તમે સ્
શ< માટે

       સંવેદનશીલ હા!< બેઝબોલ કદના ગઠ્ઠો અનુભવી શકો છો.

     તેમણે આંતત્તિરક ઉ
યોગ 
ર લગભગ 2   સ4ાહના અંતે 7  મત્તિહનામાં 8     વખત તેલનો ઉ
યોગ કયQ છે.

     ખં�વાળ અને ખં�વાળ ગઠ્ઠો ગયો છે,                 ખુલ્લા ઘા 
ર !ાઘ 
!ી ગયો છે અને મારા ત્તિમત્રને તેલનો ઉ
યોગ કરવાની તક મળી તે માટે
  ધન્યતા અનુભવે છે. રબેેકા

“          ગઈકાલે મેં કામ 
ર બ્લેન્!ર 
ર મારી આંગળી કા
ી હતી. 3          વાગ્યે હંુ ધબકતી આંગળી 
ર જાગી ગયો કે મેં બરફ, 
ેરોક્સાઇ!,
  ત્તિનયોસ્
ોત્તિરનનો પ્રયાસ કયQ.    કંઇ કામ કયુ; નથી.   હ�ુ ધબકતું હતું.         
છી મને યાદ આવ્યંુ કે સાંભળવાનું તેલ સેલ્યુલર 
ુન�Pવનમાં

               મદદ કરશે અને 
ી!ા અટકાવશે અને ચામ!ીના !ાઘને મટા!શે તેથી શા માટે તેનો પ્રયાસ કરશો નહી.ં      તેથી મેં એક ટી
ંુ લીધું અને
      તેને મારી આંગળીની આખી ટી
ની આસ
ાસ ફેલાવ્યંુ. 1   ત્તિમત્તિનટમાં 
ી!ા 80%   દૂર થઈ ગઈ. 30  ત્તિમત્તિનટની અંદર.   હંુ માત્ર થો!ી

           
ી!ા સાથે મારી આંગળી હલાવી શક્યો હતો 
રંતુ કોઈ વાસ્તત્તિવક 
ી!ા નહોતી.   હંુ વેચાયો છંુ. 12      કલાક 
છી મેં ફરી અરજી કરી
      અને ત્યારથી મને કોઈ દુખાવો થતો નથી. ” રબેેકા

“  હે ત્તિરક,        �ો તમે આ 
ોસ્ટ કરો છો (    �ે મને વાંધો નથી)        તો હંુ મારંુ નામ ગુ4 રાખવા માંગુ છંુ.     મારી ગલ<ફે્રન્! ખરખેર ખરબચ!ી
              ઉછેર કરતી હતી અને જ્યારે તેણી હતાશ થઈ ત્યારે તેના કાં!ા કા
વાનો આશરો લીધો હતો,       આ સમસ્યા વષQ અને વષQ 
ાછળ છે
          
રંતુ તેના કાં!ા 
ર કેટલાક સુંદર બીભત્સ !ાઘ હ�ુ 
ણ છે.       ત્યાં ખૂબ � દૃશ્યમાન અને બબલ છે,      તે 
હેલી વસ્તુ છે જ્યારે ઘણા
               લોકો તેને પ્રથમ વખત મળે છે ત્યારે તે તેમને છુટકારો મેળવવા ત્તિસવાય બી�ંુ કંઇ ઇચ્છે છે.

            તો મારો પ્રશ્ન એ છે કે શંુ તેલ !ાઘથી છુટકારો મેળવવામાં મદદ કરશે?       અથવા ઓછામાં ઓછંુ તેમને ઓછા દૃશ્યમાન બનાવવામાં
 મદદ કરો?                         તમે શંુ કરી રહ્યા છો તે મને ગમે છે અને હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે જ્યારે મારા દાદા કેન્સરથી બીમાર 
!ે ત્યારે હંુ તેલ ત્તિવશે જાણતો

હોત,          તમે બચાવવામાં મદદ કરલેા તમામ જીવન માટે તમે હીરો છો! ”

-  ત્તિપ્રય XXX,        !ાઘ 
ર સ્થાત્તિનક રીતે તેલ લગાવવાનું શરૂ કરો,         તેઓ મોટા ભાગે અઠવાત્તિ!યા કે મત્તિહનાઓમાં અદૃશ્ય થઈ �શે. હંુ
    
ણ તેને તેલ 
ર મેળવીશ,   તે તેના PTSD            સાથે તે � ે યાદોમાંથી 
સાર થઈ હતી તે બધી યાદોમાંથી મદદ કરશે,   તે તેની .ંંઘની

   ગુણવ�ામાં 
ણ સધુારો કરશે.           �ો તમને વાંધો ન હોય તો ફોટા અને ત્તિવત્તિ!ઓ લો,       !ાઘ ખરખેર દૂર થઈ �શે -    કાં તો સં
ૂણ<
ણે
    અથવા તે ભાગ્યે � દેખાશે. શુભેચ્છાઓ,  ત્તિ�ન્Sીચ બેયર

“  હે રને્!,       મને 
ગમાં ચાંદા 
!વાની સમસ્યા છે.        પ્રથમ કારણ કે હંુ 
ૂવ< !ાયાત્તિબટીક હતો.         
રંતુ મને જાણવા મળ્યંુ કે હંુ બગ અને
     મચ્છર કર!વા માટે અત્યંત સવંેદનશીલ છંુ.              મેં તેમના 
ર તેલ લગાવ્યંુ અને રાતોરાત બેન્! એઇ! લગાવી અને કર!વાથી સાજા થઈ

ગયા. ” ત્તિમશેલ

-              મચ્છર અથવા ત્તિટક કર!વા માટે તેલ શંુ કરી શકે છે તે ફક્ત આશ્ચય<�નક છે.         તેને અ�માવી �ુઓ અને તમે �ોશો કે આ
ણે શા
                માટે કહીએ છીએ કે કોઈએ તેમનું ઘર ન છો!વું �ોઈએ જ્યાં સધુી તેમના 
ર તેલ ન હોય.       તેલના એટલા બધા ઉ
યોગો છે કે તેના
      વગર જીવવાનો પ્રયાસ કરવો તે બે�વાબદાર છે. �.ેબી

"   તેલ ખાઓ ...       હંુ બે મત્તિહનાથી તેલ લઈ રહ્યો છંુ,  મારંુ સ or   રાત્તિયસસ લગભગ 80%  સ્
ષ્ટ છે,      અને મારે કોઈ દવા વા
રવાની �રૂર
 નથી ...        અને મારા સંત્તિધવાને 
ણ દૂર લઈ ગયા ..."
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“   મેં કેનાબીસ ઓત્તિલવ-          ઓઇલ ત્તિમક્સનો ઉ
યોગ કયQ છે અને એક અઠવાત્તિ!યામાં મારંુ સ or    રાત્તિયસસ દૂર થવા લાગ્યંુ.  દુભા<ગ્યે મારી
               
ાસે થો!ંુ હતું અને મારી 
ાસે તેને આંતત્તિરક અને બાહ્ય રીતે વધુ લેવા માટે 
ૂરતું નહોતું.  ત્તિનરી,ણ કરો,    મારી 
ાસે વાસ્તત્તિવક RSO
 
ણ નહોતું,       
રંતુ ઓત્તિલવ તેલ 
ર બનાવેલ કેનાબીસ તેલ. તેમુ

-          ચાલો આશા રાખીએ કે તમને ટંૂક સમયમાં વધુ તેલ મળશે, ટીમુ.          લ,ણોને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા અને તેલ ખાવા માટે સ્થાત્તિનક રીતે તેનો
   ઉ
યોગ કરવો શે્રષ્ઠ છે,         તમે સમસ્યાના મૂળ કારણને 
ણ દૂર કરવા માંગો છો. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“            તે મચ્છરના કર!વા અને દાંતના દુખાવામાં 
ણ સારી રીતે કામ કરે છે.     મારી દીકરીને કરડ્યો હતો,     મજાક કરતો ન હતો, 15
   ત્તિમત્તિનટમાં ઓછામાં ઓછા 50       વખત મચ્છર દ્વારા બંધ કરાયો હતો!      !ી
 વુડ્સ બગ સ્પ્રે ઓન.    મેં કેળાની છાલ,  ગંધનાશક,

એલોવેરા,    !મા<પ્લાસ્ટ અને હાઇ!્ર ો-  કોટPસોન અ�માવ્યા.         તેમાંથી કોઈ 
ણ સો�ો નીચે લાવ્યો નથી (   તેણીને મચ્છરના કર!વાથી
       એલ�P છે તેઓ ખરાબ રીતે ફૂલી જાય છે)     અથવા તેણીને રાહત આ
ી છે.        ત્તિનરાશામાં મેં એક બાષ્
ીભવનમાંથી રતે્તિઝન કા scંી

નાખી,                 તેને થો!ંુ નાત્તિળયેર તેલમાં ભળેવી દીધું �થેી તે સહેલાઇથી ફેલાય અને તેની સાથે તેના 
ગને "ગ્રીસ" કર.ે   લગભગ અ!ધા
                   કલાકની અંદર તમામ સો�ો ઉતરી ગયો હતો અને જ્યારે તેણીને હ�ુ 
ણ લાલ ત્તિબંદુઓ હતા જ્યાં કર!વાથી તેઓ તેને 
રશેાન

         કરતા ન હતા ત્યારે મેં તેને બેનેત્તિ!્રલ આ
વાનું ટાળ્યંુ હતું.

  મારા મો mouth                 ંામાં ફોલ્લો રચાયો હતો અને મેં અસરગ્રસ્ત દાંતની આસ
ાસ વે
માંથી રતે્તિઝન 
ેક કયુ; હતું અને ફરીથી અ!ધા
            કલાકની અંદર સો�ો ઓછો થઈ ગયો હતો અને હંુ તેને મટા!વામાં સ,મ હતો,       ત્યારથી તેની સાથે કોઈ સમસ્યા નથી.  ખાતરી

      કરવા માટે મેં બે ત્તિદવસ 
ેક કયુ;.          હવે હંુ કહી શકંુ છંુ કે રતે્તિઝનને 
ેક કરવું (        �ો તમારી 
ાસે શંકુની અંદર વા
ીર નં 2   હોય જ્યાં તમે
         સ્Dીન બદલો છો તે લગભગ શુદ્ધ હેશ એકત્તિત્રત કરે છે,      ખૂબ ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરે છે.)       મારા દાંતની આસ
ાસ હંુ અત્તિત got  ંંચો થઈ

ગયો,          કદાચ હંુ મારા જીવનમાં ક્યારયે હતો તેના કરતા વધારે .

              મેં મારા 
ત્તિતને ત્તિલત્તિવંગ રૂમમાંથી ટેક્સ્ટ 
ણ મોકલ્યો કે તેમને બે!રૂમમાં 
હોચંવામાં મદદ માટે 
ૂછો.   
ેટાભાષીય દવાઓ સારી
   રીતે કામ કરે છે,   તેથી � ER               માં �ો તેમને હાટ< એટેકની શંકા હોય તો તેઓ તમારી જીભ નીચે નાઇટ્ર ો છાંટે છે.    �ોકે હવે બધુ ઠીક

છે,      હંુ ઓવર!ોઝથી મૃત્યુ 
ામ્યો નથી,           હંુ ભયંકર રીતે હેંગઓવર નથી જાગ્યો અને સૌથી શે્રષ્ઠ ...     મારે મોટી માત્રામાં ટાઇલેનોલ
             અથવા એ!ત્તિવલ લેવાની �રૂર નહોતી અને મને વધુ નુકસાન 
હોચંા!વાનું હતું 
ેટ અને યકૃત.

                       હંુ જાણંુ છંુ કે રતે્તિઝન સૌથી અસરકારક રીત નથી અને મને ખાતરી 
ણ નહોતી કે તે કામ કરશે કે નહી ં 
રંતુ હંુ ગેરકાયદેસર ત્તિસ્થત્તિતમાં
     રહંુ ત્યારથી મારે કામ કરવું 
ડ્યંુ.         મને લાગ્યંુ કે તે નુકસાન 
હોચંા!ી શકે તેમ નથી.        હંુ એવી ત્તિસ્થત્તિતમાં રહેવા માટે રાહ �ોઈ શકતો

              નથી કે જ્યાં હંુ મારી 
ોતાની ઉચ્ચતમ શક્ય ગુણવ�ાની ઓગpત્તિનક પ્રારંત્તિભક સામગ્રી મુક્ત
ણે ઉગા!ી શકંુ,    મારંુ 
ોતાનું તેલ
            બનાવી શકંુ અને મારી જાતને અને મારા આખા 
ત્તિરવારને સા�ો કરી શકંુ ...    મારી લગભગ 2      વષ<ની 
ુત્રી સત્તિહત 
ાછલા વષp

               નરકમાંથી 
સાર થવું કારણ કે કોઈ 
ણ સમજી શકતું નથી કે તેની સાથે શંુ ખોટંુ છે.

                         તેઓ માને છે કે હવે તેણીને પ્રોટીન ત્તિ!સઓ!<ર છે 
રંતુ તે બીજી વસ્તુ છે �ે તેઓ ફેંકી રહ્યા છે કારણ કે તેમને કોઈ ચાવી નથી કે
   હકીકતમાં શંુ ખોટંુ છે.         તેણીને તેલ 
ર ઉતારવાથી કદાચ તેનો જીવ બચી શકે.

                         જ્યારે મને સચોટ ત્તિનદાન કરાવવું ગમશે તેથી હંુ જાણંુ છંુ કે હંુ શંુ સારવાર કરી રહ્યો છંુ 
રંતુ મુખ્ય વાત એ છે કે હંુ મારા બાળકને
               સારંુ અનુભવું છંુ અને �ો તેનો અથ< 
રં
રાગત સમા�ને હલાવવાનો છે તો હંુ તે � કરીશ. ” સારા

“         તમે �ે કયુ; છે તેના માટે આભાર 
ૂરતો નથી.          હંુ અહી ં મારા ઝેર ઓક 
ર તેલ લઈને બેઠો છંુ.       તમારા ત્તિવના મેં ક્યારયે પ્રયત્ન કયQ ન
હોત.      ગયા વષp મારા શરીરના લગભગ 100%    સ્
શ<ને કારણે તે 2          મત્તિહનાથી વધુ સમય સુધી ચાલ્યો હતો કારણ કે કોઈએ બ્રશફાયર

                     શરૂ કયુ; હતું તેથી હવે હંુ તેને બધે � મળીશ અને ખરાબ તેઓ કહે છે કે અમે આ રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્ત બનાવી નથી.

     એક ત્તિદવસ 
હેલા તે ઉભો થયો.  તેથી,    ગઈકાલે રાત્રે તેલ,       ખં�વાળ ત્તિબલકુલ બધં કરી ન હતી.       �ોકે હંુ તેને દરરો� !ાઘ મટા!તો
     �ોઉં છંુ તેથી મને ત્તિવશ્વાસ છે.  આ�ે સવાર,ે 1   લી એત્તિપ્લકેશનના 24             કલાક 
છી હંુ �ોઉં છંુ કે તે કામ કરે છે અને મારી ખં�વાળથી

    કોઈ
ણ ઘાયલ ત્વચાને મટા!ે છે.                   તેથી મારા તેલ 
ર કેટલાક ઝીકં ઓક્સાઇ! 
ેસ્ટ સાથે હંુ માનું છંુ કે મને હમણાં � ઝેર ઓક માટે
1#   સહાય મળી હશે.

                   હંુ ખરખેર આગામી ત્તિસઝન સુધી રાહ �ોઈ શકતો નથી કે કદાચ જીવન માટે આ સમસ્યાને સધુારવા માટે તેલ મટા!ે છે.  હંુ તમને
�ણાવીશ.    તે મહાન ન હોત?        ફરીથી તમે �ે કરો છો તે માટે આભાર. ” રબેેકા

-       તેલ 
ણ તેને ઠીક કરી શકે છે.         તે તમામ તબીબી સમસ્યાઓ માટે ઉ
ચાર અથવા ત્તિનયંત્રણ છે.      �ટેલી વહેલી તકે તે લાગુ કરવામાં
              આવે છે તેટલી વહેલી તકે તે ઠીક થઈ �શે કે �નેે ઠીક કરવાની �રૂર છે,   એટલંુ � છે. �.ેબી

“         હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે લોકોને ખબર 
!ે કે RSO              એ એક મોટો ફોલ્લો સાફ કયQ હતો જ્યારે મારા 
ત્તિતએ 
થારીમાં 
ડ્યા હતા ત્યારે
      આટલા લાંબા સમય સુધી બીમાર 
ડ્યા હતા.           મેં તેના 
ર તેલ લગાવ્યંુ અને એક સ4ાહમાં તે ચાલ્યંુ ગયંુ.      હંુ તદ્દન ભયભીત હતો કે તે

   વધુ ગંભીર બાબતમાં ત્તિવકસશે.      તેણે તેની આખી એ!ી covered  ંાંકી દીધી.          તમે �ે કરો છો તે માટે ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર. ”
સુસાન
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"               ત્તિમકેત્તિનક હોવાને કારણે મેં કેટલાક ખરાબ કટ 
ર તેલનો ઉ
યોગ કયQ છે અને તમે 100%   સાચા છો ...    તે ત્વચાને અન્ય કોઈ
ણ
    વસ્તુ કરતાં ઝ!
થી રૂઝાવે છે." કોરી

"           ફક્ત ત્રણ પ્રસંગોત્તિચત એત્તિપ્લકેશનો સાથે મારા એચ
ીવીને બે અઠવાત્તિ!યામાં સા�ો કયQ." માઇલ્સ

“              હંુ અત્યારે એક બીભત્સ છછંુદરની સારવાર કરવાની પ્રત્તિDયામાં છંુ �ે કાળો થઈ ગયો છે.       દરરો� સવારે હંુ છછંુદર 
ર ઉદાર રકમ
        લાગુ કરંુ છંુ 
છી બેન્! સહાયથી આવરી લે છે. 3           અઠવાત્તિ!યામાં હંુ �ોઈ શકંુ છંુ કે છછંુદર સંકોચાઈ રહ્યો છે.     તે કામ કરે છે.  હંુ

    દરરો� થો!ંુ ખાઉં છંુ ... energy     જા<ના સ્તરમાં શંુ તફાવત છે.     કેનાબીસ દ્વારા તબીબી આશીવા<દ !!!!!!! ” બ્યુ

“     હંુ કબૂલ કરંુ છંુ ...    હંુ અણઘ! છંુ ...          મને મારા 
ગમાં 
ીચ કાંટાની ટાઈન ચોટંવાની ખરાબ આદત છે.    આરએસઓ સીધા � સ્થળ

ર,      બેન્! એઇ! સાથે આવરી લે છે,     સેકં!માં દુખાવો દૂર થાય છે, 3    ત્તિદવસમાં સા�ો થાય છે. ત્તિહથર

“            મેં �ોયંુ છે કે તેલનું બહુ ઓછંુ બળવાન મલમ સંસ્કરણ ત્તિદવસોમાં સ or    રાત્તિયસસનો નાશ કરે છે, 20   ત્તિમત્તિનટમાં સમયગાળાના
     
હેલા ત્તિદવસે અં!ાશયની સો�ો ઘટા!ે છે,             અને નાના દાહ 
ર તાત્કાત્તિલક લાગુ 
!ે ત્યારે !ાઘ અને દુખાવો અટકાવે છે.  ખરખેર મને
         આશ્ચય< થાય છે કે તેલ શંુ કરી શકે છે ... ”બેરસે

“   જ્યારે હંુ 10           વષ<નો હતો ત્યારે મારી 
ાસે રમતવીરના 
ગનો સૌથી ખરાબ કેસ હતો,        હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે મારી 
ાસે તેલ હોય.  
ણ હવે
  મારી 
ાસે છે. 47     વષ< 
છી બધું સારંુ છે.      મોટાભાગની દરકે વસ્તુનો ઇલા� કરે છે. ” !ોનાલ્!

“     મારી વહુ !ુક્કરના ટુક!ાને deep              ંં!ા તળતી હતી અને મૂળભૂત રીતે તેની આંગળીઓને ઉકળતા ગરમ તેલમાં પ્રથમ નકલ સધુી
          !ૂબા!ી હતી અને તેઓ રાંધેલા ત્તિચકન �વેા સફેદ થઈ ગયા હતા.

   અમે તેમના 
ર RSO       લગાવ્યો અને લગભગ એકાદ ત્તિમત્તિનટમાં દુ gone    ખાવો દૂર થઈ ગયો,   તેણીએ તેમને RSO   સાથે ત્તિદવસમાં 2 x
 લે
 કયા<.                  તેઓ માત્ર થો!ા ત્તિદવસોમાં �લ્દીથી સાજા થઈ ગયા અને ત્વચા 
ર કોઈ નુકશાન કે !ાઘ 
ણ ન હતા.

                તે આશ્ચય<�નક છે કે આ
ણે હવે રસો!ાના ત્તિફ્ર�માં થો!ંુ રાખીએ છીએ તેથી �ો કોઈ બળી જાય (   ખાસ કરીને બાળકો)  તો અમે
  તરત � RSO  લાગુ કરીશંુ,             જ્યારે આ
ણી 
ાસે કુદરતી છો! હોય ત્યારે તે પ્રકારની 
ી!ા અનભુવવાની �રૂર નથી. . ” !ેબ્રા

"        મારી કોણી 
ર ગઠ્ઠોનો એક નાનો ટુક!ો હતો,      તેમને તેલથી સારવાર આ
ી હતી ...       એક અઠવાત્તિ!યા 
છી મારી કોણી સરળ છે
    અને કોઈ ગાંઠ નથી ...                મને લાગે છે કે તેઓ મસાઓ હતા 
રંતુ કારણ કે હંુ !ોકટરોમાં માનતો ન હતો '     હંુ તમને ચોક્કસ કહીશ નહી.ં

” કાલા<

-        તમારી ત્વચામાં શંુ ખોટંુ છે તે મહત્વનું નથી,   ફક્ત તેલ લગાવો,    તેને બેન્! એઇ!થી cover        ંાંકી દો અને દરરો� બે કે બેન્! એઇ!
      બંધ 
!ે ત્યારે તેલને ફરીથી લાગુ કરો. બન્સ<, મસાઓ, ખર�વું, સ or  રાત્તિયસસ -           તેલ તે શંુ છે તેની 
રવા કરતું નથી અને તેને ઠીક

કરશે,      ફક્ત તેને સમય અને તેલ આ
ો. �.ેબી

“                મારા ત્તિમત્રના ચહેરા 
ર ફોલ્લો હતો અને થો!ા ત્તિદવસો સુધી તેલ લીધા 
છી તે ચાલ્યંુ ગયંુ.       અને તે તેનો સ્થાત્તિનક રીતે ઉ
યોગ ન
   કરતા તે લેતો હતો. ” �ોનાથન

“                કેન્સરનો દદP નથી 
ણ મને મારી હીલ 
ર ઈન્ફેક્શન થયંુ હતું � ે સારવારનો �વાબ નહીં આ
ે.      મારી 
ાસે તેના 
ર ઘાની
     સંભાળનું ટેક વક< 
ણ હતું ...            તેને ચે
 ફેલાવો અટકાવ્યો હતો 
રંતુ તે હજી 
ણ સા�ો થશે નહી.ં       મેં તેના 
ર તેલ લગાડ્યંુ અને એક

    � ત્તિદવસમાં લાલાશ ઓછી થઈ.      બી�ો ત્તિદવસ અને લાલાશ ગઈ.          ત્રી�ો ત્તિદવસ અને ચે
 ફરીથી ચામ!ી �વેો દેખાય છે!  અદ્ભુત
 હીત્તિલંગ તેલ! ” ટેમી

“        મેં 
ૂલ અને સ્
ા કં
નીમાં કામ કયુ; ...      હંુ આખો ત્તિદવસ બહારની ચામ!ીનો છંુ.  મારા ચહેરા,      માથા અને હાથ 
ર કેટલાક ઉન્મ�
         ફોલ્લીઓ દેખાય છે �ે હંમેશા !્ર ાઇવરની બારીની બહાર રહેતી હતી.        તેલએ તે સ્થળોને અઠવાત્તિ!યામાં � સાફ કરી દીધા!  હવે હંુ

 દરરો� 5    ગ્રામ શુદ્ધ THC              
ીઉં છંુ કોઈ
ણ રોગ સામે લ!વામાં અને મારી રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને મ�બૂત રાખવા માટે.
    બીટી!બલ્યુ ક્યારયે ફ્લૂ શ shot   ટ થયો નથી!      હંુ નાનો હતો ત્યારથી ફ્લૂ નહોતો. ” �ય

"         હંુ જાણંુ છંુ કે અહીનંા લોકો હંમેશા શુદ્ધ RSO     નો ઉ
યોગ કરવાનું કહે છે,        અને હંુ તે સામગ્રીનો ખરખેર મોટો ચાહક છંુ.   �ો કે હંુ
                લોકોને માત્ર એટલંુ � �ણાવવા માંગુ છંુ કે ખાં!ના 
ાંદ!ાઓથી બનેલા નાત્તિળયેર તેલના પ્રેરણાએ અમારા માટે ત્તિનયોસ્
ોત્તિરનને

   સં
ૂણ<
ણે બદલી નાખ્યંુ છે,    મારે તે સામગ્રી 2    વષ<થી ખરીદવાની �રૂર નથી.        તે વધુ સારંુ અને ઝ!
ી કામ કરે છે,    અને હંુ તેને બધા
                     લોકોના હાથ અને ચહેરા 
ર દબાવી શકંુ છંુ અને �ો તેઓ આકત્તિસ્મક રીતે તેને ખાઈ લે તો તેમને બીમાર થવાની ત્તિચંતા કરવાની

 �રૂર નથી. ટીના

- ટીના,                       શુદ્ધ આરએસઓ કરતાં વધુ સારંુ અને ઝ!
ી કંઈ કામ કરતું નથી 
ણ તમે શંુ કહેવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યા છો તે હંુ જાણંુ છંુ.
          અલબ� કેનાબીસ દવાના ઓછા બળવાન સ્વરૂ
ો 
ણ અજાયબીઓ કરી શકે છે.       સમસ્યા એ છે કે સફળતા એટલી ત્તિવશ્વસનીય

     નથી �ટેલી અશુદ્ધ સૌથી શત્તિક્તશાળી RSO  ની છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

           કેનાબીસ સૌદંય< પ્રસાધનો ટંૂક સમયમાં ઉ
લબ્ધ મોટાભાગના સૌદંય< પ્રસાધનોને �લ્દીથી બદલી નાખશે,    એટલે કે મત્તિહલાઓને
          તેમની સુંદરતા માટે તેલ શંુ કરી શકે છે તે શોધ્યા 
છી.    શણના બી�નું તેલ,        નાત્તિળયેરનું તેલ અને શીયા માખણ મારા મન
સંદ
                    વાહક છે 
રંતુ તેઓ જ્યાં 
ણ રહે છે તે સ્થાત્તિનક રીતે ગમે તેટલંુ લોકત્તિપ્રય છે અને તેમાં તેલ ઉમેરી શકે છે.   ત્તિDમમાં 20-30%

             આરએસઓ અદ્ભુત કામ કરે છે 
રંતુ ઓછી ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ અને રોત્તિ�ંદા જાળવણી માટે 0,01-1%    
ણ મોટો ફાયદો કરી
 શકે છે. �.ેબી

"                  મારી ગલ<ફે્રન્!ને મચ્છરના કર!વાથી ખબૂ � એલ�P છે અને છેલ્લી રાત્રે તેણીએ તેના મંત્તિદર 
ર એક હતી ...    તે ખૂબ મોટી હતી,
                    તેમ છતાં મેં બેન્! એઇ! મેળવવાનું સૂચન કયુ; અને આરએસઓ કે �ે આ
ણે ગાંજાના 
ાંદ!ામાંથી બનાવ્યંુ હતું તે !ંખ 
ર મૂકંુ્ય.

           આ�ે સવારે જ્યારે અમે ઉઠ્યા ત્યારે બમ્
 સં
ૂણ<
ણે ગાયબ થઈ ગયો હતો. ”

- આભાર, જીમી.           મને ખાતરી છે કે માત્તિહતીનો આ ભાગ ઘણા લોકોને મદદ કરશે.    મચ્છરોની મોસમ અહીં છે.    અને તેલ એક જીવ!ાં
   તરીકે કામ કરે છે,    તેને 
ણ અ�માવી �ુઓ.      સમસ્યાઓથી બચવું હંમેશા વધુ સારંુ છે,         
છી ભલે તે તેલથી તેને ઠીક કરવું ખૂબ �
 સરળ હોય.   તેલનો ઉ
યોગ ખં�વાળ,      બન< અથવા હટ્સ< 
ર થાય છે.          �ટેલંુ �લ્દી તમે તેલ લગાવો તેટલી વહેલી તકે સમસ્યાઓ દૂર

  થઈ શકે છે.   તેને યાદ રાખો. �.ેબી

Q.     તેલ કેટલો સમય ટકી શકે? કાયમ?  શે્રષ્ઠ સંગ્રહ, ત્તિફ્ર�, ફ્રીઝર,   કોઠાર શંુ છે? આભાર.

A.             ત્તિસરી�ંમાં અને �ો અધંારાવાળી ઠં!ી �ગ્યાએ રાખવામાં આવે તો તેલ વષQ સુધી ચાલશે,      ખાસ કરીને �ો તમે મુલાકાતીઓ અને
કુટંુબી�નો,       એટલે કે સ્ત્રીઓ સામે તેલનું ર,ણ કરો,            કારણ કે તેઓ 
ુરુષો કરતાં 
ણ વધુ તેલ લેવાનું 
સંદ કરે છે. 

                    �ે ,ણે તમારા 
ત્તિરવારની મત્તિહલાઓને તેલની કાયાકલ્
 કરનારી અસરો અને તે કરચલીઓ સાથે શંુ કરે છે તે ત્તિવશે ખબર 
!ે છે,
         તમારે તેલ કેટલો સમય ચાલશે તેની ત્તિચંતા કરવાની �રૂર નથી,          તે હંમેશા ખાવામાં આવશે અથવા ખૂબ � ઝ!
થી સ્થાત્તિનક રીતે

 ઉ
યોગમાં લેવાશે.         �ો તમે તમારા તેલના 
ુરવઠાને જાળવી રાખવા માંગતા હો,      તો મત્તિહલાઓને ન કહો કે 20-30%  તેલ સાથેના
              સૌદંય< પ્રસાધનો તેમના રંગ માટે ચમત્કાર કરશે અને તેમને શારીત્તિરક રીતે શક્ય તેટલા યુવાન દેખાશે,      નહીં તો તેઓ તેને તમારી
 
ાસેથી લેશે.                    તમે શંુ કહેવાનો કે કરવાનો પ્રયત્ન કરશો તે મહત્વનું છે અને તમારે તેલ કેટલો સમય ચાલશે તેની ત્તિચંતા કરવાની �રૂર

નથી.

    આ ત્તિલંગવાદી ત્તિટપ્
ણી નથી (          હંુ ઘણી વખત �ે �ોયંુ છે તેની માત્તિહતી આ
ંુ છંુ,         તે માત્ર એક અવલોકન છે અને ત્તિલંગને ધ્યાનમાં લીધા
              વગર તમારા રંગ માટે તેલ શંુ કરી શકે છે તેના 
ર ધ્યાન દોરવાનો પ્રયાસ છે. �.ેબી

“                  �ો મત્તિહલાઓને ખબર હોત કે તે વૃદ્ધ ત્વચાને ઉલટાવી દે છે અને ,ત્તિતગ્રસ્ત ત્વચાને ત્તિર
ેર કરે છે (     �મે કે આ વ્યત્તિક્તના ત્તિકસ્સામાં)
     કેનાબીસ કાયદેસરતાનો આધાર છતમાંથી 
સાર થશે!         આ આશ્ચય<�નક કુદરતી દવાના દમનને કારણે સમગ્ર અથ<વ્યવસ્થા ખીલી

                     ઉઠી છે અને આ
ણે બધા તેને એકસાથે ,ીણ થતા �ોશંુ કારણ કે વધુને વધુ લોકો જાણકાર બનશે અને ફક્ત 
ોતાની જાતે દવા
 શરૂ કરશે. ત્તિગલ

પ્ર.            શંુ તમે તેને તમારા ચહેરા 
ર કરચલીની સારવાર માટે લાગુ કરો છો>         અથવા તેને મૌત્તિખક રીતે અથવા બંને રીતે લો છો? ટોની

A.    શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે બંને,        
રંતુ સ્થાત્તિનક એત્તિપ્લકેશન માત્ર ઘણંુ કરી શકે છે. �.ેબી

“   મેં કરચલીઓ વાંચી?     તે કરચલીઓને મદદ કરે છે? : 0 ”માગP

 લાંબી પીડા

"         �ો તમારી 
ાસે તેલ બનાવવા માટે યોગ્ય જાતો હોય,             તો શણના તેલ કરતાં લાંબા સમય સુધી 
ી!ાથી રાહત માટે બી�ંુ કંઈ સારંુ
નથી.              ઘણાં પ્રકારના શણમાંથી તેલ એક અદભૂત કુદરતી 
ેઇનત્તિકલર છે �ે વ્યસન કે હાત્તિનકારક નથી.    તબીબી પ્રણાલી લાંબી 
ી!ા

      
ીત્તિ!તોને તેમના 
ી!ાને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે ખતરનાક,      વ્યસનકારક અને હાત્તિનકારક દવાઓ આ
ે છે.      હંુ કબૂલ કરંુ છંુ કે આવી
                  દવાઓ અંશે અસરકારક હોય છે 
રંતુ અત્તિનવાય<
ણે તેઓ માત્ર 
ી!ાને માસ્ક કરે છે જ્યારે કોઈ હીત્તિલંગ અસર આ
તી નથી. જ્યારે

         તમે લાંબા ગાળાના દુખાવા માટે શણનું તેલ લઈ રહ્યા હોવ,      ત્યારે તે માત્ર 
ી!ા ઘટા!તું નથી,     તે ખરખેર તમારા દુ .  ખના કારણને
   મટા!વાનો પ્રયાસ કરે છે.      લાંબી 
ી!ાથી 
ી!ાતા કોઈ
ણ વ્યત્તિક્ત માટે,       શણનું તેલ અત્યાર સધુીની શે્રષ્ઠ સારવાર છે,   કારણ કે તે
         વ્યસનમુક્ત નથી અને તમારા બાકીના શરીરને કોઈ નુકસાન કરતું નથી.

                  મેં હા!કાના કેન્સરવાળા લોકોને વેદનામાં �ોયા છે જ્યારે મોત્તિફ< ન અને અન્ય તમામ 
ી!ા દવાઓ �ે તબીબી પ્રણાલી ઉ
યોગ કરે
    છે તેઓ તેમના દુ kill    ખને મારી શકતા નથી.             
રંતુ શણ તેલ તેને થો!ા કલાકોમાં ત્તિનયંત્રણમાં લાવ્યંુ અને થો!ા ઉ
ા!ના લ,ણો

          સાથે તેઓ આ હાત્તિનકારક 
દાથQને ખૂબ � ઝ!
થી બહાર કાી શક્યા.          મેં લાંબા સમયથી 
ી!ાતા ઘણા દદPઓને આ દવા 
ણ
       આ
ી છે અને કેટલાક 
ત્તિરણામો ખરખેર આશ્ચય<�નક છે.           બીજા ત્તિદવસે લોકો 
ાસેથી ત્તિર
ોટ< મેળવવો મારા માટે અસામાન્ય ન હતો,

      મને કહેતા કે તેઓ હવે 
ી!ાતા નથી.
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  મેં કહ્યું તેમ,        શણના તેલમાં 
ી!ાને દૂર કરવાની ,મતા હોય છે,         
રંતુ તે તેના કારણને મટા!વામાં 
ણ કામ કરે છે. ફરીથી,  ત્તિવચાર એ
                  છે કે આ ખતરનાક વ્યસન ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવાઓ શક્ય તેટલી ઝ!
થી દૂર કરો અને તેને આ તેલનો ઉ
યોગ કરીને બદલો.

 વાસ્તત્તિવક રીતે,        શણ તેલ અને ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સ વચ્ચે કોઈ સરખામણી નથી.       આ
ણી તબીબી પ્રણાલી દ્વારા 
ૂરી 
ા!વામાં આવતી
   મોટાભાગની 
ી!ા દવાઓ ખતરનાક,      વ્યસનકારક અને જીવલેણ હોય છે,          જ્યારે શણનું તેલ દદPને કોઈ વ્યસન અથવા ભય ર�ૂ

 કરતું નથી.

             �ો કોઈ દદP તેમના દુખાવાને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે મોત્તિફ< ન અથવા અન્ય અફીણ લેતો હોય,        તો હંુ સૂચું છંુ કે તેઓ ટંૂકા દાણાવાળા
       સૂકા ચોખાના ટુક!ાની માત્રા ત્તિવશે !ોઝથી શરૂ કર.ે            
છી તમે �ટેલંુ ઝ!
થી ઇન્�સે્ટ કરી રહ્યા છો તેટલી ઝ!
થી વધારો, જ્યારે

           આ 
દાથQનું સેવન ઘટા!શો જ્યાં સધુી તમને ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સની વધુ �રૂર ન 
!ે.        એવા ઘણા લોકો છે �ઓે તેમના !ોકટરોએ
               વષQથી સૂચવેલી દવાઓ લઈ રહ્યા છે અને તેઓએ મદદ કરવા માટે થો!ંુ અથવા કંઈ કયુ; નથી.       �ો તમે જાણવા માગો છો કે ફરીથી

   સારંુ લાગવું કેવું છે,           તો તેલને અ�માવી �ુઓ અને મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમના ગાં!
ણને 
ાછળ છો!ી દો. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ: સૌથી
inal  ષધીય છો!

 પીઠનો દુખાવો, સ્કોરિલયોરિસસ

           શું તમારી પાસે પીઠનો દુખાવો અથવા સ્કોરિલયોરિસસથી રા�ત અનુભવતા કોઈ દદ,ઓ છે?

"  અમારી !ોકુ્યમેન્ટરી"      રન ફ્રોમ ધ ક્યોર "        ના ત્તિનમા<તા ત્તિDત્તિશ્ચયન લોરટે વષQથી સ્કોત્તિલયોત્તિસસથી 
ી!ાતા હતા.    આશરે તેર વષ<

હેલા,               તબીબી પ્રણાલીએ ઓ
રશેન કરવાની ઓફર કરી હતી 
રંતુ તેઓ માત્ર ત્તિ�સ્તીને ફરી ચાલવાની 50/50   તક આ
શે.

   આના �વેી મુશ્કેલીઓ સાથે,           તેને લાગ્યંુ કે તેનો એકમાત્ર ત્તિવકલ્
 
ી!ા સાથે જીવવાનો છે.   લગભગ દરરો�,   તે સ્કોત્તિલયોત્તિસસથી
               વેદનામાં તૂટી 
!તો હતો અને તેને 
ોતાની જાતને ખાતરી હતી કે કંઈ
ણ મદદ કરી શકશે નહી.ં       મેં તેને થો!ંુ શણનું તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ

            અને કલાકોમાં � તેણે જાણ કરી કે તેને 
ીઠનો વધુ દુખાવો થતો નથી.

                     મેં તેને સમજાવ્યંુ કે તેણે 
ોતાનું જીવન એવી ત્તિસ્થત્તિત સાથે જીવ્યંુ છે કે �ે તેને સામાન્ય વ્યત્તિક્તની �મે કસરત કરવા દેશે નહી ં, તેથી
     તેની 
ીઠની માંસ
ેશીઓ ખૂબ નબળી હતી.  અ
ે,ા મુ�બ,     ત્તિનદpશન મુ�બ તેલ લીધા 
છી,      ત્તિ�સ્તી હવે સામાન્ય રીતે કોઈ 
ી!ા
   વગર કામ કરે છે,                  તેની 
ીઠના સ્નાયુઓ મ�બૂત થયા છે અને હવે તે લાંબા સમય સુધી તેલ વગર �ઈ શકે છે.   ત્તિ�સ્તી 
ીઠની

                સમસ્યાઓ ધરાવતા ઘણા લોકોમાંના એક છે �મેને તેમની અગવ!તાને દૂર કરવા માટે આ દવાના ઉ
યોગથી અસરકારક ઉ
ચાર
   અથવા ત્તિનયંત્રણ મળ્યંુ છે.   મારા મતે,          વ્યથાની સતત ત્તિસ્થત્તિતમાં જીવન 
સાર કરવાની કોઈને �રૂર નથી.     �ો તમને કોઈ 
ણ
    પ્રકારની 
ીઠની સમસ્યા હોય તો,              મને ખાતરી છે કે આ દવાનો ઉ
યોગ મોટાભાગના લોકો માટે ખૂબ � ફાયદાકારક રહેશે. ત્તિરક

ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

ડાયારિબટીસ

“                     !ાયાત્તિબટીસ કે �નેું ત્તિનદાન થયંુ છે તે સામાન્ય રીતે ઇલા� કરવા માટે એકદમ સરળ હોય છે અને થો!ા સમયમાં તેઓ ઘણીવાર
    આ રોગથી મુક્ત રહે છે.                 
રંતુ � ે દદPઓ લાંબા સમયથી આ ત્તિસ્થત્તિત ધરાવે છે અને વષQથી આ રોગની અસર ભોગવી રહ્યા છે, તેમાં

    ઘણી વખત વધુ સમય લાગશે.     ખરાબ રીતે ,ત્તિતગ્રસ્ત દદPઓમાં 
ણ,         �ો ઉચ્ચ ગુણવ�ાનું તેલ યોગ્ય રીતે લેવામાં આવે છે,  તો ઘણી
       વખત છ અઠવાત્તિ!યામાં તેમને ઇન્સ્યુત્તિલનની �રૂર રહેતી નથી. દુભા<ગ્યવશ,         આ રોગ આ
ણા શરીરમાં �ે નુકસાન 
હોચંા!ે છે તે

     મટા!વામાં ઘણો સમય લાગી શકે છે,     
રંતુ સમય આ
વામાં આવે છે,        આમાંથી મોટા ભાગનું સમારકામ 
ણ કરી શકાય છે.

         તેલમાં ઘણી વખત સ્વાદુત્તિ
ં!ને ઝ!
થી કાયાકલ્
 કરવાની ,મતા હોય છે,          તેથી તે ફરીથી યોગ્ય રીતે કાય< કરી શકે છે.  અમે
            સૌપ્રથમ !ાયાત્તિબટીસ 
ર આ સાત્તિબત કરી શક્યા કે મેં કેન્સરની સારવાર કરી હતી.    તેની કેન્સરની સારવારના અંતે,   તેણે દસ ત્તિદવસ

    માટે તેલ સં
ૂણ<
ણે છો!ી દીધું.      મારા આશ્ચય<ની વાત એ છે કે,           તેના બ્લ! સુગરનું સ્તર સામાન્ય રહ્યું અને તે ઘણી વસ્તુઓ ખાતો
      હતો �ે !ાયાત્તિબટીસના દદPએ ન લેવી �ોઈએ.           આ માણસ ત્રીસ વષ<થી !ાયાત્તિબટીસથી 
ીત્તિ!ત હતો અને તે દરરો� ઇન્સ્યુત્તિલનના

   બે ઇન્�કે્શન લેતો હતો.                     તેથી તેણે દસ ત્તિદવસ સુધી તેલ ન લીધા 
છી અને તેના બ્લ! સુગરનું સ્તર સામાન્ય રહ્યું તે સ્
ષ્ટ થઈ ગયંુ કે
       તેના સ્વાદુત્તિ
ં! ફરીથી યોગ્ય રીતે કાય<રત હોવા �ોઈએ.

        હંુ હંમેશા દદPઓને કહંુ છંુ કે હંુ ! doctor  ક્ટર નથી,              
ણ મને લાગે છે કે �ો તેઓ અન્ય શરતો માટે �ે રાસાયત્તિણક દવાઓનો
        ઉ
યોગ કરી રહ્યા હોય તો તે તેમના ત્તિહતમાં હશે.  ઘણી વાર,         અમુક દવાઓ તેલ સારવારની અસરકારકતાને અવરોધે છે અને તેલનો
       ઉ
યોગ સામાન્ય રીતે આ દવાઓને કોઈ
ણ રીતે બદલશે.
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           મારી 
ાસે એવા દદPઓ તરફથી અહેવાલો આવ્યા છે કે �ઓે ટાઇ
 1   અને ટાઇ
 2     !ાયાત્તિબટીસથી 
ીત્તિ!ત હતા �મેાં કહેવામાં
        આવ્યંુ હતું કે તેલની સફળતા
ૂવ<ક સારવાર કરવામાં આવી છે.  દાખલા તરીકે,        મને એવા દદPઓનો સામનો કરવો 
ડ્યો છે �ઓે

      ત્રીસ વષ<થી ઇન્સ્યુત્તિલનનું ઇન્�કે્શન આ
ી રહ્યા છે, અને,    તેલ શરૂ કયા< 
છી,       છ અઠવાત્તિ!યામાં તેમને આ ઇન્�કે્શન લેવાની �રૂર
નથી.    તે � સમયે,               મને કેટલાક તરફથી મળેલા અન્ય અહેવાલોમાં �ણાવ્યંુ હતું કે તેઓ માત્ર તેમના ઇન્સ્યુત્તિલનના સવેનને

   ઘટા!વામાં સફળ રહ્યા હતા.                  
રંતુ તેઓએ એમ 
ણ કહ્યું કે તેલના ઉ
યોગથી તે અન્ય અદ્ભુત વસ્તુઓ 
ણ કરે છે �ે તેમના
    એકંદર આરોગ્યમાં સુધારો કરે છે.

     �ે રીતે હંુ તેને �ોઉં છંુ,               ઇન્સ્યુત્તિલનને બહાર કાવું અને સ્વાદુત્તિ
ં!ને લોહીમાં શક<રાના સ્તરને વધુ એક વખત ત્તિનયંત્તિત્રત કરવું એ ધ્યેય
છે.  તેમ છતાં,       �ો આ સં
ૂણ<
ણે 
ૂણ< ન થઈ શકે,          તો 
ણ તેલની અસરો દદPના શરીર માટે ખબૂ ફાયદાકારક રહેશે.   કારણ કે આ

        રોગ 
ત્તિરભ્રમણ સમસ્યાઓ અને અન્ય ગૂંચવણોનું કારણ બને છે,        ઘણીવાર ઇજાના કારણે ચે
ને તબીબી ત્તિસસ્ટમો કહેવાતી
      
રં
રાગત 
દ્ધત્તિતઓનો ઉ
યોગ કરીને મટા!વું અશક્ય છે.  ઉદાહરણ તરીકે,        �ો !ાયાત્તિબટીસના દદPને તેમના 
ગમાં ચે
 લાગે છે

       અને તે યોગ્ય રીતે મટા!વાનો ઇનકાર કરે છે, અંતે,          તબીબી પ્રણાલીનો �વાબ 
ગ અથવા ઓછામાં ઓછો ચે
ગ્રસ્ત ભાગને દૂર
 કરવાનો છે.

                    હંુ !ાયાત્તિબટીસના દદPઓને અંગત રીતે જાણંુ છંુ કે �મેણે આ કયુ; હતું અને થો!ા સમયમાં તેમને સામાન્ય રીતે વધુ દૂર કરવાની
        �રૂર છે કારણ કે ચે
 સતત ચાલુ રહે છે.             !ાયાત્તિબટીસના દદPને સામનો કરવાની ભયાનક સંભાવના અને તે વધુ ખરાબ બનાવે છે તે

        હકીકત એ છે કે આ ઓ
રશેન્સ છે સં
ૂણ<
ણે ત્તિબન�રૂરી.

 તે સમયે,                    હંુ શણ પ્લાન્ટની હીત્તિલંગ ,મતાઓ ત્તિવશે કંઇ જાણતો ન હતો અને હંુ આ દદPઓને �ે યાતનામાંથી 
સાર થવું 
ડ્યંુ તે
 �ોવાનું હતું;        
રંતુ ત્યારથી હંુ આખરે સત્ય શીખી ગયો.       �ો તેલનો બહારથી ઉ
યોગ થાય છે,       તો તે ખૂબ � ટંૂકા સમયમાં

  !ાયાત્તિબટીક અલ્સરને મટા!શે,                �થેી !ાયાત્તિબટીસના દદPને જ્યારે આ 
દાથ< 
ીવામાં આવે ત્યારે તમને શંુ ફાયદો થશે તેની તમે
   કલ્
ના કરી શકો છો.                હંુ વષQથી આ માત્તિહતી ઉ
લબ્ધ કરાવું છંુ 
રંતુ હ�ુ 
ણ !ોકટરો આ દવાના ઉ
યોગને અવગણવાનું 
સંદ

         કરે છે અને તેમના દદPઓને ત્તિવકૃત કરવાનું ચાલુ રાખે છે.             આ એક કારણ છે કે મારી 
ાસે તબીબી વ્યવસ્થા અને આ બધા કહેવાતા
         !ોકટરોનો કોઈ ઉ
યોગ નથી �ે આ
ણી વેદનાને દૂર કરે છે.

   તેલની સારવાર લીધા 
છી,              ઘણા !ાયાત્તિબટીસના દદPઓ કે �ઓે વષQથી પ્રત્તિતબંત્તિધત આહાર 
ર છે તેઓ કેન્!ી સ્ટોરમાં બાળકની
  �મે વતp છે. અચાનક,                 તેઓ ફરીથી તે ખોરાક ખાઈ શકે છે �ે !ાયાત્તિબટીસના દદPએ ન લેવો �ોઈએ અને કેટલાક દદPઓ 
ોતાની

      જાતને વધુ 
!તા ભોગવવાનું વલણ ધરાવે છે.  સમય �તાં,        તેલ !ાયાત્તિબટીસના દદPઓને થયેલા ખરાબ 
ત્તિરભ્રમણ વગેરનેે થયેલા
   નુકસાનને ઉલટાવી શકે છે,               તેલ તે બીભત્સ ચે
ને 
ણ સાજા કરશે �નેો !ાયાત્તિબટીસના દદPઓએ સમ�દાર રીતે સામનો કરવો 
!ે

છે,        અને આ
ણી 
ાસે �ે છે તેનાથી સા,ી,  હાઇ-         ગે્ર! શણ તેલ તમામ પ્રકારના !ાયાત્તિબટીસની સારવારમાં અસરકારક છે.  ત્તિરક
ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

“      તેલ સ્વાદુત્તિ
ં!ને કાયાકલ્
 કરે છે અને,    માનો કે ના માનો,          તે ઘણીવાર ત્તિનત્તિષ્Dયતાના વષQ 
છી 
ણ ઇન્સ્યુત્તિલન ઉત્
ન્ન કરવાનું શરૂ
 કરે છે.              ઘણા દદPઓ તેલ 
ર કેટલાક અઠવાત્તિ!યા 
છી ઇન્સ્યુત્તિલનનું શૂત્તિટંગ બધં કરી શકે છે.     તેલ શરીરમાં !ાયાત્તિબટીસને લગતી

        અન્ય તમામ સમસ્યાઓના ઉ
ચાર અથવા ત્તિનયંત્રણમાં મદદ કરે છે.

   હંુ તેલ ખાઈશ અને/     અથવા તેનો ઉ
યોગ સ
ોત્તિઝટરીમાં કરીશ.       ધૂમ્ર
ાન અથવા બાષ્
ીભવન લોહીમાં શક<રાના સ્તરને ઘટા!વામાં
    
ણ મદદ કરી શકે છે,              
રંતુ જ્યારે તેલ 
ીવાની સરખામણી કરવામાં આવે ત્યારે તેની અસરો ખબૂ મયા<ત્તિદત હોય છે.  હંુ !ાયાત્તિબટીક

      અલ્સર માટે સ્થાત્તિનક રીતે તેલનો ઉ
યોગ કરીશ,   ફક્ત તેલ લગાવીશ,   તેને 
ટ્ટીથી cover       ંાંકીશ અને અલ્સર સાજા થાય ત્યાં સુધી
     દર ત્રણ ત્તિદવસે આ 
ુનરાવત<ન કરો.              હંુ અક< સાથે શણના બી�નું તેલ ભળેવીશ અને માત્તિલશ માટે તેનો ઉ
યોગ કરીશ,   �ે રક્ત

          
ત્તિરભ્રમણને પ્રોત્સાહન આ
શે અને સો�ો અને અન્ય અગવ!તાને રોકવામાં મદદ કરશે.       હંુ મારા આહારમાં શણના બી� અને
    શણના બી�નું તેલ 
ણ સમાવીશ. ” �.ેબી

હૃદય,  બ્લડ પે્રશર
            શું તમારી પાસે શણ તેલ અને હૃદયની રિસ્થરિત રિવશે કોઈ ફાયદાકારક અ�ેવાલો છે?

“            �ે લોકો હૃદયની સમસ્યાઓ સાથે તેલ સાથે સારવાર શરૂ કરી રહ્યા છે,         તેઓએ ધ્યાન રાખવું �ોઈએ કે ઘણી વખત તેલ દદPના
    હૃદયના ધબકારાને વધારી શકે છે,        જ્યાં સુધી તેઓ તેના ઉ
યોગથી આરામદાયક ન બને.     હૃદયના ધબકારામાં વધારો સામાન્ય રીતે

   માત્ર થો!ો હોય છે,              
રંતુ મને લાગે છે કે દદPને ખબર હોવી �ોઇએ કે તે થઇ શકે છે.

           કોલેસ્ટરોલનું સ્તર ઘટા!વા અને રક્ત 
ત્તિરભ્રમણને સુધારવા માટે આ દવા અસરકારક છે,       �થેી દદPના હૃદયને 
ોતે � ઘણો ફાયદો
થાય. ચોક્કસ
ણે,        હૃદય એક મહત્વ
ૂણ< અગં છે અને અમારા અનુભવમાંથી,        શણનું તેલ મહત્વ
ૂણ< અંગોને કાયાકલ્
 કરી શકે છે.

            તેમ છતાં મેં લોકોને તેમના હૃદયની દવાઓ લેવાનું બંધ કરવાનું ક્યારયે કહ્યું નથી,       ઘણાએ હાત્તિનકારક અસરો ત્તિવના આવું કયુ; છે.
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             મને લાગે છે કે હૃદયની ત્તિસ્થત્તિત 
ર શણ તેલની અસરને વધુ સંશોધનની �રૂર છે,      
રંતુ આ
ણે �ે �ોયંુ છે તેમાંથી,   આ દવા હૃદય
     માટે ખબૂ ફાયદાકારક હોવાનું �ણાય છે.

       શું તેલ બ્લડ પ્રેશરને રિનયંરિTત કરી શકે છે?

        શણ તેલ ખરખેર બ્લ! પ્રેશરને ત્તિનયંત્તિત્રત કરી શકે છે.      હંુ તેનો ઉ
યોગ જાતે sleep      ંંઘવામાં અને મારા 
ોતાના બ્લ! પે્રશરને
    ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે કરંુ છંુ.      શણના તેલથી સારવાર શરૂ કરતી વખતે,            હંુ એવા દદPઓને કહંુ છંુ કે �ઓે આ ત્તિસ્થત્તિત માટે 
હેલેથી �

         દવા લઈ રહ્યા છે તેમના બ્લ! પ્રેશર 
ર ન�ર રાખો.         મોટાભાગના �ઓે તેમના બ્લ! પે્રશરને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે ફામા<સ્યુત્તિટકલ્સનો
               ઉ
યોગ કરી રહ્યા હતા તેમને હવે શણના તેલ સાથે સારવાર શરૂ કરવા માટે તેમની �રૂર નથી.

     શણનું તેલ બ્લ! પ્રેશર ઘટા!ે છે,              તેથી �ે કોઈ 
ણ તેમની ફામા<સ્યુત્તિટકલ બ્લ! પ્રેશર દવાઓનો ઉ
યોગ કરવાનું ચાલુ રાખવાનો
              પ્રયાસ કરે છે તે સંભત્તિવત
ણે �ોશે કે બંનનેું ત્તિમશ્રણ તેમના બ્લ! પ્રેશરને ખૂબ નીચું લાવશે.      આ 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતને ટાળવી એ સારો
         ત્તિવચાર છે અને આ�ે ઉ
લબ્ધ 
ોટpબલ બ્લ! પે્રશર 
રી,કોના ઉ
યોગથી,      આ સરળતાથી 
ૂણ< કરી શકાય છે.

         શું તે અન્ય આંતરિરક અવયવોની બીમારીઓમાં મદદ કરી શકે છે?

       શણ તેલના ઉ
યોગથી મેં � ે �ોયંુ છે તેમાંથી,          અંગની ઘણી આંતત્તિરક ત્તિસ્થત્તિતઓ અને સંબંત્તિધત સમસ્યાઓ ત્તિનયંત્તિત્રત અથવા ઉ
ચાર
  કરી શકાય છે.           જ્યારે કોઈ આંતત્તિરક અંગ કાયાકલ્
 કરે છે અને સા�ો થાય છે,        ત્યારે તે ફરી એકવાર આ
ણા શરીરમાં તેની ફર�ો
    ફરી શરૂ કરી શકે છે.  અંગત રીતે,              મને લાગે છે કે તેના તમામ સકંળાયેલા �ોખમો સાથે અંગ પ્રત્યારો
ણમાંથી 
સાર થવાને બદલે
                 આ તેલનો ઉ
યોગ કરીને આ
ણા 
ોતાના મહત્વ
ૂણ< અવયવોને કાયાકલ્
 કરવો વધુ અથ<
ૂણ< બને છે અને 
છી આખી ત્તિ�ંદગી

        દવાઓ લેવા માટે ત્તિવતાવે છે �થેી અંગ ન થાય.  નકારવામાં આવે.  કેટલાક ત્તિકસ્સાઓમાં,      અંગ પ્રત્યારો
ણ � એકમાત્ર �વાબ હોઈ
 શકે છે,                
રંતુ �ો આ દવા યોગ્ય રીતે મહત્વ
ૂણ< અંગોને કાયાકલ્
 કરવા માટે યોગ્ય રીતે ઉ
યોગમાં લેવાય,      તો મને લાગે છે કે

    ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટની ઘણી ઓછી �રૂત્તિરયાત હશે.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

"            હૃદય એક આંતત્તિરક અંગ છે અને તેલ મહત્વ
ૂણ< અંગોને કાયાકલ્
 કરે છે.        જ્યારે દદPઓ તેલનો ઉ
યોગ કરવાનું શરૂ કરે છે, ત્યારે
           તેઓ સામાન્ય રીતે તેમના હૃદયની દવાઓના !ોઝને અ!ધા સધુી ઘટા!ી દે છે,         અને મોટાભાગના લોકોને લાગે છે કે તેઓ તેનો

              ઉ
યોગ કરવાનું બધં કરી શકે છે તેમ � દવાઓનો ઉ
યોગ કરવાનું બંધ કરી દે છે.      તેલ હૃદય માટે ખૂબ ફાયદાકારક છે.

           તેલ ખૂબ � સરળતાથી બ્લ! પ્રેશર અને એત્તિરથત્તિમયાને ત્તિનયંત્તિત્રત કરી શકે છે.       તે સામાન્ય રીતે બ્લ! પ્રેશર ઘટા!ે છે,   તેથી �ે લોકો
                 બ્લ! પ્રેશરની દવાઓનો ઉ
યોગ કરે છે તેઓએ તેલના ઉ
યોગથી સાવચેત રહેવું �ોઈએ જ્યાં સુધી તેઓ તેને ટેવાય નહી ં. બ્લ!
           પ્રેશર દવાઓ અને તેલનું સંયો�ન પ્રેશરને ખૂબ � ઓછંુ ચલાવી શકે છે,         અને તેથી બ્લ! પ્રેશર ટેસ્ટરનો ઉ
યોગ કરીને બ્લ! પે્રશરનું

     ત્તિનરી,ણ કરવું એક સારો ત્તિવચાર છે.  ઘણા ત્તિકસ્સાઓમાં,       તેલ હૃદયના ધબકારામાં થો!ો વધારો કરે છે.

     આ ,ેત્રમાં વધુ સંશોધનની �રૂર છે,            તેથી દદPઓએ તેલ સાથે શરૂ કરતી વખતે તેમની સામાન્ય સમ�ને અનુસરવી �ોઈએ, 
રંતુ
          હૃદયની ખાતરી કરવા માટે તેઓએ તેમના ત્તિચત્તિકત્સકના સં
ક<માં 
ણ રહેવું �ોઈએ.

         હૃદયના દદPઓએ તેમના ઘરમાં અથવા રો�ગારમાં ઇલેત્તિક્ટ્રક વાયત્તિરંગ ત
ાસવું �ોઈએ.

      હૃદય ઇલેક્ટ્ર ોમેગ્~ેત્તિટક આવેગ 
ર કામ કરે છે,          અને તેથી તેઓએ શક્ય તેટલંુ ઇલેક્ટ્ર ોમેગ્~ેત્તિટક ,ેત્રોમાં રહેવાનું ટાળવું �ોઈએ.

         હંુ તેલ ખાઈશ અને હંુ તેનો ઉ
યોગ સ
ોત્તિઝટરીઝમાં 
ણ કરીશ.      પ્રસંગોત્તિચત એત્તિપ્લકેશનની વાત કરીએ તો,    તે ક્યારયે દુts ખ
              
હોચંા!તી નથી 
રંતુ આ ,ણે તે ખરખેર કેટલંુ ફાયદાકારક છે તે હંુ કહી શકતો નથી.  હંમેશની �મે,     હંુ શક્ય તમામ રીતે શણનો

 ઉ
યોગ કરીશ.            હંુ મારા આહારમાં શણના બી� અને શણના બી�નું તેલ 
ણ શામેલ કરીશ,       બી� અને તેલ બનંે હૃદયની ઘણી
      ત્તિસ્થત્તિતઓ 
ર ખબૂ ફાયદાકારક અસરો ધરાવે છે.

   �ો હંુ ! doctor           ક્ટર હોત અને હૃદય સબંંત્તિધત સ�<રી અથવા ટ્ર ાન્સપ્લાન્ટ વગરેે કરતો હોત,      તો હંુ ઓછામાં ઓછા 60  ગ્રામ તેલ
     સાથે અંગને કાયાકલ્
 કરવાનો પ્રયત્ન કરીશ.  �ો 60       ગ્રામ દદPને આરોગ્યની 
યા<4 ત્તિસ્થત્તિતમાં લાવશે નહી,ં      તો 
ણ હંુ તેમને તેલ

  આ
વાનું ચાલુ રાખીશ. ” �.ેબી

અસ્થમા

"         ઘણા અસ્થમા 
ીત્તિ!તો માટે ધૂમ્ર
ાનનો વાસણ 
ણ ફાયદાકારક છે,          
રંતુ તેલ 
ીવું અથવા બાષ્
ીભવન કરવું એ આ ત્તિસ્થત્તિતની
     સારવાર માટે વધુ અસરકારક અને inal   ષધીય રીત છે.          શ્વાસ લેવાની તકલીફ ધરાવતા લોકો માટે સ
ોત્તિઝટરી સ્વરૂ
ે તેલનો
     ઉ
યોગ કરવો 
ણ ખૂબ અસરકારક છે,          અને તેથી આ 
દ્ધત્તિત ફાયદાકારક 
ણ હોઈ શકે છે.      અમે ઘણા લોકોને જાણીએ છીએ
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                     �મેને અસ્થમા છે �મેને આ દવાના ઉ
યોગથી મદદ મળી છે અને હંુ પ્રામાત્તિણક
ણે કહી શકંુ છંુ કે હંુ આ ત્તિસ્થત્તિત માટે કોઈ
      સારવારથી 
ત્તિરત્તિચત નથી �ે વધુ અસરકારક છે.           સીઓ
ી!ી �વેી વસ્તુઓથી 
ીત્તિ!ત લોકોએ 
ણ આ દવાના ઉ
યોગથી યોગ્ય

       રીતે શ્વાસ લેવાની ,મતામાં અદભૂત સુધારો �ોયો છે.           �ો તમને કોઈ 
ણ પ્રકારની શ્વાસ લેવામાં તકલીફ 
!ી રહી હોય,  તો તેલ
           અ�માવી �ુઓ અને મને ખાતરી છે કે તમને કોઈ અફસોસ નહી ં હોય.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!

“               કોઈ એવી અ
ે,ા રાખશે કે તેલના બાષ્
ીભવનથી અસ્થમા અથવા શ્વાસની તકલીફ માટે શે્રષ્ઠ સારવાર છે.   આશ્ચય<�નક રીતે,
          અમે �ોયંુ કે શણ તેલ સ
ોત્તિઝટરીઝ એરવેઝ ખોલવામાં અત્યંત કાય<,મ છે.   સામાન્ય રીતે,      દદPએ સ
ોત્તિઝટરી લીધા 
છી 30

 ત્તિમત્તિનટની અંદર,                        તેઓ જાણ કરે છે કે તેમને એવું લાગે છે કે તેમના ફેફસાં ખુલી ગયા છે અને તેઓ ખૂબ � સરળ શ્વાસ લઈ શકે છે.
અલબ�,    અન્ય કોઈ
ણ બીમારીની �મે,    હંુ ત્રણ મત્તિહનામાં 60           ગ્રામની પ્રમાણભૂત માત્રા લેતો હોઉં અને 
છી હંુ એક ત્તિદવસ ગ્રામ

        સુધી રહીશ જ્યાં સુધી હંુ સં
ૂણ<
ણે સ્વસ્થ ન અનુભવું. 
છી, અલબ�,         હંુ મારા બાકીના જીવન માટે જાળવણી !ોઝ 
ર રહીશ. હંુ
   તેલનો ઉ
યોગ મૌત્તિખક રીતે,         મારા ગળા અને છાતી 
ર અને સ
ોત્તિઝટરી સ્વરૂ
ે કરીશ. ” �.ેબી

  બાળકો અને તેલ

           જો બાળકોને તેલ આપવંુ સલામત �ોય તો ખાસ કરીને માતાઓ રિચંતા કરશે.    તે પછી સલામત
છે?

“                 હંુ કેન્સર અને અન્ય રોગોથી 
ી!ાતા તમામ વય �ૂથના બાળકોની સારવારમાં શણનું તેલ સં
ૂણ<
ણે સલામત ગણંુ છંુ.  હંુ ખરખેર
                જાણતો નથી કે ઓન્કોલોજી એકમોમાં નાના બાળકોની સારવાર કરતા !ોકટરો 
ોતાની સાથે કેવી રીતે જીવી શકે છે.   શંુ તેઓ આ

  ત્તિકશોરોને તેમના ત્તિકરણોત્સગ<,    કેમો અને અન્ય હાત્તિનકારક,      ઝેરી રસાયણોથી કરલેા નુકસાનને જાણતા નથી?

                    કોઈ
ણ �ણેે ક્યારયે દવાનો અભ્યાસ કયQ છે તે આવી સારવારની અસરો જાણે છે અને તે હકીકતથી વાકેફ છે કે તેઓ આ
     ઉ
ચારના ઉ
યોગથી મૃત્યુની શક્યતા વધારે છે,  ઉ
ચારને બદલે.         �ો માતાત્તિ
તા ફક્ત તેમના બાળકો માટે તબીબી વ્યવસ્થા શંુ

        કરવા માગે છે તે સમ�વા માટે સમય કા would શે,            તો મને ખાતરી છે કે મોટાભાગના લોકો તેમને શણના તેલથી સારવાર આ
શે,
                  કારણ કે તે એક કુદરતી 
દાથ< છે �નેો ઉ
યોગ કરવો સલામત છે અને કોઈ કારણ બનશે નહી ં બાળકને નુકસાન.

        મેત્તિ!કલ ત્તિસસ્ટમ ત્તિવશે હંુ શંુ કરંુ છંુ તે જાણીને,             હંુ તેમને ક્યારયે મારા કોઈ 
ણ બાળક 
ર હાથ ન લાગવા દઉં.    �ો કોઈએ મને
       અન્યથા કરવા માટે દબાણ કરવાનો પ્રયાસ કયQ હોય,         તો 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિત તરત � ખૂબ � ખરાબ થઈ �શે.

                    મને લાગે છે કે તે સ્વાભાત્તિવક છે કે કોઈ
ણ માતાત્તિ
તા તેમના બાળકોનું ર,ણ કરવા અને તેમને નુકસાનના માગ<થી દૂર રાખવા માંગે
છે.              �ો મેં ત્તિવચાયુ; કે તબીબી પ્રણાલીએ બાળકના માતાત્તિ
તા તરીકે �ોખમ ર�ૂ કયુ; છે,        તો મને લાગશે કે મને સારવારની અન્ય

     
દ્ધત્તિતઓ 
સંદ કરવાનો અત્તિધકાર હોવો �ોઈએ.     તા�તેરમાં યુએસ અને કેને!ામાં,       એવા ત્તિકસ્સાઓ બન્યા છે કે જ્યારે
              અત્તિધકારીઓએ બાળકોને લઈ લીધા અને તેમને બાળક અને માતાત્તિ
તાની ઇચ્છાઓ ત્તિવરુદ્ધ ત્તિકમોથેરા
ી લેવાની ફર� 
!ી. એવું

           લાગે છે કે 
ુખ્ત વયે અમને તેમની 
ાગલ સારવારને નકારવાનો અત્તિધકાર છે,       
રંતુ અમારા બાળકો તેમ કરતા નથી.   કેમ કે
   કેમોથેરા
ી માત્ર ઝેર છે,            �ો કોઈ મારી ઈચ્છા ત્તિવરુદ્ધ �ઈને મારા બાળકને આવી વસ્તુ આ
તું હોય,      તો એવું કહી શકાય કે તેમનું

    બહુ ઉજ્જવળ ભત્તિવષ્ય નહીં હોય.

 મારા મતે,                    માતાત્તિ
તાની સંમત્તિત ત્તિવના �ે કોઈ 
ણ આવું કરશે તે હત્યાના પ્રયાસનો દોષી છે અને �ો બાળક મૃત્યુ 
ામશે તો તેઓ
    તેમના મૃત્યુ માટે �વાબદાર રહેશે.            તમે તેને કેવી રીતે �ોવાનું 
સંદ કરો છો તેની મને 
રવા નથી,    ઝેર એ ઝેર છે,    અને �ો કોઈ !

doctor      ક્ટર આ 
દાથQનું સંચાલન કરે છે,           તો હંુ 
ણ એટલો � દોષી હોઉં �ટેલો હંુ 
ણ કરીશ.      માત્ર કારણ કે !ોકટરો સફેદ કોટ
             
હેરે છે તેનો અથ< એ નથી કે તેમને તેમના દદPઓને નુકસાન 
હોચંા!વાનો અત્તિધકાર છે; હકીકતમાં,    તે તેમના 
ોતાના ત્તિહ
ોDેત્તિટક

   ઓથની ત્તિવરુદ્ધ જાય છે.    �ો હંુ તેઓ હોત,             તો દદPઓને નુકસાન 
હોચંા!તા કોઈ 
ણ વ્યત્તિક્ત તેમની સામે બદલો લેવાનું નક્કી કરે
        તે 
હેલા હંુ યોગ્ય રીતે દવાઓની પ્રેત્તિક્ટસ શરૂ કરીશ.

        રોર્ગો રિનવારણમાં શણ તેલનો ઉપયોર્ગો કેવી રીતે કરી શકાય?  ફરી એકવાર,    શું બાળકોને તેલ
   આપવંુ પણ સલામત ર�ેશે?

                    હંુ રોગોને રોકવા માટે શણના તેલ કરતાં વધુ સારી રીતે કંઇ જાણતો નથી અને હંુ આ દવાને બાળકોની સારવારમાં 
ણ સં
ૂણ<
ણે
  સલામત માનું છંુ.               મેં ઘણીવાર કહ્યું છે કે �ો બાળકોને શણના તેલના નાના !ોઝ આ
વામાં આવે તો !ાયાત્તિબટીસ, એમએસ, કેન્સર

           અને અન્ય ઘણા રોગોને મોટા ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં ક્યારયે બનતા અટકાવી શકાય છે.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

       �ો બાળકોને તેલના નાના !ોઝ આ
વામાં આવે છે,         તો ટીએચસી અને તેની સાથે સંકળાયેલ કેનાબીનોઇડ્સ તેમની ત્તિસસ્ટમોમાં
    વધારો કરશે અને રોગ અટકાવશે.   હંુ બાળકો getting     ંંચા થવાની વાત નથી કરતો;     આ ભત્તિવષ્યમાં તબીબી સમસ્યાઓને રોકવા

      માટે બાળકો અથવા કોઈ
ણ વયના લોકોને હાત્તિનકારક,       વ્યસન ત્તિવનાની દવા પ્રદાન કરવા ત્તિવશે છે.

                 આ
ણે �નેે પ્રેમ કરીએ છીએ તેની સારવાર માટે આ
ણી 
ોતાની દવા ઉગા!વા અને ઉત્
ન્ન કરતા અટકાવવાનું કોઈ તાત્તિક<ક
 કારણ નથી.         શંુ આ
ણા બાળકો અથવા આ
ણે 
ોતે 
ણ દુ suffering          ખ અને મૃત્યુ 
ામવું �ોઈએ કારણ કે દવા કં
નીઓ વધુ

   
ૈસા કમાવવા માંગે છે?               જ્યારે આ
ણી તબીબી સમસ્યાઓને હળવી કરવા માટે કુદરતી દવા ઉ
લબ્ધ હોય છે �ે મોટા ભાગના
      લોકોને ઉત્
ન્ન કરવામાં થો!ી તકલીફ 
!ે છે?            દવા કં
નીઓને ગુ! બાય ચુંબન કરવાનો અને 
ોતાને અને આ
ણા બાળકોને સ્વસ્થ
             રાખવા માટે મધર નેચર શંુ આ
ી શકે છે તે શોધવાનો સમય આવી ગયો છે.

       બાળકો માટે શણનું તેલ કેવી રીતે ડોઝ કરવંુ?

   !ોઝની વાત કરીએ તો,                બાળકો 
ુખ્ત વયના લોકોથી અલગ નથી અને આ દવા માટે તેઓ બધાની સત્તિહષ્ણુતા અલગ છે.
   બાળકોમાં રોગોને રોકવા માટે,              સવૂાના સમયે લગભગ એક કલાક 
હેલાં ત્તિદવસમાં માત્ર એક વખત નાના !ોઝની �રૂર 
!શે, તેથી

 બાળકને getting       ંંચો થવાની સંભાવના ખબૂ � દૂર હશે. ફરીથી,      શણનું તેલ કોઈ નુકસાન કરતું નથી,      તેથી મને ખબર નથી કે શા
      માટે કોઈ તેને તેમના બાળકોને આ
વામાં અચકાશે.   આ ઉ
રાંત,            રોત્તિ�ંદી બધી ઇજાઓની કલ્
ના કરો �ે થાય છે કે �ો તેલ

         ઉ
લબ્ધ હોત તો હવે આ
ણે આ
ણી જાતે સારવાર કરી શકીએ.      આ તેલના સ્થાત્તિનક ઉ
યોગથી બન્સ<,  કટ,  સ્Dેચ,  ચાંદા,
ઇન્ફેક્શન,             �ંતુના કર!વા વગેર ે �વેી બાબતોનો સરળતાથી અને અસરકારક રીતે ઉ
ચાર કરી શકાય છે.

     આ દવા સાથેના મારા અનુભવો 
છી,              તે પ્રથમ વસ્તુ હશે �ે હંુ મારા બાળકને આંતત્તિરક અને બાહ્ય 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે આ
ીશ.
 તેમ છતાં,                હંુ ચોક્કસ
ણે અચકાવું અને બે વાર ત્તિવચારવું તે 
હેલાં હંુ તેમને રાસાયત્તિણક દવાઓ લેવાની મં�ૂરી આ
ંુ. હકીકતમાં, હંુ

       તબીબી ઉદ્યોગ ત્તિવશે શંુ કરંુ છંુ તે જાણીને,        હંુ આવી વસ્તુ 
ર ત્તિવચાર 
ણ કરીશ નહી.ં

            આ ત્તિવચારવાની રીત મેળવવા માટે શણ તેલની ઉ
ચાર અસરો સાથે અનુભવ લે છે,           
રંતુ તે શંુ કરી શકે છે તે �ોયા 
છી કોઈ શંકા
નથી,    તમે 
ણ રૂ
ાંતત્તિરત થશો.                હંુ ત્તિનત્તિશ્ચત
ણે માનું છંુ કે �ો બાળકો અને તમામ ઉંમરના લોકો ત્તિનયત્તિમત રીતે આ તેલની નાની

 માત્રા લેશે,                તો તેઓ બધા લાંબા સમય સુધી જીવી શકે છે અને વધુ સ્વસ્થ બની શકે છે.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:   સૌથી inal ષધીય
છો!

પ્ર.           શંુ કોઈ એવી ઉંમર છે કે તેઓ આની શરૂઆત કરી શકે?   મારો 
ુત્ર 3           વષ<નો છે અને તેને ખરાબ ખર�વું છે અને તેની ઠં!ી અહીં
   વષ<નો સારો ભાગ છે. રોક્સેન

A. રોક્ઝેન, બાળકોને,        નવજાત ત્તિશશુઓને 
ણ તેલ આ
વું એકદમ સલામત છે,        ખાસ કરીને જ્યારે હેમ્
 સી! ઓઇલ અથવા શીયા
    બટર સાથે ત્તિમશ્રણમાં વ
રાય છે.           તે શણના બી�ને તેલ સાથે ત્તિમત્તિશ્રત કરવાની સારી વ્યૂહરચના છે (1%  તેલ કરશે,  
રંતુ 20-30%

 આદશ< હશે)        અને 
છી દરરો� સ્નાનમાં તેના થો!ા ટી
ાં ઉમેરો.            તે આખા શરીર 
ર એક 
ાતળી ત્તિફલ્મ છો!ી દેશે અને તે સામાન્ય
   રીતે �રૂરી છે (     અથવા ઓછામાં ઓછા જાળવણી માટે).     તસવીરો અને વીત્તિ!યો લો,      સધુારો ખૂબ � ઝ!
ી થશે.   ખં�વાળ અને

      બળતરા સેકં! અથવા ત્તિમત્તિનટમાં દૂર થઈ �શે,             અને ખર�વું એક અઠવાત્તિ!યા કે તેથી વધુ સમયમાં અદૃશ્ય થઈ �વું �ોઈએ.
શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

"         તે ધુમા!ો બાળકો કે મામાઓ માટે તંદુરસ્ત નથી ...          મૂખ< મામાઓ અને તમે તમારા બાળકોને શંુ કહી રહ્યા છો?   તેલ કે ના!ા! ખાસ
  કરીને બાળકો માટે! ” નાયા

-     હંુ એટલો આમૂલ નહી ં હોઉં,        ધૂમ્ર
ાન અથવા બાષ્
ીભવન 
ણ ફાયદાકારક અસરો ધરાવે છે,    ઉદાહરણ તરીકે સગભા< સ્ત્રીઓમાં
 ઉબકા સામે.     તે બાળકને નુકસાન નહી ં કર.ે �.ેબી

"     ધુમા!ો એટલો મહાન નથી ...          ખાસ કરીને �ો તમારી 
ાસે એલ�P તરફ વલણ હોય ...  ફક્ત કહેવું.     હંુ ધુમા!ો સંભાળી શકતો નથી!
વળી,        બાળકો ક્યારે રોકવા તે જાણવામાં સ,મ નથી ...   શંુ તે ખાં!, કેફીન,   ખોરાક વગરેે છે,     તમારે તેમના માગ<દશ<ક બનવું 
!શે.

             મને નથી લાગતું કે ગાંજાના ધૂમ્ર
ાનની ત્તિહમાયત કરવી ત્તિકશોરો માટે એક સારો ત્તિવચાર છે.  ફક્ત કહેતા.      મેં �ે �ોયંુ છે તેનાથી ફક્ત
 મારો અત્તિભપ્રાય.          શાળાના કામ અને મહત્વ
ૂણ< મુદ્દાઓથી 
ણ ત્તિવચત્તિલત કરી શકે છે. નાયા

-         હંુ સ્કૂલવક< અને મહત્વ
ૂણ< મુદ્દાઓથી 
ણ ત્તિવચત્તિલત થતો હતો,       અને અમારી 
ાસે ત્તિબલકુલ ગાં�ો ઉ
લબ્ધ નહોતો.  મારા માટે
                    એટલંુ � �રૂરી હતું કે આ�ુબા�ુ ક્યાંક સારી દેખાતી છોકરી �ોવી અને તે શાળાના કામ અને અન્ય લોકો માટે મહત્વની બાબતો

     માટે હતી 
રંતુ મારા માટે નહી.ં

          �ો તમે ત્તિનયંત્તિત્રત કરો કે તમારા બાળકો કેટલી ચા 
ીવે છે,            અલબ� આગળ વધો અને ત્તિનયંત્તિત્રત કરો કે તેઓ કેટલો ગાં�ો લેશે
 અથવા લેશે.   તે માટે શુભેચ્છા.                  તે એક ત્તિનરથ<ક પ્રયાસ છે 
રંતુ મને ખાતરી છે કે તે ઘણા લોકોને આગામી કેટલાંક વષQ સુધી વ્યસ્ત
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                   રાખશે જ્યાં સુધી તેમને ખ્યાલ ન આવે કે કેનાબીસ કેટલંુ સલામત છે અને તેના 
ર જીવલેણ ઓવર!ોઝ કરવું ખરખેર વ્યવહારીક
  રીતે અશક્ય છે.

         તો કોણ ધ્યાન રાખે છે કે તે કેટલંુ ખાય છે?   હંુ નથી કરતો.              મને એ વાતની 
ણ 
રવા નથી કે લોકો ત્તિદવસમાં કેટલા ક
 ચા કે કોફી
 
ીવે છે,   તેની કલ્
ના કરો.   શા માટે હંુ?     તે મારો કોઈ વ્યવસાય નથી.          અને તે કોઈનો વ્યવસાય નથી કે આ જીવન બચાવનાર અને

    ત્તિનવારક દવા કેટલંુ લે છે.

              તમારામાં �ટેલંુ વધુ તેલ છે અને તેટલંુ � વધુ વખત તમારા સ્વાસ્થ્ય માટે સારંુ છે.          તે એકમાત્ર ત્તિનયમ છે �ે ખરખેર લાગુ 
!ે છે.
        બાળકો અને સગભા< માતાઓ સત્તિહત તમામ ઉંમરના લોકો માટે.       �ો તમને આ ત્તિવચાર ગમતો નથી,     તો તેને દૂર કરો,   તેની સાથે

 જીવતા શીખો,        તે તમે કરી શકો તે શે્રષ્ઠ વસ્તુ છે.      કેનાબીસનું કોઈ ત્તિનયમન કામ કરશે નહી,ં      તેને કોઈ
ણ રીતે ત્તિનયંત્તિત્રત કરી શકાતું
નથી. ઉ
રાંત,       તેને ત્તિનયંત્તિત્રત કરવા માટે કોઈ કારણ નથી. �.ેબી

“                    છેવટે હંુ એ જાહેર કરવામાં સમથ< છંુ કે મારો મીઠો બાળક છોકરો કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<ની આ!અસરો સામે લ!વા માટે ગાંજાનો
               ઉ
યોગ કરી રહ્યો છે અને તેની ખાતરી કરવા માટે કે તે કોઈ નવી ગાંઠ ન ઉગા!ે!       આ દવાએ તેને ખૂબ મદદ કરી છે.   તે આ દવા

        મેળવે તે 
હેલા તે સતત ઉ
ર ફેંકી રહ્યો હતો,    તે ખાતો ન હતો,        તે ખબૂ � સુસ્ત અને Dેન્કી હતો ...     હવે તે ખાઈ રહ્યો છે,  તે 
ોતાનો
    ખોરાક ઓછો રાખી રહ્યો છે,                     તેનું વ�ન વધી રહ્યું છે અને �ે કોઈ તેની આસ
ાસ રહ્યો છે તે જાણે છે કે કેવી રીતે તે ખુશ છે. "

- સારંુ,           તેના શરીરમાં ઝેર ત્તિવના બાળક વધુ સારંુ કરી રહ્યું હશે.         તેલની સાથે કેમો અને ત્તિકરણોત્સગ<નો ઉ
યોગ કરવાનો ખરખેર
  કોઈ અથ< નથી,           તે દદPને તેમની નસોમાં ઝેર નાખતી વખતે મારણ આ
વા �વેું છે.     માત્ર શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે તેલ.  !ોકટરોએ આ

 જાણવું �ોઈએ,                  તે સમ�વું એટલંુ મુશ્કેલ નથી કે જ્યારે �રૂરી ન હોય ત્યારે બાળકોને ઝેર આ
વું એ સારો ત્તિવચાર નથી. �.ેબી

પ્ર. “  હંુ 29    વષ<ની ત્તિસંગલ મધર છંુ.    મારો 
ુત્ર હવે 8        વષ<નો છે અને મધ્યમ ઓટીઝમ સાથે જીવે છે.      હંુ આ દુત્તિનયામાં કોઈ 
ણ વસ્તુ
     માટે મારી મીની મને બદલીશ નહી,ં       તેના જીવનને થો!ંુ સરળ બનાવવા ત્તિસવાય.          હંુ આશ્ચય< 
ામી રહ્યો હતો કે શંુ તમે તમારા

      માતાત્તિ
તા 
ાસે તેલ ત્તિવશે 
ૂછવા આવ્યા છો?  અથવા ઓટીઝમ/     એસ્
�<સ< સાથે કોઈ સફળતાની વાતા<ઓ?     �ો મેં આ રસ્તે �વાનું
        નક્કી કયુ; હોય તો હંુ કયા પ્રકારની !ોઝ �ોઈશ?       હંુ બધી માત્તિહતીની પ્રશંસા કરંુ છંુ!  આભાર.      ત્તિનરાશ માતા અને નાના છોકરા


ાસેથી. ”

એ. "          તેલ એ એકમાત્ર વસ્તુ છે �ે કામ કરી શકે છે,"       ત્તિરકે કહ્યું જ્યારે મેં તેને આ વાંચ્યંુ.       !ોઝ સૂચનો અને તેલનું ઉત્
ાદન અને ઉ
યોગ
            કેવી રીતે કરવો તે અંગેની અન્ય માત્તિહતી અમારી સાઇટ 
ર અને ત્તિરકની ઇ-  બુકમાં છે.     મેં ભૂતકાળમાં થો!ા ઓટીસ્ટીક બાળકોને
  મદદ કરી છે,        અને આ દવા તેમના માટે અજાયબીઓ કરે છે.

      બાળકો આ દવા લેવાનું 
સંદ કરે છે,     તેઓ 
ૂવ<ગ્રહ ધરાવતા નથી,       તેઓ જાણતા નથી કે તેઓ "     કંઇક ખોટંુ કરી રહ્યા છે",  અને
            માતાત્તિ
તાને જ્યારે તેમના માટે થો!ો સમય હોય ત્યારે તે ખૂબ આનંદ કરે છે.   શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે,  હંમેશની �મે,   હંુ પ્રમાણભૂત 60

 ગ્રામ સારવાર,     કોઈ ગોળીઓથી શરૂ કરીશ,             અને 
છી હંુ બાળકને તેના બાકીના લાંબા અને શાંત્તિત
ૂણ< જીવન માટે તેની
     
સંદગીની માત્રામાં જાળવણી !ોઝ 
ર રાખીશ.             અને �ો શક્ય હોય તો ત્તિવત્તિ!ઓમાંથી બાળક બરાબર તે � કરવું �ોઈએ.

શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

પ્ર. 7           મત્તિહનાની ગભ<વતી હોવાને કારણે મારી 
ત્નીને નીચલા 
ીઠમાં તીવ્ર દુખાવો છે,         તે તેને નવ<સ ત્તિ�ચ તરીકે વણ<વે છે �ે અત્યંત
 
ી!ાદાયક છે.          મેં તમારી સાઇટ 
ર અને અહી ં આસ
ાસ �ોવાનો પ્રયાસ કયQ.  શંુ RSO     નાટ્યાત્મક રીતે 
ી!ાને મદદ કરશે? શંુ

        તમારી 
ાસે આ ત્તિવષય 
રના અગાઉના ત્તિવષયની ત્તિલંક છે?              મને ત્તિચંતા છે કે �ો તેણી તેને કો!ીન 
ર મૂકે તો તેનાથી બાળકને
 નુકસાન થશે

A.             હંુ તેણીને તેલના નાના !ોઝ લેતો અને તેલને તેની 
ીઠ 
ર લગાવતો.         તેણીને તેલ અને શણ બી� તેલના ત્તિમશ્રણથી મસા�
આ
ો. હા,           એક સારી તક છે કે કો!ીન બાળકને નુકસાન 
હોચંા!ી શકે છે.       તેલ કોઈ
ણ રીતે બાળકને નુકસાન 
હોચંા!ી શકતું

   નથી અને કરશે નહી.ં �.ેબી

“RSO           દ્વારા સારવાર લેવા માટે તમે સૌથી નાની વ્યત્તિક્ત કઈ જાણો છો?     શંુ બાળ સારવારનો પ્રોટોકોલ છે?   જ્યારે આ
ણે અત્યાર
            સુધી દાદીના અત્તિભપ્રાયને હલાવવામાં ત્તિનષ્ફળ રહ્યા છીએ અને દાદાનો ઇલા� કરી શકીએ છીએ.    મારી 
ાસે 2  વષ<નો અજાણ્યો

   હો�રીનો મુદ્દો છે (     હા તે એક વષ<થી "તબીબી"     સારવારમાં છે અને બધી ગોળીઓ, ત્તિDમ,      લોશન અને મોટા ફામા< 
ોશન અસફળ
 રહ્યા છે.        તેઓ હવે પ્રોટીન ત્તિસન્!્ર ોમ તરફ ઝૂકી રહ્યા છે.   દેખીતી રીતે 25lb  બાળક 175lb       માણસ �ટેલો � !ોઝ સભંાળી શકતો નથી
          તેથી શંુ તમે તેને બાળરોગની અરજીઓ માટે ત્તિબલકુલ ભલામણ કરો છો? ”સારા

-              સગભા< માતાઓએ તેલનો ઉ
યોગ કરવો �ોઈએ અને 
છી �ન્મ આ
તી વખતે !ોઝ વધારવો �ોઈએ.  �ન્મ 
છી, માતાઓએ
          તેલના નાના !ોઝ ખાવા �ોઈએ �થેી બાળક શે્રષ્ઠ રીતે ત્તિવકાસ 
ામે.

તેથી,      �ો તમે મને 
ૂછો કે,                મારો સૌથી નાનો દદP માઇનસ આઠ મત્તિહનાનો હતો અને હ�ુ 
ણ સારંુ કરી રહ્યો છે,   તે તેના
            બાલમંત્તિદરમાં શે્રષ્ઠ ત્તિવકત્તિસત બાળક છે અને અન્ય લોકો કરતા વહેલા બોલવાનું શરૂ કયુ;.       તેની માતાએ તેને �ન્મ આ
તા 
હેલા
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   તેલનો ઉ
યોગ કયQ હતો,                અને બાળકને 
ણ હેક્સા વેક્સીન સાથે રસીકરણ કયા< 
છી તેલ આ
વામાં આવ્યંુ હતું �થેી ખાતરી કરી
           શકાય કે ખતરનાક રસાયણો તેના શરીરમાંથી શક્ય તેટલી ઝ!
થી બહાર નીકળી �શે.

        કેનાબીસ તેલ તમામ ઉંમરના લોકો માટે સલામત દવા છે.      �ો તમને આને સમ�વામાં સમસ્યા હોય,      તો �ુઓ કે તેલ ખર�વું અથવા
                    !ાય
ર ફોલ્લીઓ માટે શંુ કરે છે અને 
છી 
ાછા આવો અને મને કહો કે તમે તમારા બાળકને ક્યારયે ગાં�ો આ
શો નહી .ં  તમે

                  મારી 
ાસેથી એટલંુ � સાંભળશો કે �ે માતાત્તિ
તા તેમના બાળકને દવા તરીકે કેનાબીસ આ
તા નથી તેમને ખરાબ રીતે ખોટી
   માત્તિહતી આ
વામાં આવે છે,    અથવા તેઓ મનોરોગી દુ:      ખી છે �ે અન્યને દુ suffer      ખી થતા �ોવામાં આનંદ કરે છે.

       શંુ તમે જાણો છો કે દાંતના દુ against      ખાવા સામે તેલ કેટલંુ અસરકારક છે?         શંુ તમે દાંત વધવા સાથે સંકળાયેલ 
ી!ા સામે લ!વા
   માટે બાળકને તેલ આ
શો?  હંુ કરીશ.    �રા 
ણ ખચકાટ વગર.

           બાળકો માટે !ોઝ મૂળભૂત રીતે 
ુખ્ત વયના લોકો માટે સમાન હોય છે,          જ્યારે તમે કોઈ ગંભીર વસ્તુની સારવાર કરી રહ્યા હોવ.
      ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત માઇનસકુ્યલ !ોઝથી પ્રારંભ કરો,     દદPને તેની આદત 
ા!ો,        દર ચાર ત્તિદવસે અથવા અનુકૂળ માત્રામાં વધારો

કરો,              અને હંમેશા દદPને શક્ય તેટલી ઝ!
થી વ્યા�બી રીતે શક્ય તેટલી દવા મેળવવાનો પ્રયાસ કરો,      જ્યારે ખાતરી કરો કે તેઓ રહે
   છે તેમના કમ્ફટ< ઝોનમાં. �.ેબી

"     એક નસ< ત્તિમત્રએ સ્ટે� 3      !ાય
ર ફોલ્લીઓ 
ર તેનો ઉ
યોગ કયQ,   રાતોરાત ચાલ્યો ગયો!" એત્તિલસ

-          �ઓે ત્તિવચારે છે કે બાળકોએ કેનાબીસનો ઉ
યોગ ન કરવો �ોઈએ.       હજારો વષQથી ઉ
યોગમાં લેવાતી આ સૌથી �ૂની, સલામત
            કુદરતી દવા ન હોય તો તમે તેમને બીજી કઈ દવા આ
વા માંગો છો?         અથવા તમે બાળકોને તે બધા ખર�વું અને ફોલ્લીઓ ત્તિવના

      કારણથી 
ીત્તિ!ત �ોવા માટે �ઈ રહ્યા છો?       તે કરવા માટે એક સરસ વસ્તુ નથી,   હંુ કહીશ.       ખાસ કરીને જ્યારે ત્વચાની આ બધી
    સમસ્યાઓનો આટલો સરળ ઉ
ાય હોય.

                    શંુ તમે તમારા બાળકોને દુખાવાથી ચીસો 
ા!તા �ોશો કે જ્યારે તમે તેમને માત્ર એક ટી
ંુ તેલ આ
ી શકો અને તેઓ 
ી!ામુક્ત
હશે? હમ્? �.ેબી

"         ન્યુરોસ�<ને સ્
ેન્સરના સૌથી તા�તેરના એમઆરઆઈ તરફ �ોયંુ અને કહ્યું,"  મોટી ગાંઠ,   
ીનીયલ ગં્રત્તિથ 
ર,    અને તેમાં કોઈ શંકા
     નથી કે તે મોટી ગાંઠ હતી,  ગઈ !!!!    તે 
છી તેણે કહ્યું, “       બ્રઇેન સ્ટેમ ટ્યુમર સં
ૂણ<
ણે કેત્તિલ્સફાઇ! છે !!    તે ક્યારયે વધવાની શક્યતા

નથી! ”    આગળ તેણે કહ્યું, "          હંુ માનતો નથી કે તેની કરો!રજુ્જ 
ર કોઈ ગાંઠ છે,        પ્રકાશના આ નાના ફોલ્લીઓ મને ગાંઠ �વેા
 લાગતા નથી."

           મને ખબર 
!ી કે સ્
ેન્સરની માનત્તિસક ત્તિસ્થત્તિતમાં આટલો તીવ્ર સુધારો થયો છે,         કારણ કે ત્તિ
નીયલ ગાંઠ થઈ ગઈ છે !!!  ન્યુરોએ
      કહેવાનો પ્રયત્ન કયQ કે તે કીમો હતો,            
રંતુ મેં ધ્યાન દોયુ; કે તે ગાંઠ હ�ુ 
ણ સં
ૂણ<
ણે યથાવત છે, 30     ત્તિદવસ 
છી અમે કેમો બંધ

 કયQ !!  તેનો પ્રત્તિતભાવ? "સારંુ,         મને લાગે છે કે તે એક નસીબદાર બાળક છે,         �નેી ગાંઠ જાદુઈ રીતે અદૃશ્ય થઈ ગઈ છે !!!"

મેત્તિ�ક? ના. કેમો? ના,       અને અમે તે સાત્તિબત કરી શકીએ છીએ.      મેં કેનાબીસ તેલનો ઉલ્લેખ કયQ નથી.      તે ખબૂ � આગ્રહી હતા કે
         અમે તેમના મંતવ્યોની 
ુત્તિષ્ટ કરવા માટે તરત � બીજી MRI કરીએ.        તેમણે એમઆરઆઈ માટે એ
ોઈન્ટમેન્ટ બુક કરાવી તેની
        બીજી � ,ણે તેમની ઓત્તિફસ 
ર ફોન કરવાનું કહ્યું. તેથી,     તમારી 
ાસે તે છે લોકો!   ન્યુરોલોત્તિ�સ્ટે 
ુત્તિષ્ટ આ
ી,  કેનાબીસ સુરત્તિ,ત

     રીતે કેન્સર 
ીપ્સને મારી નાખે છે! ” કોરી

"          શંુ એ!ત્તિમન કૃ
ા કરીને સલાહ આ
ી શકે છે કે 8           વષ<ના બાળકને કેવા પ્રકારનો !ોઝ આ
વો �નેે મરણ માટે ઘરે મોકલવામાં
 આવ્યો હોય?" ત્તિરકા!Q

-    નાના !ોઝથી શરૂ કરો,                  �ુઓ કે બાળક કેવી પ્રત્તિતત્તિDયા આ
ે છે અને 
છી !ોઝ �ટેલી ઝ!
થી બાળક લઈ શકે તેટલંુ વધારે છે.
  ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત.               સામાન્ય રીતે તે ગોળીઓથી ભરલેી હોય છે જ્યારે તેમને મરવા માટે ઘરે મોકલવામાં આવે છે ,   તેથી તમે 
હેલા

             તેમને ત્તિ!ટોત્તિક્સફાય કરવા માંગો છો કારણ કે તમે જાણતા નથી કે ત્તિDયાપ્રત્તિતત્તિDયા શંુ કરશે,      સામાન્ય રીતે તે જીવલેણ રસાયણો સાથે
       ત્તિDયાપ્રત્તિતત્તિDયા શંુ કરે છે તે ખબૂ સરસ નથી.                 
રંતુ તે એટલા માટે છે કે તેલ ટેબલને સાફ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યું છે �થેી તે કામ

   કરવાનું શરૂ કરી શકે.

અથવા,      �ો તમારી 
ાસે ગુમાવવાનું કંઈ નથી,               તો તમે તેલના મોટા �થ્થાથી 
ણ શરૂ કરી શકો છો અને દદPને તે રીતે ત્તિનયંત્તિત્રત
    કોમાની ત્તિસ્થત્તિતમાં મૂકી શકો છો.     હંુ કદાચ તે � કરીશ,              
રંતુ તે માતાત્તિ
તા 
ર ત્તિનભ<ર છે કે તેઓ સારવારની કઈ ત્તિદશા 
સંદ કરે છે.

           હંુ એટલંુ � જાણંુ છંુ કે આDમક બીમારીઓની આDમક સારવાર થવી �ોઈએ.       અને હંુ એ 
ણ જાણંુ છંુ કે,  સામાન્ય રીતે,  તમે �ટેલંુ
            વધુ તેલ દદPમાં દાખલ કરો છો અને �ટેલી ઝ!
થી તમે તેને કરો છો,       સફળતા અને અત્તિસ્તત્વની તક વધુ સારી છે.    
રંતુ હંુ એ 
ણ

         જાણંુ છંુ કે !ોઝ સૂચનો એક કારણ માટે ઉલ્લેત્તિખત છે.

    �ો તે મારંુ બાળક હોત,      તો હંુ તેને તેલથી ભરીશ,      હંુ તે ચોક્કસ
ણે જાણંુ છંુ.           બાળક તેમાં તરતું હશે અને હંુ મોટા ભાગે કોઈ !
doctor      ક્ટરને તેની નજીક આવવા દેતો નહી.ં           
રંતુ તે હંુ છંુ અને હંુ જાણંુ છંુ કે શંુ કરવું. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

સપોરિઝટરીઝ

   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ (આરએસઓ)          સાથેના સ
ોત્તિઝટરીઝ 
ીએમએસ સબંંત્તિધત સમસ્યાઓ ધરાવતી તમામ મત્તિહલાઓ માટે
 તેમ� હરસ,  Dોહન,         આંતર!ા અને આંતર!ાની સમસ્યાઓ વગેર ે માટે આશીવા<દરૂ
 છે.   ફલૂ ત્તિનયંત્રણ.     તેઓ શરીરમાં ખૂબ �
        સુખદ લાંબા સમય સધુી ચાલતી લાગણી ઉત્
ન્ન કરે છે.             મેં હજી સુધી એવા કોઈને �ોયા નથી કે �ઓે તેમની પ્રારંત્તિભક ખચકાટ 
ર

       કાબુ મેળવ્યા 
છી તેમને લેવાનું 
સંદ ન કર.ે �.ેબી

   સપોરિઝટોરીઝ કેવી રીતે બનાવવી?
  કોકો બટર ઓગળે,  તેલ ઉમેરો,    ઓગળેલા કોકો બટરના 100    ગ્રામ દીઠ આશરે 1-2  ગ્રામ તેલ.      
છી દર ચાર ત્તિદવસમાં !ોઝ વધારો
     જ્યાં સુધી દદP દરકે સ
ોત્તિઝટરીમાં 0.33     ગ્રામ તેલનો ઉ
યોગ ન કર.ે

  બાળકો માટે 1  જી (  કુલ વ�ન) સ
ોત્તિઝટરીઝ,     
ુખ્ત વયના લોકો માટે 2 જી,    યોત્તિનની સમસ્યાઓ માટે 3  જી (દ!ા).

  સ
ોત્તિઝટરી દીઠ 0.01-0.02        ગ્રામ તેલ નવા ત્તિનશાળીયા માટે સારંુ કામ કરશે.     �ો તમે કોઈને સ
ોમાં 0.05     ગ્રામ સાથે શરૂ કરો છો,
      તો તે કદાચ તેને વધારે લાગશે નહી,ં          
રંતુ નાની માત્રાથી શરૂ કરવું વધુ સારંુ છે (      �મેણે ભૂતકાળમાં ક્યારયે શણનો પ્રયાસ કયQ

 નથી વગેર)ે.  ટીએચસીના 0.005               ગ્રામ સધુીના !ોઝ સામાન્ય રીતે સહન કરવામાં આવે છે અથવા ભાગ્યે � કોઈ લ,ણો સાથે.

                 વાસ્તત્તિવક આરએસઓ ખબૂ બળવાન છે અને તમે ક્યારયે જાણતા નથી કે દદP બરાબર કેવી રીતે પ્રત્તિતત્તિDયા આ
શે (  બ્લ! પ્રેશર
વગેર)ે,          
રંતુ સ
ોત્તિઝટરીઝ લોકોને તેલના ટેવાયેલા લોકો માટે સારો માગ< હશે.

              સ
ોત્તિઝટરીઝ ત્તિવશે રસપ્રદ બાબત એ છે કે તેઓ ફેફસાને કેવી રીતે ખોલે છે અને 20       ત્તિમત્તિનટની અંદર શ્વાસ લેવાનું વધુ સરળ બનાવે
 છે -                 સીઓ
ી!ી અથવા અસ્થમા વગરેે સાથે ઘણા લોકો માટે એક સ્વપ્~ સાચું 
ડ્યંુ છે દદPઓએ તેનો ઉ
યોગ સ or રાત્તિયસસ, હાઈ

 બ્લ! પ્રેશર, Dોહન,   
ીએમએસ ખેંચાણ વગેર.ે

        તમે સ
ોત્તિઝટરીઝમાં અન્ય કુદરતી તેલ 
ણ ઉમેરી શકો છો,               તે તમે તેમને શંુ ઇચ્છો છો અને હેતુ શંુ છે તેના 
ર ત્તિનભ<ર છે.  ફક્ત
                     કેટલીક કુદરતી દવાઓની સાઇટ્સ 
ર અને વાંચો કે ત્તિવત્તિવધ આવશ્યક તેલ શંુ કરે છે અને તમે �ટેલંુ �રૂરી લાગે તેટલંુ પ્રયોગ કરી

 શકો છો.

ઉ
રાંત,                   સ
ોત્તિઝટરીઝ એ એવા દદPઓની સારવાર માટે એક સરસ રીત છે �ે તેલ ખાઈ શકતા નથી અથવા કોઈ કારણસર તેને
   
ેટમાં રાખી શકતા નથી.

    જ્યાં સુધી હંુ ત્તિચંત્તિતત છંુ,   અસરોને ધ્યાનમાં લેતા,            સ
ોત્તિઝટરીઝમાં તેલ લેવું એ શણનો ઉ
યોગ કરવાની શે્રષ્ઠ અને સૌથી સુખદ રીત
છે.         તે સૌ પ્રથમ રમુજી લાગે છે અને લાગે છે,    હંુ તે સ્વીકારંુ છંુ,        
રંતુ �મેણે પ્રયત્ન કયQ છે તેઓ સહમત છે.    કદાચ તે નીચેથી ચD

 ખોલે છે,   કોણ જાણે છે,      
રંતુ તે ચોક્કસ
ણે મહાન લાગે છે.

    મત્તિહલાઓને સ
ોત્તિઝટરીઝ લેવાનું ગમશે -        તેઓ તમામ પ્રકારના બેક્ટેત્તિરયલ અને વાયરલ ઇન્ફેક્શન,  "માઇDોબાયોલોજીકલ
  માત્તિહતીના ભાગીદાર ત્તિવત્તિનમય",              કોન્!ોમ માટે એલ�P અને તેમના 
ર વ
રાતા લુત્તિબ્રકન્ટ્સ વગરેમેાં 
ણ મદદ કરે છે.  સ્તર)

 હોમQનલ અસંતુલન? શુભેચ્છાઓ,  ત્તિ�ન્Sીચ બેયર

“             આરએસઓ સાથેના સ
ોત્તિઝટરીઝનો ઉ
યોગ તમામ પ્રકારના યોત્તિનમાગ<ના મુદ્દાઓ માટે 
ણ થઈ શકે છે,   �મેાં યીસ્ટ ઈન્ફેક્શન,
એચ
ીવી, કોત્તિન્!લોમાટા,              હ
Pસ અને અન્ય ઘણી બીમારીઓ અથવા ચે
નો સમાવેશ થાય છે 
રંતુ તે મયા<ત્તિદત નથી.  ખાસ કરીને

       જ્યારે તેલના ઉ
યોગથી તેમની સરળતાથી કાળજી લેવામાં આવે. ” �.ેબી

"                  શંુ તમે મને સલાહ આ
ી શકો છો કે કૃ
ા કરીને ગભા<વસ્થા દરત્તિમયાન શણનું તેલ વા
રવા માટે સલામત છે?    ત્યાં ઘણી બધી
     માત્તિહતી નથી �ે હંુ શોધી શકંુ.                મારા ત્તિમત્રને હમણાં � કહેવામાં આવ્યંુ છે કે તેણીને નાત્તિભની ફોલ્લો છે �ે લોહીના ગંઠાવાનું કારણ

          બની શકે છે �ે તેના બાળકના મૃત્યુ તરફ દોરી શકે છે.             મેં શણ તેલની અસરો અને તે કરી શકે તેટલંુ સારંુ �ોયંુ છે,  ગભા<વસ્થા
         દરત્તિમયાન તે સલામત છે કે નહી ં તેની મને ખાતરી નથી. ” ત્તિDસ્ટીન

-   ત્તિપ્રય ત્તિDસ્ટીન,       અલબ� તેનો ઉ
યોગ કરવો સલામત છે,          શણનો ઉ
યોગ ગભા<વસ્થા દરત્તિમયાન અને શ્રમ 
ી!ા માટે 
ણ
   સદીઓથી કરવામાં આવે છે.        હંુ ભલામણ કરંુ છંુ કે તે દરકેમાં 0,01-0,06       ગ્રામ તેલ સાથે સ
ોત્તિઝટરીઝ બનાવે છે (100  ગ્રામ કોકો

  બટર દીઠ 1-2    ગ્રામ તેલથી શરૂ કરો).      ફોલ્લો કેટલાક અઠવાત્તિ!યામાં અદૃશ્ય થઈ �શે,      અથવા તે સામાન્ય રીતે થાય છે. ત્તિદવસમાં
 ત્રણ વખત,    અને કોઈ ત્તિચંતા નથી,     તેલ બાળકને નુકસાન નહી ં કર.ે શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“�બેી,               હંુ સ
ોત્તિઝટરી સાથે સંમત છંુ �ો કે તમે કયા પ્રકારના કોકો બટરનો ઉ
યોગ કરો છો?     શંુ મારે અશુદ્ધ શુદ્ધ unbleached
   કોકો માખણ મેળવવું �ોઈએ?        શંુ નાત્તિળયેર તેલ સ
ોત્તિઝટરી બેઝ તરીકે કામ કરશે? સારા
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- સારંુ,              તે તમારા 
ર ત્તિનભ<ર છે કે તમે કયા બ્રાન્! અથવા કોકો બટર માટે �શો.       નાત્તિળયેર તેલ ખબૂ વહેતું હોઈ શકે છે.  કોકો બટર
        સ
ોત્તિઝટરી બેઝ તરીકે વધુ સારી રીતે કામ કરે છે. �.ેબી

“                શંુ કોઈને ફીત્તિ!ંગ ટ્યબુ દ્વારા કોઈને શણનું તેલ કેવી રીતે આ
વું તે અંગે કોઈ ત્તિવચાર હશે?       મેં તેને ઓત્તિલવ તેલમાં ભેળવી દીધું છે
    �થેી તે જા!ંુ ન બને,            
રંતુ હંુ હજી 
ણ !રંુ છંુ કે તે ટ્યુબને બંધ કરી દે.  કોઇ તુક્કો?"  સ્ટીવન હાવરે

- સ્ટીવન,           અશુદ્ધ તેલનું સંચાલન કેવી રીતે કરવું તે શોધવાનું હંમેશા શે્રષ્ઠ છે,     તે �વાનો શે્રષ્ઠ માગ< છે.     જ્યારે તમે કોઈ રસ્તો શોધી
 શકતા નથી,                  ત્યારે તમે તેને દદPના ખોરાક સાથે ભળી શકો છો અને તેમને તે રીતે ખાવા માટે કહી શકો છો . હા,    તે ટ્યબુને બધં કરી

 શકે છે,        એટલે કે �ો તેલ જા!ા સુસંગતતા ધરાવે છે.     કેટલાક તેલ જા!ા હોય છે,     કેટલાક વધુ વહેતા હોય છે.    
રંતુ જ્યારે તમે તેમને
     શરીરના તા
માન સધુી ગરમ કરો છો,            ત્યારે તેઓ ટ્યુબને બધં ન કરવા માટે 
ૂરતા પ્રમાણમાં ચાલતા હોવા �ોઈએ.

        બી�ો રસ્તો કોકો બટર સાથે સ
ોત્તિઝટરીઝમાં દદPઓને આ
વાનો છે.  તેમ છતાં,         જ્યારે 
ણ શક્ય હોય ત્યારે તેલ ખાવાનું આ દવા
   લેવાની 
સંદગીની રીત છે.               તેલને સંચાત્તિલત કરવાની ઘણી રીતો છે અને તે ઘણી વખત ખબૂ � વ્યત્તિક્તગત હોય છે,   તેથી દદPને શે્રષ્ઠ
      અનુકૂળ આવે તે રીતે શોધવાનો પ્રયાસ કરો. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“બરાબર!                    હંુ મારી માતાની સારવાર કરી રહ્યો છંુ તેણીને ગળાનું કેન્સર છે અને તેને તેની ફીત્તિ!ંગ ટુ્યબ દ્વારા Dમશ administ
  સંચાત્તિલત કયુ; છે,    તેને થો!ંુ ગરમ          કરો અને હંુ તેને નાત્તિળયેર તેલ સાથે ત્તિમક્સ કરંુ છંુ!     ક્યારયે નળી બંધ કરી નથી! ” સ્ટીવ

“               હંુ મારા દીકરાને તેની ફીત્તિ!ંગ ટ્યુબ દ્વારા આ
ંુ છંુ જ્યારે તે તેને ગળે નહી ં -           હંુ એક ક
માં તેલ 
ર ખૂબ � ગરમ 
ાણી ર!ંુે છંુ, 
છી
   તે ઓગળી જાય છે,        
છી હંુ થો!ંુ ઠં!ુ 
ાણી ઉમેરંુ છંુ (  વધારે નહી)ં     �થેી 
ાણી ખૂબ ગરમ નથી,    
છી તેને ટ્યુબમાં ર!ેવું.  તે તદ્દન

                  સારી રીતે કામ કરે છે �ોકે કેટલીકવાર તેલ ટ્યબુને થો!ંુ લાઇન કરે છે 
રંતુ તે ક્યારયે અવરોત્તિધત થયંુ નથી .     તે હ�ુ 
ણ ખબૂ ગરમ
      હોય ત્યારે તેને નીચે ર!ેવાનું રહસ્ય છે. ” એન્�લેા

"        હંુ જાણંુ છંુ કે તે ભયંકર લાગે છે,               
રંતુ ટ્યુબ દ્વારા થો!ો કોકાકોલા ચીકણા 
દાથQને સંચાત્તિલત કયા< 
છી તેને ફ્લશ કરવા માટે
        અથવા સામાન્ય રીતે ક્લોગ્સને સારી રીતે સાફ કરવા માટે.   �ૂનું આરએન સ્ટેન્!બાય. ” એલેન

  સજ$રી કે તેલ?

"   જ્યારે તમે RSO            નો ઉ
યોગ કરી શકો ત્યારે તમે મારા સ્તન ક્યારયે નહી ં લો !!" ક્લો

"   સ્તન કેન્સર એ"    ટકા �ોખમ "      છે તે ત્તિવચાર સં
ૂણ< ખોટંુ છે.  વાસ્તત્તિવકતામાં,       દરકે વ્યત્તિક્તના શરીરમાં મારા સત્તિહત કેન્સરના
માઇDો-   ટ્યુમર હોય છે.               કેન્સર એ એવી બીમારી નથી કે �ે તમને વી�ળી દ્વારા અચાનક ત્રાટકવા �વેી "  મળે છે". જીવનશૈલીની

     
સંદગી કે �મેાં ત્તિવટાત્તિમન !ી 
ૂરક, 
ોષણ, સુ
રફૂડ્સ,         શાકભાજીના રસ અને કેન્સર 
ેદા કરનારા રસાયણો અને ત્તિકરણોત્સગ<થી
         દૂર રહેવું હોય તે જીવનશૈલીની 
સંદગી દ્વારા તમારે દરરો� "મેન�ે"  અથવા "અટકાવવું" �ોઈએ.     તેથી જ્યારે કોઈ ! doctor ક્ટર
      કહે કે તમારી 
ાસે કેન્સર થવાની "તક" છે,             ત્યારે તે શંુ સૂચવે છે કે તમે કેન્સર 
ર કોઈ ત્તિનયંત્રણ ધરાવતા નથી,    અને તે એકદમ �ૂઠંુ

છે.  કેન્સર dેકરી,    બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો.

-      જ્યારે તમારી 
ાસે કેન્સર થવાની "તક" હોય,    ત્યારે ફક્ત તેલ મેળવો.       તે વધુ સ્વસ્થ અને સલામત ત્તિવકલ્
 છે. ” �.ેબી

"           કેન્સર અથવા અન્ય ગંભીર રોગને �ુઓ કે જાણે તે આગ છે.    આગ �ટેલી મોટી છે,       તેને બુઝાવવા માટે તમારે વધુ શત્તિક્તની �રૂર
છે.

તો,                 �ો તમારા 
ોતાના ઘરમાં આગ લાગી હોય તો શંુ તમે તેના બદલે સો !ોલ 
ાણી (RSO)     અથવા એક ગ્લાસ 
ાણી (અન્ય
 પ્રકારના તેલ)   નો ઉ
યોગ કરશો?             અથવા તમે વ્યાવસાત્તિયક ફાયરમેનોને આવવા અને તેની સાથે તમને મદદ કરવા માંગો છો?  હંુ તે

  � 
સંદ કરીશ,   
રંતુ હાલના ફાયરમેન,             એટલે કે !ોકટરોને તે બધી આગને ઓલવવા માટે 
ાણીનો ઉ
યોગ કરવાની 
ણ મં�ૂરી
                નથી અને તેઓ એ 
ણ જાણતા નથી કે તે બધા દાયકાઓ 
છી કેવી રીતે તેનો ઉ
યોગ કરવો,     મગ� ધોવા અને ગાંજાનો ઉ
યોગ

 ન કરવો. દવા.

                   શંુ તે તમને સમ�ણ આ
ે છે કે કોઈ વ્યત્તિક્ત શહેરમાં મોટી આગ માટે ત્તિનષ્ણાત ફાયરમેન મોકલશે અને તેમને 
ાણીનો ઉ
યોગ
  કરવા ન દીધો,           એટલે કે આગ સામે લ!વાનું સૌથી મૂળભૂત અને 
રં
રાગત સ્વરૂ
?   મને નહી.ં    
રંતુ તેમ છતાં,   સ�ામાં રહેલા

  લોકોએ આ�ે         આ
ણી 
ાસે �ે તબીબી વ્યવસ્થા છે તે બરાબર કયુ;.

  ઘણી બધી આગ,  
ાણી નહી,ં   એટલે કે ફાયરમેન/            !ોકટરો માટે વધારાનું કામ �ઓે તેમનું કામ શે્રષ્ઠ રીતે કરી શકતા નથી.  મને લાગે
      છે કે તે આવું હોવું �ોઈએ નહી.ં             તેમની 
ાસે તેમની નોકરી માટે શે્રષ્ઠ સાધનો અને શે્રષ્ઠ સાધનો હોવા �ોઈએ,  ન �ોઈએ?  �ો હંુ

 તેમનો મેન�ેર/       સરકાર હોત તો હંુ તે � કરીશ.       શંુ આ રીતે �ોવામાં કંઈ ખોટંુ છે?   મને નથી લાગતું. ” �.ેબી
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પીએમએસ, મેનોપોઝ

“            આ એક વસ્તુ છે �નેા માટે શણ અને શણનું તેલ શે્રષ્ઠ છે,   ત્યાં કોઈ નથી.          તમને શણ કરતાં વધુ સારી રીતે મદદ કરી શકે અથવા
  કંઈ
ણ મળશે નહી.ં      તે આંતરસ્ત્રાવીય સંતુલન 
ુન restore      સ્થાત્તિ
ત કરવામાં મદદ કરશે અને આDમકતા,    મૂ! ત્તિસ્વંગ્સ વગરેનેે દૂર

કરશે.

        �ો મેં �ોયંુ કે કોઈ સ્ત્રી તેના શરીરમાં PMS-          સંબંત્તિધત હોમQનલ અસંતુલનને કારણે ત્તિવત્તિચત્ર વત<ન કરવાનું શરૂ કરે છે,    તો હંુ તેને
          તરત � તમામ રીતે અથવા આકાર અથવા ઉ
લબ્ધ સ્વરૂ
ે શણ આ
ીશ.          મને કોઈ કારણ દેખાતું નથી કે શા માટે કોઈએ

   ત્તિબન�રૂરી રીતે ભોગવવું �ોઈએ.       ઉલ્લેખનીય નથી કે જ્યારે કોઈ 
ી!ાય છે,       ત્યારે તેની આસ
ાસના દરકેને 
ત્તિરણામે 
ી!ાય છે,
                  કારણ કે માત્તિસક સ્રાવ 
હેલાની સ્ત્રી સાથે �ે કોઈને 
ણ સામનો કરવો 
ડ્યો હોય તે 
ુત્તિષ્ટ કરી શકે છે.     હંુ તેણીને તેલ ખાવા,

             સ
ોત્તિઝટરીઝમાં ઉ
યોગ કરવા અને તેના 
ેટ અને 
ીઠ 
ર સ્થાત્તિનક ઉ
યોગની અવગણના કરીશ નહી .ં     તેણીને તે ગમશે કારણ કે
          તે 
ી!ાને દૂર કરશે અને તે ભાગો 
ર તેની ત્વચાને સધુારશે.              હંુ તેની સાથે થો!ંુ તેલ 
ણ ધૂમ્ર
ાન કરતો �થેી તે જાણતી કે તે "એકલી

નથી"     અને કોઈને તેની કાળજી છે.

 શણ સાથે,            માત્તિસક સ્રાવમાં સામેલ દરકે માટે ત્તિનરાશા�નક અને અત્તિપ્રય અનુભવ હોવો �રૂરી નથી. “�બેી

પ્રશંસનીય,  �બેી ...         તેણીએ એસ્ટ્ર ો�ન ત્તિવરોધી શોટ સુધી મહાન કામ કયુ; હતું.      તેઓ તેને જીવલેણ બીમાર બનાવે છે.

A.  આશ્ચય<,  આશ્ચય<,  વેલેરી.  "   !ોકટરોથી દૂર રહો"       એ આ ,ણે રમતનો ત્તિનયમ છે.      અમે તેને આનંદથી નથી કહેતા,   તે એક
 વાસ્તત્તિવકતા છે.                   દદPઓ સામાન્ય રીતે તેલ 
ર સારંુ કરે છે જ્યાં સધુી તબીબી ત્તિનષ્ણાતો દખલ ન કરે અને તેને કેટલીક ત્તિબન�રૂરી

       અત્યંત વૈકત્તિલ્
ક અને પ્રાયોત્તિગક રાસાયત્તિણક દવાઓથી સ્Dૂ કર.ે           તેથી જ્યાં સુધી !ોકટરો આ દવાનો યોગ્ય ઉ
યોગ કેવી રીતે કરવો
    તે ન શીખે ત્યાં સુધી,       તેમનાથી દૂર રહેવું ખરખેર સલામત છે (     �ો સ�ંોગો મં�ૂરી આ
ે તો).    તેણીને શોટ્સની �રૂર નથી, તેણીએ

                અગાઉની તબીબી સારવારથી થયેલા નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરવા અને તેની ત્તિસ્થત્તિતને ત્તિનયંત્રણમાં લાવવા માટે �ટેલી ઝ!
થી તે કરી
     શકે તેટલંુ તેલ લેવાની �રૂર છે.     �ો તેલ મદદ કરતું નથી,        તો તે કંઈક બી�ંુ કરે તેવી શક્યતા નથી. �.ેબી

  શારીરિરક વજન રિનયમન

"                  શણનું તેલ એક મહાન ત્તિ!ટોત્તિક્સફાયર છે અને �ે લોકોનું વ�ન વધારે છે તેમની સારવાર દરત્તિમયાન ઘણા 
ાઉન્! ગુમાવવું
 અસામાન્ય નથી.                       તે લગભગ એવું છે કે તેલ જાણે છે કે તમારે શંુ વ�ન આ
વું �ોઈએ અને સમય �તાં તે તમારા શરીરને તે સ્તર 
ર

લાવશે.   મારા 
ોતાના ત્તિકસ્સામાં,    તેલ મારાથી લગભગ 30   
ાઉન્! લઈ ગયંુ,           
રંતુ મેં �ોયંુ છે કે ઘણા લોકોને વધારે નુકસાન થયંુ છે.

      જ્યારે તમે શણનું તેલ 
ીતા હોવ ત્યાર,ે       તે આહાર 
ર રહેવા �વેું નથી.          તમે ઇચ્છો તેટલંુ અને તમને ગમે તેટલંુ ખાઈ શકો છો. તેલ
                   કુદરતી રીતે વધારે વ�નવાળા વ્યત્તિક્તની ભૂખને કાબૂમાં રાખે છે અને હંુ વ�ન ઘટા!વાની કોઈ સારી કે સલામત રીત જાણતો નથી.

વધુમાં,            તે વ્યત્તિક્તની ભખૂને ઉ�ેત્તિ�ત કરી શકે છે �નેે વ�ન વધારવાની �રૂર છે.

   મેં કહ્યું તેમ �,         તેલ તમારા શરીરને તંદુરસ્ત વ�નમાં 
ાછંુ લાવવા માંગે છે,         
છી ભલે તમે ઓછંુ વ�ન ધરાવતા હો અથવા વધારે
  વ�ન ધરાવતા હોવ.         �ો તમે અમુક પ્રકારના આહાર 
ર �વા માંગતા હો,     તો તે તમારી 
સંદગી છે,      
રંતુ હંુ એક માટે સસલંુ ખોરાક

   ન ખાવાનું 
સંદ કરીશ.

વધુમાં,            મારી ઉંમરે મને ખરખેર તમામ પ્રકારની કસરતો કરવામાં કોઈ આનંદ નથી મળતો,        તેથી �ો હંુ વ�ન ઘટા!વા માંગુ તો આ
  ત્તિવકલ્
 નહીં હોય.       �ો હંુ થો!ા 
ાઉન્! ઉતારવા માંગુ છંુ,              તો હંુ તેને આહાર અથવા કસરત ત્તિવના કરવાની રીત જાણંુ છંુ અને હવે તમે

          
ણ જાગૃત છો કે આ કેવી રીતે 
ૂણ< કરી શકાય છે.        એકવાર આ અદ્ભુત તેલ વધુ ઉ
લબ્ધ થઈ જાય,  ટંૂકા સમયમાં,   �ઓે હવે વધારે
           વ�નવાળા અથવા ઓછા વ�નવાળા છે તેઓ કદાચ લાંબા સમય સુધી નહી ં રહે.        વધારે વ�ન હોવાથી વહેલંુ મૃત્યુ થઈ શકે છે, તેથી

       �ો તમે થો!ા 
ાઉન્! વધારાના લઈ રહ્યા હોવ,           તો હવે તમે જાણો છો કે સમસ્યાનો સામનો કેવી રીતે કરવો.

              શું તેનો રં્ગોભીર અથ$ એ છે કે તે કસરત વર્ગોર વધાર ેવજન ઉતારી શકે છે?

હા,             શણનું તેલ કસરત વગર વ�ન ઉતારી શકે છે અને હંુ જીવતો 
ુરાવો છંુ.     �ો હંુ મારંુ શટ< ઉતારીશ,       તો હંુ એવા વ્યત્તિક્ત �વેો છંુ કે
         �ણેે મોટી મહેનત કરી છે અને મારંુ શરીર મારી .       ંંચાઈના માણસ માટે યોગ્ય વ�ન 
ર છે.

   જ્યારે હંુ નાનો હતો,      ત્યારે મેં ઘણંુ ત્તિસ્વત્તિમંગ કયુ; હતું,            
રંતુ હવે હંુ � ે વધારાનું વ�ન લઈ રહ્યો હતો તે ગુમાવ્યા 
છી,   તમે મારા 
ેટના
     તમામ સ્નાયુઓને ફરીથી �ોઈ શકો છો.       મારી 
ાસે લવ હેન્!લ્સ 
ણ નથી,          દરકે બા�ુ માત્ર સ્નાયુઓનો બેન્! છે અને હંુ કોઈ
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  કસરત કરતો નથી.          �ો તમે 
ણ આવો � અનુભવ કરવા માંગતા હો,          તો તમારે ફક્ત મારા ઉદાહરણને અનસુરવાનું છે અને ટંૂક
         સમયમાં તમારંુ શરીર �ે રીતે �ોઈએ તે દેખાવાનું શરૂ કરશે. ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

"                      મારો દીકરો તેના Dોહન માટે ત્તિસમ્
સન તેલનો ઉ
યોગ કરે છે 
રંતુ મેં સાંભળ્યંુ છે કે તે વ�ન ઘટા!વામાં મદદ કરી શકે છે.  �ો એમ
   હોય તો કેવી રીતે? ” ત્તિDસ્ટલ

- હા,    તે કરી શકે છે,                   તેલ ખાઈ શકે છે અને �ો તમે વધારે વ�ન ધરાવો છો અને વ�ન ઓછંુ કરો છો ત્યારે વ�ન ઘટા!શો.  મને કેમ
 
ૂછશો નહી,ં          મને 
ૂછશો નહીં કે તે કેવી રીતે શક્ય છે,    મને �વાબ ખબર નથી.      તે સરળ રીતે થાય છે.      મેં તેલ 
ર જાતે 50 ત્તિકલો

             વ�ન ગુમાવ્યંુ અને મારો ત્તિવશ્વાસ કરો કે મેં ત્તિરકને ખોટો ઠેરવવાનો શે્રષ્ઠ પ્રયાસ કયQ.        
રંતુ હંુ ત્તિનષ્ફળ ગયો અને તેલ મારા સ્નાયુઓને
  
ણ 
ાછંુ ખેંચ્યંુ.      તે ત્તિવત્તિચત્ર અને માનવું મુશ્કેલ હતું,    હંુ કબૂલ કરંુ છંુ.            
ણ મને કોઈ વાંધો નથી કે મેં 
રસવેાના એક ટી
ા વગર અને

      કસરત કયા< વગર તે તમામ વ�ન ગુમાવ્યંુ.          ખરખેર તે ખૂબ � આનંદદાયક હતું અને મને સારી sleep     ંંઘનો વાંધો નહોતો �ે તેલનો
       ઉ
યોગ કરવાની એકમાત્ર નોધં
ાત્ર આ!અસર તરીકે આવી હતી. �.ેબી

રિચંતા, પેરાનોઇઆ

"                    મને લાગે છે કે આ દવાના ઉ
યોગથી ત્તિચંતા અને 
ેરાનોઇયા મોટા પ્રમાણમાં ઘટા!ી શકાય છે �ો ત્તિસસ્ટમ તેનો ઉ
યોગ કરવા
     માટે લોકોની ધર
ક! કરવાનું બંધ કર.ે       તેલ સાથે સારવાર શરૂ કરતી વખતે,      હંુ દદPઓને કહંુ છંુ કે, "    �ો તેલ તમને sleepંંઘતું

 બનાવે છે,     તો તેની સામે લ!શો નહી.ં"

                    કેટલાક લોકો આ દવાની હળવા અસરને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે બેચેન બની શકે છે જ્યારે તેમને ખરખેર શંુ કરવું �ોઈએ
         તે ફક્ત આરામ કરો અને આ અસરો સામે લ!શો નહી.ં           શણની ઘણી જાતોમાં ત્તિચંતા 
ેદા કરવાની ખબૂ ઓછી સંભાવના હોય છે,

       
રંતુ ત્યાં કેટલીક તાણ છે �ે કરે છે.              �ો દદPઓ આવા ત્તિકસ્સાઓમાં તેઓ �ે તેલનો ઉ
યોગ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે તેનાથી
  અસ્વસ્થતા અનુભવે છે,                તો હંુ ઘણીવાર તેમને તાણમાંથી દવા બનાવવાની સલાહ આ
ંુ છંુ �ે ઓછી સમસ્યાઓનું કારણ બને છે.

      �ો આ દવાનો ઉ
યોગ માત્ર કાનૂની હોત,               તો મને ખાતરી છે કે તે તેના ઉ
યોગ સાથે સંકળાયેલી ઘણી ત્તિચંતા દૂર કરશે.  કેટલીક
        તાણ અન્ય કરતા વધુ ત્તિચંતા 
ેદા કરી શકે છે,         તેથી �ો તમે આવી લાગણી અનુભવી રહ્યા હોવ તો,    ફક્ત તાણ બદલવાથી સમસ્યા

   દૂર થઈ શકે છે.                ઘણા લોકોને !ાક< ચોકલેટ અને લાલ મરચું �વેા 
દાથQનો ઉ
યોગ તેમની ત્તિચંતા ઘટા!વામાં અને તેમના હૃદયના
        ધબકારા ઘટા!વામાં મદદ કરવા માટે ખૂબ અસરકારક લાગે છે.         આ દવાના ઉ
યોગ સાથે યાદ રાખવાની સૌથી મહત્વની બાબત

          એ ધ્યાનમાં રાખવી કે તે 
ૃથ્વી 
રની સૌથી સુરત્તિ,ત દવા છે.

             આ 
દાથ<નો ઉ
યોગ કરવાથી કોઈ નુકસાન થતું નથી અને �ો દદP ત્તિચંતા અનુભવે છે,         તો તે દદPઓ દ્વારા વારંવાર થાય છે કારણ કે
      તે બધા કારણ વગર કામ કરે છે.               અથવા ઘણી વખત ફામા<સ્યુત્તિટકલ દવાઓ �ે દદP ત્તિબન�રૂરી રીતે લેવાનો પ્રયત્ન કરે છે તે સમસ્યા

          ર�ૂ કરી શકે છે �ે તેમને ત્તિચંતાના લ,ણો આ
ી શકે છે.         
રંતુ મોટાભાગના કેસોમાં આ હાત્તિનકારક રાસાયત્તિણક દવાઓ ખાલી કરીને
   સરળતાથી સુધારી શકાય છે.                 વધુમાં એક કુદરતી 
દાથ< 
ણ છે �ે આ
ણંુ શરીર ત્તિસટીકોલીન તરીકે ઉત્
ન્ન કરે છે �ે ત્તિચંતાની

      સારવાર માટે 
ણ અસરકારક માનવામાં આવે છે.        મને કહેવામાં આવ્યંુ છે કે ત્તિસટીકોલીન 70   દેશોમાં ઉ
લબ્ધ છે,    તેથી �ો તમે
    ફક્ત ઇન્ટરનેટ 
ર જાવ છો,            તો તમને �ે �ોઈએ છે તે શોધવામાં તમને થો!ી મુશ્કેલી 
!વી �ોઈએ.

                શણ તેલની અસરોની આદત 
!વામાં થો!ો સમય લાગે છે અને નવા ત્તિનશાળીયાને થો!ી ત્તિચંતા થઈ શકે છે.   
રંતુ ટંૂકા સમયમાં,
         મોટાભાગના તેના ઉ
યોગથી આરામદાયક બનશે અને ત્તિચંતા દૂર થઈ �શે.  હકીકતમાં,      એકવાર દદPઓ તેલની અસરોથી ટેવાઈ

 જાય છે,            તેઓ ઘણીવાર શરૂઆતમાં �ે રીતે તેમને !રાવ્યા હતા તે ત્તિવશે હસે છે.

 ઘણી વાર,                   હંુ હજી 
ણ એવા દદPઓ દ્વારા સં
ક< કરંુ છંુ �મેણે તેમની દવા ઉત્
ન્ન કરવા માટે સત્તિટવા સ્ટ્રેઇનનો ઉ
યોગ કરવાનો
             પ્રયાસ કયQ હતો અને ઘણી વખત મ�બૂત સેટીવાની અસરો ત્તિચંતા 
ેદા કરી શકે છે.         આવું થવાનું ચાલુ રહે છે તેમ છતાં મેં ઘણી
                વખત કહ્યું છે કે આવી તાણનો ઉ
યોગ ન કરવો �ોઈએ કારણ કે તે ખૂબ � શત્તિક્તશાળી છે.

       તમે નથી ઈચ્છતા કે કોઈ દદP ઉજા<વાન બને,   તમારે sed           ંંઘતી વખતે આરામ કરવા અને તેને સાજા કરવામાં મદદ કરવા માટે
      મ�બૂત શામક સૂચકનો ઉ
યોગ કરવાની �રૂર છે.            મને ખોટો તાણમાંથી તેલ ઉત્
ન્ન કરવાનો પ્રયાસ કરતા લોકો તેમનો સમય

        અને નાણાંનો બગા! કરતા �ોવા માટે નફરત કરે છે,           
રંતુ જ્યારે અમારી સૂચનાઓનું 
ાલન કરવામાં આવતું નથી ત્યારે આવું થાય
છે.  થો!ા પ્રયત્નોથી,       મને ખાતરી છે કે આ
ણે સારી inal          ષધીય જાતો ત્તિવકસાવી શકીશંુ �ે કોઈ ત્તિચંતા 
ેદા કરશે નહી.ં   
રંતુ જ્યાં

                 સુધી આ
ણને �રૂરી સરળ સંશોધન કરવાની સ્વતંત્રતા ન મળે ત્યાં સુધી આ યોગ્ય રીતે 
ૂણ< કરી શકાતું નથી . ”  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,
શણ:  સૌથી Medic  ષધીય છો!
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“             મને ત્તિ!પ્રેશનની સારવારમાં સેટીવા અને ઇત્તિન્!કા સ્ટ્રેઇન બંને અસરકારક હોવાનું જાણવા મળ્યંુ છે.  તેમ છતાં,    હંુ ભાગ્યે � લોકોની
         શત્તિક્તશાળી અસરોને કારણે સારવાર માટે સેટીવા સ્ટ્રેઇનનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ.         મોટાભાગના દદPઓ કે �ઓે મારી 
ાસે આવે છે

               તેમને ગંભીર બીમારી હોય છે અને હંુ ઈચ્છતો નથી કે તેઓ હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયા દરત્તિમયાન ઉજા<વાન બને.

 મને the                 ંંઘ અને આરામ મળે છે કે સારી ઇત્તિન્!કા તેલ મોટાભાગની તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે સૌથી વધુ ફાયદાકારક છે. સારી
                  ઇત્તિન્!કા ત્તિવત્તિવધતામાંથી તેલ ત્તિ!પ્રેશનની સારવારમાં ખબૂ � અસરકારક છે અને ઘણી વખત આ સમસ્યાને ખૂબ � ટંૂકા સમયમાં દૂર

  કરી શકે છે.               મારી 
ાસે આવેલા મોટાભાગના લોકો અન્ય 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓને કારણે હતાશ ત્તિસ્થત્તિતમાં હતા �નેાથી તેઓ 
ી!ાતા હતા.
        જ્યારે ત્તિસ્થત્તિત ઠીક થાય છે અથવા ત્તિનયંત્રણમાં આવે છે,             ત્યારે તેઓ �ે હતાશ ત્તિસ્થત્તિત અનુભવી રહ્યા હતા તે દૂર થઈ જાય છે. ત્તિરક

ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

  મલ્ટીપલ સ્ક્લેરોરિસસ (એમએસ)

        મલ્ટીપલ સ્ક્લેરોરિસસનો ઉપચાર કરવા માટે તમારા અનુભવો શું છે?     ઘણા લોકો પ�ેલેથી જ
       જાણે છે કે શણ મદદ કરી શકે છે,         પરંતુ તેનો ઉપયોર્ગો કેવી રીતે કરવો તે જાણતા નથી.

"                    તા�તેરમાં � અમને એમએસથી 
ી!ાતી એક મત્તિહલા તરફથી એક ત્તિર
ોટ< મળ્યો હતો �ણેે એક વષ< 
હેલા તેની ત્તિસ્થત્તિત માટે બે
    ગે્ર! શણ તેલ 
ીધું હતું.                   ઓઇલ ટ્ર ીટમેન્ટની અસર ખબૂ � સફળ રહી હતી અને છેલ્લા એક વષ<થી તેણે કોઇ તેલ 
ીધું ન હોવા છતાં,

   તેણીની તત્તિબયત સારી છે.   મારા અનુભવ 
રથી,      મલ્ટી
લ સ્ક્લેરોત્તિસસ ઘણી વખત સાધ્ય છે,      
રંતુ � ે લોકો વષQથી આ ત્તિસ્થત્તિતથી
         
ી!ાતા હોય તેમને રોગને થયેલા નુકસાનને 
ૂવ<વત્ કરવામાં સમય લાગશે.         ઘણા એમએસ 
ીત્તિ!તો રાહત માટે શણ ધૂમ્ર
ાન કરે છે,

             
રંતુ આ રીતે શણનો ઉ
યોગ કરવાથી તેઓ મટા!શે નહી ં અને રોગ આગળ વધતો રહેશે.

                   એમએસ અને આ રોગ સાથે સંકળાયેલ નુકસાનની અસરકારક રીતે સારવાર કરવાનો મને એકમાત્ર રસ્તો છે જ્યાં સુધી તે સા�ો ન
          થાય અથવા ત્તિનયંત્રણમાં ન આવે ત્યાં સુધી ત્તિનયત્તિમત ધોરણે તેલ 
ીવું.    �ો તમારી 
ાસે MS છે,      તો તમારી જાતને એક તરફેણ કરો
    અને આ દવા અ�માવી �ુઓ.      જીવન જીવવા માટે માનવામાં આવે છે,  દુ suffering  ખ નહી,ં     તો દદPએ આ ત્તિસ્થત્તિતને અસરકારક
              રીતે સારવાર કરી શકાય ત્યારે આ ત્તિસ્થત્તિતને તેમનું જીવન બરબાદ કરવાની મં�ૂરી કેમ આ
વી �ોઈએ?   હંુ આ ત્તિ!સઓ!<રવાળા

         દદPઓને જાણંુ છંુ �ે હવે યોગ્ય રીતે ચાલી શકતો નથી,      
રંતુ તેલ 
ીધાના થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
છી,     તેઓ ફરીથી સામાન્ય રીતે ચાલી
 શકે છે.                 એમએસ એ ઘણી બધી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓમાંની એક છે �ે !ોકટરો કહે છે કે તેનો ઉ
ચાર થઈ શકતો નથી,   તેના બદલે તેઓ

          અમને કહે છે કે તેઓ ફક્ત લ,ણોનું સંચાલન કરી શકે છે,           જ્યારે રોગ 
ોતે � તેનું ટોલ લેવાનું ચાલુ રાખે છે.     �ો તમે તમારા !
doctor      ક્ટરને ખોટા સાત્તિબત કરવા માંગતા હો,             તો તેલને અ�માવી �ુઓ અને 
ત્તિરવત<ન માટે જીવવાનું શરૂ કરો અને જ્યારે તમે
કરો,                 મને ખાતરી છે કે તમને ખ્યાલ આવશે કે સફેદ કોટવાળા વ્યત્તિક્ત 
ાસે હંમેશા બધા �વાબો હોતા નથી.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:

 સૌથી Medic  ષધીય છો!

વ્યસનો

"          મેં તા�તેરમાં � ટત્તિમ<નલી બીમાર મોત્તિફ< ન આત્તિશ્રત કેન્સરના દદPને મોત્તિફ< ન"   કોલ્! ટકP "  �ોયંુ છે.     એકવાર મોત્તિફ< ન બંધ કયા< 
છી, તે
  ભૂખ્યો થઈ ગયો;      લાંબા સમય સુધી કબત્તિ�યાત ન હતી;             ખૂબ � સારી રીતે સૂઈ ગયો અને તેણીનો દુખાવો વધુ સારી રીતે ત્તિનયંત્તિત્રત

થયો.

     તે ફરી એકવાર સસુંગત બની છે. અમેત્તિઝંગ.    �ો મેં આ 180       ત્તિ!ગ્રી મારી જાતને બદલતા ન �ોઈ હોત,      તો હંુ ક્યારયે માનતો ન હોત.
     હંુ 
હેલા ક્યારયે ગાંજા તરફી નહોતો,       
ણ આ વ્યત્તિક્તગત ત્તિનરી,ણથી મને આત્તિસ્તક બનાવ્યો. �તે્તિનસ

“           એક વસ્તુ �ે મેં હવે નોધં્યંુ છે કે મેં હવે 3  મત્તિહનાથી RSO  લીધું છે,         તે દારૂ માટે મારી તષૃ્ણાઓથી લગભગ છુટકારો મેળવ્યો છે. હંુ
  દરરો� રાત્રે 2  અથવા 2                    
ીતો હતો 
રંતુ હવે મને ભાગ્યે � કોઈ 
ીણંુ �ોઈએ છે અને જ્યારે હંુ કરંુ ત્યારે હંુ એટલંુ 
ીતો નથી,  મેં એ

      
ણ �ોયંુ કે મારંુ 
ેન્ટ ઘણંુ oo    ંીલંુ થઈ ગયંુ છે.  મેં 10   
ાઉન્! ગુમાવ્યા છે.           એકમાત્ર વસ્તુ � ે હંુ ઓછી કરંુ છંુ તે છે દારૂ 
ીવો.

           હંુ હ�ુ 
ણ તે � ખાઉં છંુ અને હ�ુ 
ણ ત્તિમશ્ર બદામ,              કૂકીઝ વગેર ે 
ર રાતે ખીચ!ી ખાઉં છંુ અને કદાચ હંુ તેલ 
હેલાં કરતાં વધુ
 ખાઉં છંુ.       હા તેલ તમને ભૂખ્યા બનાવી શકે છે.

        તેથી ક્યાં તો આલ્કોહોલ અથવા તેલનો અભાવ મને 3  મત્તિહનામાં 10     
ાઉન્! ગુમાવવાનું કારણ બન્યંુ છે.     અને હંુ ખરખેર વધારે
   વ�ન ધરાવતો ન હતો,  5 '10 "   અને લગભગ 198lbs.     જ્યારે હંુ નાનો હતો,    હંુ હંમેશા 186lbs    અને ત્તિફટ હતો.    હવે હંુ છેલ્લે
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 ચકાસાયેલ 187lb   
ર છંુ.   કોઈ
ણ રીતે,         તેલ અથવા આલ્કોહોલના અભાવે મારા વ�નમાં ઘટા!ો થયો.    માત્ર એક સુખદ
આ!અસર. ” સ્કોટ

"   ઓ
ીએટ્સ મને કબત્તિ�યાત,   ઉબકા બનાવે છે,        અસરકારક રાહત માટે યોગ્ય !ોઝ મેળવવો મુશ્કેલ છે.   તેઓ મને "લુચ્ચા" બનાવે
છે,        વાહન ચલાવવું અને ચાલુ રાખવું અસુરત્તિ,ત બનાવે છે.   ગાં�ો નથી કરતો.  
ૂરતું કહ્યું. ” ફે્ર!

“   તેલ દ્વારા 15     વષ<નું અફીણનું વ્યસન મટી ગયંુ.            �ો તે ત્તિરક ન હોત તો મેં તેનો પ્રયાસ કયQ ન હોત.       તેથી મારે કહેવું છે કે હંુ ખરખેર
  મારા જીવનનો e           ણી છંુ તેથી હવે હંુ તેના સૌથી મોટા સમથ<કોમાંનો એક છંુ.        હંુ હંમેશા ધૂમ્ર
ાન કરતો હતો 
રંતુ ગોળીઓ ખાવાથી

   મને �ે દુ pain         ખ થતું હતું તેમાં ક્યારયે મદદ કરી ન હતી.             હંુ માત્ર એટલી વાર મરવા માંગતો હતો કારણ કે હવે હંુ મારા જીવનનો
  હવાલો સંભાળતો નથી.   હંુ RSO     ને કારણે કહી શકંુ છંુ.   હંુ મોત્તિફ< ન,  ઓક્સી,  
ેક< ,       ત્તિવક અથવા સબોત્તિક્સન 
ર નથી ...    તે મને તે
     બધાથી દૂર કરી દે છે !!!!!   અને હંુ 40 n  ફરી 20  અનભુવું છંુ.            મારો સંત્તિધવા �ે હંુ દરરો� સવારે અનુભવતો હતો તે હવે ગયો છે. મેં

10             વખત આંતત્તિરક રીતે તેલ લીધું છે અને મારંુ જીવન ફરી શરૂ થયંુ છે.          હંુ કેટલો આભારી છંુ તે વ્યક્ત કરવા માટે શબ્દો નથી. �ો
                તમે ગોળીઓ ખાઈ રહ્યા હોવ તો રાત્રે તેલ લેવાથી શરૂ કરો જ્યાં સુધી તમારી 
ાસે માત્ર sleep      ંંઘવા માટે એક સ4ાહ ન હોય, તો

   હંુ તે રસ્તે �ઈશ.       કોઈ પ્રશ્ન હોય તો મને 
ીએમ કરો. ” રબેેકા

"  કેનાબીસે 158   વષ< 
હેલાં 30         વષ<થી વધુ વ્યસન કયા< 
છી મને બેન્ઝોમાંથી બહાર કા્યો,  તે ત્તિવના,       હંુ � ે રીતે હતો તે ચાલુ રાખતો,
     હંુ હવે મરી ગયો હોત ..." ત્તિફલ

"              હંુ બધી 
ી!ાશામક દવાઓ બંધ કરંુ છંુ અને હવે કામ કરવા સ,મ છંુ -           હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે વધુ લોકો પ્રકૃત્તિતની શત્તિક્ત 
ર ત્તિવશ્વાસ કર!ે"
દાવો

Leepાંઘ, અરિનદ્રા

"    અત્તિનSાની વાત કરીએ તો,   વ્યત્તિક્તને �રૂરી sleep            ંંઘ આ
વા માટે સારા ઈન્!ીકા સ્ટ્રેનમાંથી યોગ્ય રીતે ઉત્
ન્ન થયેલા તેલથી વધુ
   સારંુ બી�ંુ કશંુ નથી.                 મારા માથાની ઈજાની અસરોએ મને મારા માથાની અંદર 
ાગલ થઈ ગયેલા ટ્યુત્તિનંગ કાંટો તરીકે શે્રષ્ઠ રીતે

     વણ<વી શકાય તે સાથે છો!ી દીધું.  આ -     ંંચા અવા�ે મારા માટે sleep         ંંઘવું અશક્ય બનાવ્યંુ અને હંુ �રૂરી આરામ મેળવી શક્યો
નહી.ં                તબીબી પ્રણાલીએ મને આ ત્તિસ્થત્તિત માટે ઘણી �ુદી �ુદી દવાઓ આ
ી 
રંતુ કંઇ કામ કયુ; નહી.ં     ઘણી વખત હંુ આ દવાઓના

                  ઉ
યોગથી ભયંકર આ!અસરો સાથે રહેતો હતો �ે મને � ે ત્તિસ્થત્તિતથી 
ી!ાય છે તેના કરતાં મને વધુ તકલીફ આ
ે છે.

                   મેં �ોયંુ કે માત્ર ધૂમ્ર
ાન કરતો શણ મને તબીબી પ્રણાલીએ આ
ેલી કોઈ
ણ ગોળીઓ કરતાં વધુ આરામ કરવાની મં�ૂરી આ
ે છે.
       
છી જ્યારે મેં શણનું તેલ લેવાનું શરૂ કયુ;,              ત્યારે મને વધુ રાહત મળી અને મારા માટે આઠથી બાર કલાકની અત્તિવરત .  ંંઘ લેવી

 અસામાન્ય નહોતી.

    તેલ લેતા 
હેલા વષQ સુધી,                   જ્યારે હંુ 
થારીમાં ગયો હતો તેના કરતાં હંુ વધારે થાકી જાઉં છંુ અને મને રાત્રે થો!ો આરામ મળે છે.
               
છી અચાનક તેલ લીધા 
છી મેં સવારે જાગવાનું શરૂ કયુ; અને આરામ કયQ અને તા�ગી મેળવી.

      �મે �મે આ
ણામાંના ઘણા વૃદ્ધ થાય છે,   આ
ણે sleeping         ંંઘની સમસ્યાઓનો અનુભવ કરવાનું શરૂ કરીએ છીએ અને આ
            આ
ણા એકંદર આરોગ્ય અને સુખાકારી 
ર ખૂબ � હાત્તિનકારક અસર કરી શકે છે.   !ોકટરો તમને sleeping   ંંઘની ગોળીઓ આ
ી

 શકે છે,             
રંતુ �ો તમે ખરખેર જાણતા હોવ કે તે કયામાંથી બનાવવામાં આવ્યા છે,          તો મને શંકા છે કે તમે તેને તમારા શરીરમાં
ઈચ્છશો.

  સારી રાત્તિત્રની sleep         ંંઘ એ એવી વસ્તુ નથી �ે ફક્ત સરસ હોય,             �ો તમે સત્તિDય અને તંદુરસ્ત રહેવા માંગતા હો તો તે �રૂરી છે અને
            તમારા શરીરને �રૂરી આરામ આ
વા માટે શણના તેલથી વધુ સારંુ બી�ંુ કંઈ નથી.  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

"આય<ન:           મને લાગે છે કે મેં થો!ો મોટો ટુક!ો ખાધો છે ...     
ણ તે ખરાબ વસ્તુ નથી!     તે કદાચ સૂવાનો સમય છે.

- the   ંંઘ કેવી હતી, આય<ન? �.ેબી

આય<ન:  સરસ!      હંુ હજી 
ણ આરામ કરંુ છંુ!               હંુ શોધી રહ્યો છંુ કે તે 
હેલાથી � મારા હતાશા અને ત્તિચંતામાં મદદ કરે છે.   તેલ મને
 હસાવે છે, લોલ.

                    મારી 
ાસે અહી ં બી�ો દદP હતો �નેે હંુ તેલ કેવી રીતે બનાવવું તે બતાવી રહ્યો હતો અને તેને ત્તિચંતા 
ણ હતી.    તે 
ણ હસી રહ્યો
હતો.   તે મહાન હતું.

  હંુ છેલ્લા 2   ત્તિદવસમાં ત્તિદવસમાં 4      વખત ચોખાના કદની રકમ ખાઉં છંુ,         અને મને દવા ઓછી વારંવાર શ્વાસ લેવી 
!ી છે,  અને મને
   ઓછો દુખાવો થાય છે.
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-        આ � ગભંીર રોગની સારવાર �વેો હોવો �ોઈએ,    તે ન હોવો �ોઈએ?  દદP sleeping  ંંઘે છે,   તા�ગીથી જાગે છે,  
ોતાના ત્તિવશે
       અને સમગ્ર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતની મૂખ<તા ત્તિવશે ઘણંુ હસે છે, તણાવ,        ત્તિચંતા અથવા રાસાયત્તિણક દવાઓની આ!અસર વગરેનેો અનુભવ કરતો

નથી. �.ેબી

“              હંુ ઘણી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ માટે શણના તેલ 
ર છંુ અને હંુ ક્યારયે આટલો સારો pt         ંંઘ્યો નથી અથવા મને એટલંુ સારંુ લાગ્યંુ નથી ...
                 આ પ્લાન્ટ કલ્
નાશીલ દરકે વસ્તુ માટે આશ્ચય<�નક છે તે સંદેશ મેળવવા માટે ત્તિરક ત્તિસમ્
સન અને �બેીનો આભાર !!   ફક્ત તે કરો
     અને લોકો તમારા માટે �ુઓ !!         આ એકમાત્ર રસ્તો છે કે તમે સાચા આત્તિસ્તક બનશો,     મારા 
ર ત્તિવશ્વાસ કરો !! ” વેલ

- આભાર, વાલ.               તે સાચું છે કે તેલ શંુ કરી શકે તે સાથે વ્યત્તિક્તગત અનભુવને કંઈ હરાવતું નથી.    એકવાર તમે તેને અ�માવો, દાખલા
            તરીકે બન< અથવા મચ્છર કર!વાથી અને ખં�વાળ અને 
ી!ા સેકં!માં દૂર થઈ �શે,          દરકે વ્યત્તિક્ત તમને શંુ �ોઈએ છે તે કહી શકે છે

                     અને તમે જાણશો કે તેઓ તમને શંુ �ોઈએ છે તે કહી શકે છે 
રંતુ તેલ હજી 
ણ રહેશે ત્યાં શે્રષ્ઠ દવા છે.      અને તમે તેની એક !ોલ ઘરે
  રાખવાની ઇચ્છા રાખશો,     �ો કંઇક થયંુ હોય તો.

            તમારે � ે શબ્દ આ
ણે કહીએ છીએ તેના 
ર તમારે ત્તિવશ્વાસ કરવાની �રૂર નથી,    ફક્ત તેલ બનાવો,  બન<,   ત્તિસ્કન કેન્સર,
    !ાયાત્તિબટીક અલ્સર ધરાવતા કોઈને શોધો,          
છી તેને ટોત્તિ
કલી લાગુ કરો અને �ુઓ શંુ થાય છે.       
છી યાદ રાખો કે જ્યારે તમે તેલ

        
ીશો ત્યારે તમારા શરીરની અંદર 
ણ આવું � થશે,       અને તે ખરખેર તમારે જાણવાની �રૂર છે. �.ેબી

"    કેટલાક લોકો માત્ર અ�્orant      ંાની અને !રતા હોય છે ...          ત્તિરક ત્તિસમ્
સનના કારણે હંુ મારી 
ી!ાની દવાઓમાં નોધં
ાત્ર ઘટા!ો કરી
 શક્યો છંુ,       મારો મતલબ છે કે હંુ સવારે 60   ત્તિમલીગ્રામ ઓક્સીકોત્તિન્ટન 3    અને સૂવાના સમયે 3      લેતો હતો અને તેમને લેતો હતો. 8
 વષ<થી ...  તે sucked!

        હવે તેલ શરૂ કયા< 
છી હંુ માત્ર સવારે 1   અને બ
ોરે 1 લઈશ!             ઓછામાં ઓછા તે ચમત્કાર ત્તિવશે વાત કરો �ે રીતે હંુ તેને �ોઉં છંુ! !
doctors                 ક્ટરોએ મને કહ્યું કે હંુ ક્યારયે નીચે �ઈ શકતો નથી અથવા તેમને લેવાનું બંધ કરી શકતો નથી. છોકરા, "  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન"

        કયુ; અને હંુ મારા !ોકટરોને ખોટા સાત્તિબત કરંુ છંુ.

              હંુ તે કરી રહ્યો છંુ અને મને તે ઝેરની ગોળીઓ લેવા કરતાં સારંુ લાગે છે!     ભલે હંુ ઓક્સીકોત્તિન્ટનના આટલા dose    ંંચા !ોઝ 
ર હતો
      છતાં 
ણ હંુ 
ી!ા અનભુવી રહ્યો હતો,    ત્તિદવસ અને ત્તિદવસ બહાર, sleeping      ંંઘતો નથી અને ખાતો નથી ...

    આ�ે હંુ 
ી!ા મુક્ત છંુ,         સામાન્ય રીતે સૂઈ રહ્યો છંુ અને વધુ ખાઉં છંુ!          અને હંુ આ ગોળીઓ ઉતારવાની મારી શોધને રોકી રહ્યો નથી
                   હંુ આશા રાખું છંુ કે જ્યારે હંુ એક મત્તિહના સુધી તેલ 
ર રહ્યો છંુ ત્યારે હંુ સં
ૂણ<
ણે બંધ થઈ �ઈશ!   મને શુભેચ્છા આ
ો! “નેન્સી

         મને ખરખેર ત્તિસ્કઝોફે્રત્તિનયા છે અને હંુ મારી ત્તિસ્થત્તિતને લગતી આ!અસરો,         �મે કે ત્તિચંતા અને અત્તિનSા માટે તબીબી કેનાબીસનો
  ઉ
યોગ કરંુ છંુ.    દવા કામ કરે છે,           ત્યારથી મેં વધુ વખત દવા લેવાનું શરૂ કયુ; ત્યારથી હંુ sleep   ંંઘી શક્યો છંુ,     �ે હંુ 
હેલા કરી શકતો

 ન હતો.

  જ્યારે મને sleep         ંંઘ ન આવે ત્યારે મારા ઘણા લ,ણો દેખાય છે.          કેનાબીસ 
ર હોય ત્યારે મેં ક્યારયે અવા�ોનો અનુભવ કયQ નથી,
           મને લાગે છે કે તે ખરખેર મને તેમનાથી સરુત્તિ,ત કરે છે ... “�ોસ

-    હંુ સંમત છંુ,  �ોસ, sleep        ંંઘનો અભાવ એ ઘણી માનત્તિસક 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓનું કારણ છે.    તદ્દન તાત્તિક<ક રીતે,    જ્યારે કોઈને 
ૂરતી
sleep    ંંઘ ન આવી હોય,         ત્યારે તે તેલ ખાધા 
છી દસ કલાકની તા�ગીભયા< after      ંંઘ 
છી તેને એવું લાગતું નથી. �.ેબી

"    વધુ શામક વધુ સારંુ.             હંુ રાત્રે સૂતા 
હેલા તેનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ અને તે કામ કરે છે.    હવે હંુ સીધો 8    કલાક સૂઈ જાઉં છંુ.  આરામ મારા
      માટે ખબૂ � સારી બાબત રહી છે. 80%               અને ઉ
રની તાકાત તમને તેનો ઉ
યોગ કરવામાં થો!ો સમય લે છે 
રંતુ તમે ત્યાં 
હોચંી

�શો.   ત્તિનદpશન મુ�બ 0.01       ત્તિમલીથી શરૂ કરો અને ત્યાંથી કામ કરો.  મેં 0.025     શરૂ કરવાનો પ્રયાસ કયQ ...    આગલી વખતે મેં માત્ર
0.01  ત્તિમલી લીધું. 0.025   ત્તિમલીએ મને 10      કલાક માટે 
લંગ 
ર મૂકી દીધો.       સાવચેત રહો 
રંતુ તેને લેવાનું યાદ રાખો.   મેં કહ્યું તેમ

      રાતનો સમય મારા માટે યોગ્ય સમય છે.            ત્તિદવસ દરત્તિમયાન કામ કરી શકે છે અને રાત્રે આરામ કરી શકે છે. જ્હોન

“    હંુ મારા મંગેતર (�સેન)                   ને તેલ આ
ી રહ્યો છંુ અને તેને વધારે લેવામાં આવતું નથી અને તે તેને ખૂબ થાકેલા બનાવે છે.  તે
  મોટાભાગનો ત્તિદવસ ંંઘે છે.                      હંુ તેને એક કે બે ત્તિદવસ માટે દૂર કરવા �ઈ રહ્યો છંુ તે �ોવા માટે કે તે શંુ ફેરફાર કરે છે ...  
છી કદાચ

 તેને 1/2   ચોખાના દાણા (      ઓછામાં ઓછંુ તે આ
ણે વાંચ્યંુ હતું)   �વેું થો!ંુક આ
ીએ.       અમે તેના માટે ઝ!
થી તેને ટક્કર મારી. "
�સેન

- �સેન, y             ંંઘની લાગણી ઠીક છે અને તમે ઇચ્છો છો કે દદP શક્ય તેટલંુ sleepંંઘે.      શામક અસર થો!ા અઠવાત્તિ!યામાં 
હેરશે 
રંતુ
     તેનાથી ત્તિવ
રીત તે અત્તિનચ્છનીય કંઈ નથી. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

પ્ર:                       સફેદ કોટવાળા લોકોએ કહ્યું કે તેમની 
ાસે જીવવા માટે બે અઠવાત્તિ!યા છે અને તેઓ તેમના માટે બી�ંુ કંઇ કરી શકે તેમ નથી તે
   માટે આ�ે કેટલાક બનાવો.            મને આશા છે કે ટંૂક સમયમાં દરકે માટે સારા સમાચાર આવશે.       તેને ધૂમ્ર
ાન બંધ કરવા અને તેના
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             આહારમાં ફેરફાર કરવા અને તેની રોગપ્રત્તિતકારક શત્તિક્તને લ!વાની તક આ
વા માટે વધુ પ્રયાસ કરવા.     ત્તિરક અને �બેી તમારા �્
knowledge         ંાન માટે અને અમને સાચો ઈલા� આ
વા બદલ આભાર.

A: દવે,    તેને ધૂમ્ર
ાન કરવા દો,         �ો તે તેલ ખાય તો કોઈ ફરક 
!તો નથી. ઉ
રાંત,   તે ઘણંુ sleep  ંંઘે છે,     તેથી તે ગમે તેટલો ધૂમ્ર
ાન
કરશે.

    હવે આહારમાં ફેરફાર કરવા માટે, સારંુ,         તેણે તેને વ્યા�બી રીતે બદલવું �ોઈએ 
રંતુ તીવ્ર
ણે નહી,ં       તેને � ે લાગે છે તે ખાવા દો.
  સોસ�ે �રૂરી નથી,   
રંતુ કંઈક વ્યા�બી,    તેના શરીરના 
ીએચમાં વધારો,       તેને દરરો� બે સફર�નમાંથી બી� ખાવા દો. સૌથી

          મહત્વની બાબત એ છે કે તેનામાં શક્ય તેટલી ઝ!
થી તેલ મેળવો.    હ�ુ તક છે.     શે્રષ્ઠ 
ત્તિરણામો માટે તેલ,  સ
ોત્તિઝટરીઝ,
    બાષ્
ીભવન અને સ્થાત્તિનક ઉ
યોગને �ો!ો.       �ો તે તેને ન બનાવે તો 
ણ,       તે અંત સધુી જીવનની મહ�મ ગુણવ�ા જીવશે,  અને તે

   ખૂબ � મહત્વ
ૂણ< છે.          મને ખાતરી છે કે તે બે અઠવાત્તિ!યાથી વધુ હશે,    
રંતુ આ
ણે �ોઈશંુ.       જ્યારે તેલ કાય<માં આવે છે ત્યારે
       !ોકટરો તેમની આગાહીઓ સાથે હંમેશા સાચા હોતા નથી. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“    હંુ ખબૂ � sleep  ંંઘંુ છંુ,      અને સામાન્ય કરતાં વધુ સમય સધુી.   એકવાર હંુ up        ઠંુ 
છી હંુ ખૂબ � આરામ અનુભવું છંુ,  ધૂમ્ર
ાન કરતી
  વખતે ઉદાસીન નથી. ” ટેરી

“    હંુ સારી રીતે sleep           ંંઘંુ છંુ અને સ્વપ્~ �ોઉં છંુ 
ણ હંુ ઉદાસ જાગું છંુ.        આવવામાં કલાકો લાગે છે અને 
છી તે લાંબો,  લાંબો સમય
 ચાલે છે.       હંુ દરરો� રાત્રે તેનો ઉ
યોગ કરંુ છંુ.            તે મારા સંત્તિધવાની 
ી!ાને દૂર કરે છે અને મને સવૂા દે છે. ” કેથત્તિરન

“       મને કેન્સર છે અને સ્લી
 એ
ત્તિનયા છે.     હંુ માત્ર આશ્ચય<�નક sleep   ંંઘ લેતો નથી,    હંુ ગરમ   ચમકથી જાગતો નથી.   તે એક
 આશીવા<દ છે. ” સ્ટેફની

"       એવું લાગે છે કે ખુશીથી મરી ગયો!" માલ

"          તે ત્તિવના મારંુ મન ન્યૂ યોક< ટ્ર ાત્તિફક જામ �વેું છે.   તેની સાથે -            તે ઝેન ગા!<ન ત્તિસ્થત્તિતમાં સરળ બનાવે છે જ્યારે હ�ુ 
ણ સામાન્ય સ્તર
  
ર કાય<રત છે. એન્!્ર ીસ

“  મને 20  વષ<થી sleep   ંંઘની તકલીફ છે,      આરએસઓ ઓઇલે મને પ્રથમ વખત sleep        ંંઘવામાં મદદ કરી છે અને જાગૃત થયા 
છી
  હંુ 
ી!ામુક્ત છંુ! હા!" બોની

"                      મારી 
ાસે એક હત્તિન<એટે! ત્તિ!સ્ક છે �ે મારા ત્તિસયાત્તિટક ચેતા 
ર દબાવે છે �નેા કારણે મારા !ાબા 
ગથી નીચે મારા અંગૂઠા સુધી
     નીચલા 
ીઠથી ગંભીર 
ી!ા થાય છે.      હંુ દર ચાર કલાકે 3          આઇબુપ્રોફેન લેતો હતો �થેી હંુ 
થારીમાંથી બહાર નીકળી શકંુ અને

 ચાલી શકંુ.              મેં 
ી!ા અને બળતરા માટે લગભગ બે અઠવાત્તિ!યા 
હેલા તેલ લેવાનું શરૂ કયુ;.     મને હવે કોઈ આઇબુપ્રોફેનની �રૂર
નથી,       હંુ મારા કરતાં વધુ સારી રીતે sleep  ંંઘંુ છંુ,            મારા સહકાય<કરોએ મારા સારા મૂ! અને એકંદર સુખ 
ર ત્તિટપ્
ણી કરી છે. મને

  સારંુ લાગે છે!" �તે્તિનફર

    કેન્સર માટે હવે મારા 14   વષ<ના 
ીટને 4     અઠવાત્તિ!યા માટે તેલ આ
ંુ છંુ.            જ્યારે હંુ તેને ખબૂ � આ
ંુ છંુ ત્યારે તે ક્યારકે થો!ો 'ચંચળ'
   અને નશામાં આવે છે,     
રંતુ જ્યારે વ્યસ્તતા 
હેરે છે,        ત્યારે તે એક બચ્ચાની �મે સૂઈ જાય છે.

            તેણીએ 
શુત્તિચત્તિકત્સક દવા લેવાનો ઇનકાર કયQ તેથી અમને તેના બદલે થો!ંુ તેલ મળ્યંુ.       હજી શરૂઆતના ત્તિદવસો છે 
ણ હંુ તેની
   પ્રગત્તિત નોધંી રહ્યો છંુ.            તેણીને તેલની આદત 
ા!વા અને ફરીથી ભખૂ લાગવામાં લગભગ એક અઠવાત્તિ!યા લાગ્યો.    હંુ ઈષ્યા< કરંુ છંુ,
               કારણ કે આ
ણે આ તબકે્ક ફક્ત તેના પ્રેમ માટે તેલ 
રવ!ી શકીએ છીએ દરકેની સંુદર વાતા<ઓ! ”

“    મને સોત્તિશયલ ફોત્તિબયા (          વધુ સારી રીતે સામાત્તિ�ક અસ્વસ્થતા ત્તિ!સઓ!<ર તરીકે ઓળખવામાં આવે છે),    હતાશા અને અત્તિનSા છે.
   ક્યારયે તેલ લીધું નથી, '           કારણ કે હંુ જ્યાં રહંુ છંુ તે અહી ં શોધી શકતો નથી,          હંુ જાતે ખેતી કરી શકતો નથી અને ખેંચી 
ણ શકતો

 નથી ...       
ણ મેં લગભગ દસ વખત ધૂમ્ર
ાન કયુ;,      મને લાગ્યંુ કે પ્રથમ વખત 
છી,           હંુ કરી શકંુ છંુ હવે જ્યારે 
ણ મને થાક લાગતો હોય
  ત્યારે સૂઈ જાવ,   મારી 
ાસે "   આખી ત્તિ�ંદગી નો-ત્તિ!પ્રેત્તિસવ-મત્તિહનો" હતો,       હંુ ક્યારયે એટલો ખુશ ન હતો (  ત્તિ!પ્રેશન નહોતો)  અને તે
       બધા �ોમ સાથે સૌથી શત્તિક્તશાળી દવાઓ 
ણ (         �ે મને અન્ય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ તરફ દોરી રહી છે)  તે માટે,   મારી સામાત્તિ�ક
 ત્તિચંતા (!ર)           
ણ ઘણો ઓછો થયો અને મને એવું લાગવા માટે "ઉચ્ચ"   બનવાની �રૂર નહોતી,    �ો હંુ 1  અથવા 2  ત્તિદવસ 
હેલા

              ધૂમ્ર
ાન કરતો હોઉં તો મારે બહાર �વું અને અન્ય લોકો સાથે વાત કરવી 
!શે ,     જાહેર સ્થળે રહો (    આ ત્તિ!સઓ!<ર શંુ અશક્ય
 બનાવે છે),      હવે હંુ તે કરી શકંુ છંુ, "  સામાન્ય વ્યત્તિક્ત"    તરીકે ફરી જીવંત લાગ્યો,     કોઈ દવાએ તે કયુ; નહી.ં    સમસ્યા એ છે કે, કાયદાઓ,

b  ષત્તિધની અગ્રતા,       વ�ા સામાત્તિ�ક 
ૂવ<ગ્રહ અને છો! ત્તિવશેની અ�્rance  ંાનતાને કારણે,        હંુ હવે તેને ધૂમ્ર
ાન 
ણ કરી શકતો નથી,
"ઉચ્ચ"   મેળવવા નથી માંગતો,          ફક્ત તે જીવન મયા<ત્તિદત મુદ્દાઓ ત્તિવના ફરીથી જીવવા માંગું છંુ,       ત્યાં ઘણંુ અનામી છે �ે લોકો મારા

                  �વેા ફોત્તિબયા અને અન્ય ત્તિવકૃત્તિતઓ સાથે જીવે છે અને મને લાગે છે કે તેલ તેનો ઉકેલ હોઈ શકે છે. 
ાબ્લો

"        તમે ત્તિરક અને અથવા �બેીને 
ૂછી શકો છો,      અમે શોધી કા્યંુ છે કે 20-30%      સેટીવા ધરાવતા ઉત્
ાદનનો ઉ
યોગ ત્તિચંતા સંબંત્તિધત
     મુદ્દાઓ માટે શે્રષ્ઠ સંયો�નોમાંનું એક છે." બ્રેવસ્ટર
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-      અમને આ કારણોસર બરાબર 20%THC             અથવા તેથી વધુ સાથે ઇત્તિન્!કા પ્રબળ સેટીવા Dોસ સાથે કામ કરવાનું ગમે છે.  શે્રષ્ઠ
       તેલોની અસરો અત્યંત બળવાન અને શામક હોય છે,      છતાં ઉત્સાહ
ૂણ< અને વધુ સારી કામો�ે�ના.     જ્યારે તમે દદPને આવી અસરો

   સાથે દવા આ
ો છો,             ત્યારે તમે લગભગ ત્તિનત્તિશ્ચત થઈ શકો છો કે તેઓ તેને લેવાની મજા લેશે.   કોણ નહીં કર?ે   તમે સારી sleep  ંંઘ લો
છો,      તમે સારી રીતે આરામ કરો છો,         ઉત્સાહી છો અને કોઈને ખુશ કરવાની ઇચ્છાથી ભરલેા છો.   કોને ન ગમે? �.ેબી

“           હંુ દરરો� આરએસઓ ત્તિવશે શીખવાની પ્રશંસા કરંુ છંુ અને તેણે લોકો/     પ્રાણીઓ માટે શંુ કયુ; છે.         �ો આ તેલ તેઓ �ે કહે છે તે કરે
છે,    તો તેને સૌથી mountain       ંંચા 
વ<ત 
રથી 
ક!વાની �રૂર છે -   શાંત થવું નહી.ં       મને તેની સાથે વ્યત્તિક્તગત અનુભવ થયો નથી,

               
રંતુ �ો હંુ અથવા હંુ �નેી કાળજી લઉં તો અમને તેની �રૂર હોય તો ચોક્કસ કરીશ.

 આ દરત્તિમયાન,       હંુ કરી શકંુ તેટલી 
ોસ્ટ્સ વાંચું છંુ.           મેં હજી સુધી એક 
ોસ્ટ વાંચી છે �ે કહે છે કે, "    આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્
સન -  મને તદ્દન
 
થ્થરમારો થયો,   તે સરસ હતું, દોસ્તો."

-     તમારા સમથ<ન માટે આભાર,   !ેબી નોલાન,                મને ખાતરી છે કે તમે એક 
ોસ્ટ લખો છો �ે ખબૂ � �લ્દી � કહેશે.  શરીરમાં
      લાગણી જ્યારે કોઈ તેમના માટે યોગ્ય RSO         ની યોગ્ય માત્રા લે છે ત્યારે તેને માત્ર "   ખૂબ � સરસ"    તરીકે વણ<વી શકાય છે. અથવા

 અત્યંત ઠં!ી.    અથવા કદાચ આશ્ચય<�નક ઠં!ી.         તે અનુભવી શકે તવેી સૌથી સખુદ લાગણીઓમાંની એક છે,    તે ખૂબ � કુદરતી, શાંત
  અને સુખદાયક છે.

   �મે આ
ણે કહીએ છીએ,       શે્રષ્ઠ તેલમાં ખૂબ � શામક હોય છે,        જ્યારે 
ીવામાં આવે ત્યારે ઉત્સાહ
ૂણ< અસર હોય છે.   તેથી તમે સારી
            રીતે સૂઈ જાઓ છો અને 
છી તમે બાળકની �મે હસતા હસતા જાગો છો.       અને જ્યારે તમે સારી રીતે sleep    ંંઘો છો અને હસતા

  હસતા જાગો છો,     ત્યારે તમે સારી રીતે sleep              ંંઘતા નથી અને હસતા હસતા નથી તેના કરતા તમે સારી રીતે આરામ અને આરામ
 અનુભવો છો.         અને જ્યારે તમે સારંુ અને આરામ અનુભવો છો,           ત્યારે તમારંુ શરીર તાત્તિક<ક રૂ
ે સાજા થશે અને વધુ સારંુ પ્રદશ<ન

કરશે.    કોઈ રોકેટ ત્તિવ�્ ,  ંાન નથી,     હંમેશની �મે કેનાબીસ દવા સાથે. �.ેબી

"           �ોકે એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમ ત્તિવત્તિવધ પ્રકારની �તૈ્તિવક પ્રત્તિDયાઓને અસર કરે છે (     �મે કે ભૂખ અને sleepંંઘ),  ત્તિનષ્ણાતો માને
        છે કે તેનું એકંદર કાય< હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસનું ત્તિનયમન કરવાનું છે.

      હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસ એ તમામ જીવંત વસ્તુઓના જીવત્તિવ�્ in          ંાનમાં મુખ્ય તત્વ છે અને અત્તિસ્તત્વ માટે �રૂરી ત્તિસ્થર આંતત્તિરક
        
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓને જાળવવાની ,મતા તરીકે શે્રષ્ઠ રીતે વણ<વવામાં આવે છે.      રોગ ફક્ત હોત્તિમયોસ્ટેત્તિસસ હાંસલ કરવામાં ત્તિનષ્ફળતાના

   કેટલાક 
ાસાનું 
ત્તિરણામ છે,          �ે એન્!ોકાનાબીનોઇ! ત્તિસસ્ટમને તબીબી એત્તિપ્લકેશન માટે અનન્ય લક્ષ્ય બનાવે છે.

-    બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો,    તે સંતુલન ત્તિવશે છે.   કંઈ નવું નથી. �.ેબી

ગ્લુકોમા,  દૃરિ>ની પુન oring સ્થાપના

“                   ગ્લુકોમા અને તેની અસરો મોટા ભાગના ત્તિકસ્સાઓમાં ખૂબ � સરળતાથી ત્તિનયંત્રણમાં લાવી શકાય છે કારણ કે શણની ઘણી જાતો
      આંખના દબાણને નાટકીય રીતે ઘટા!વામાં અસરકારક છે.           ગ્લુકોમાથી 
ીત્તિ!ત વ્યત્તિક્ત માટે તે અસામાન્ય નથી કે �ે શણ તેલનો
        ઉ
યોગ તેમની Sત્તિષ્ટમાં નોધં
ાત્ર સુધારો �ોવા માટે કરે છે.            ઘણા દદPઓને તેમના ચશ્મા 
ણ બદલવા 
!ે છે કારણ કે તેમના �ૂના

     ત્તિપ્રત્તિસ્Dપ્શન લેન્સ હવે ખૂબ મ�બૂત છે.

             શંુ તમને લાગે છે કે તે અથ<માં છે કે આંખના !ોકટરો ઓછામાં ઓછા 1800       ના દાયકાથી અસરકારક હોવાનું જાણીતા હોવા છતાં
    
ણ કેનાબીસનો ઉલ્લેખ કરશે નહી?ં

ફરીથી,                 �મણા તાણમાંથી બનાવેલ શણનું તેલ ગ્લુકોમા માટે ખૂબ � અસરકારક સારવાર છે અને હંુ આંખના દબાણને ઘટા!વા
       માટે વધુ સારી કે સલામત કંઈ જાણતો નથી.          ઓકુ્યલર પ્રેશર 
ર શણની અસર ખૂબ લાંબા સમયથી જાણીતી છે,   તેમ છતાં તબીબી

         ત્તિસસ્ટમ ગ્લુકોમા માટે શણના ઉ
યોગની ચચા< ટાળવાનો પ્રયાસ કરે છે. કમનસીબે,        એવું �ણાય છે કે આ�ે ઘણા !ોકટરો 
ૈસાની
     બાબતમાં તેમના ઉ
ચાર કરતા વધારે છે.           હંુ સમજાવી શકતો નથી કે કેવી રીતે એક આંખનો ! doctor     ક્ટર ત્યાં બસેીને દદPને ધીરે

                  ધીરે આંધળો �ોઈ શકે છે અને દદPને તેની ત્તિસ્થત્તિત માટે શણ શંુ કરી શકે છે તે કહી શકતો નથી.  ઘણી વાર, અંતે,   દદPઓ તેમની Sત્તિષ્ટ
             સં
ૂણ<
ણે ગુમાવે છે કારણ કે તેઓએ તેમના !ોકટરોની સલાહ 
ર આંધળો ત્તિવશ્વાસ કયQ હતો.     દદPને યોગ્ય રીતે �ોવાની ,મતા

         ગુમાવવી એ ઘણા આંખના !ોકટરો માટે ઘણંુ મહત્વનું નથી લાગતું. છતાં,             મને લાગે છે કે તેઓ �ે કરી રહ્યા છે તે શરમ�નક છે અને
                લોભ ત્તિસવાય અન્ય કોઈ કારણસર તેમની Sત્તિષ્ટ છીનવાઈ ગઈ છે તેના માટે હંુ ખૂબ � ત્તિદલગીર છંુ.   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન,  શણ:  સૌથી

Medic  ષધીય છો!

"      મેં હમણાં � એક રાત 
હેલા"   શણ તેલ "        ની એક બેચ અને માખણનો બેચ બનાવ્યો હતો.       હંુ બ્રેઇન ટ્યુમરના દદPને તેલ આ
ંુ છંુ,
      તેલ લેતા 
હેલા તે લગભગ અધં હતી,     તેલ લીધાના એક મત્તિહના 
છી,     તેની દૃત્તિષ્ટ સં
ૂણ<
ણે 
ુન restored    સ્થાત્તિ
ત થઈ ગઈ છે. તમે
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

    માખણથી સમાન 
ત્તિરણામો મેળવશો નહી.ં    તમે માખણમાંથી results    ષધીય 
ત્તિરણામો મેળવો છો,      �ો કે તેલ મેડ્સનું વધુ કેત્તિન્Sત
 સ્વરૂ
 છે,         અને તે લગભગ કોઈ
ણ વસ્તુ માટે કામ કરે છે,    સામગ્રી માત્ર આશ્ચય<�નક છે.

“         મૌત્તિખક રીતે લેવામાં આવે તો મારી માતાની Sત્તિષ્ટ 
ુન oring   સ્થાત્તિ
ત થાય છે.        તે !ાબી આંખમાં કાનૂની રીતે અંધ છે.  ઈજાએ
            તેણીને લેન્સ વગર છો!ી દીધી અને ઘણી સ�<રીઓએ તેને ગ્લુકોમા સાથે છો!ી દીધો.   તે દોS    વષ<થી આરએસઓ 
ર છે-  તેનો
   દરરો� ઉ
યોગ કરે છે.                    તેણીએ ક્યારયે નોધં્યંુ ન હતું કે જ્યાં સુધી તે આંખનો થો!ો મેકઅ
 ના કરે ત્યાં સુધી તેની દૃત્તિષ્ટ કેટલી 
રત

  ફરી રહી છે.  તે 40     વષ<થી તે આંખમાં અધં છે,              તેથી તેણે 
ોતાની જાતને તાલીમ આ
ી છે કે આંખો બધં કરીને આંખનો મેકઅ
 કેવી
 રીતે લગાવવો.                     તે તેની સારી આંખને લાગુ 
ા!ી શકે તે એકમાત્ર રસ્તો હતો કે તેની સારી આંખ બંધ કરીને તેને સં
ૂણ<
ણે અધં

 બનાવી દીધી.   ઠીક છે,         છેલ્લી વખત તેણીએ તેની સારી આંખ બંધ કરી,        તેણીએ ખરખેર તેની આંધળી આંખમાંથી �ોવાનું અને
    ધ્યાન કેત્તિન્Sત કરવાનું શરૂ કયુ;.      તે માત્ર પ્રસંગોએ � મેક-            અ
 
હેરે છે �થેી તેણીની દૃત્તિષ્ટ 
ાછી આવવા 
હેલા કેટલો સમય હતો

   તેની ચોક્કસ ખાતરી નથી,           
રંતુ એક વષ< સધુી તેલ 
ર રહ્યા 
છી હવે તે છબીઓ,    રંગો બનાવી શકે છે,    અને તેની ખરાબ ન�રથી
   કેટલીક વસ્તુઓ 
ણ વાંચી!       મેં લેઝ ત્તિચપ્સની બગે 
ક!ી રાખી હતી,        અને ટેબલ ઉ
રથી તે લેઝ વાંચી શકતી હતી.    તેણી ત્તિવચારે છે કે

           �ો તેણી 
ાસે નવું લેન્સ હોય તો તેની Sત્તિષ્ટ સં
ૂણ<
ણે 
ુનસ્થાત્તિ
ત થશે.        નવો લેન્સ મેળવવા માટે તેણીને અંગ દાતાઓની યાદીમાં
  મુકવી � �ોઇએ-            મને ખાતરી નથી કે તેનો વીમો આના �વેું કશંુ આવરી લેશે-        આ તેલે તેને એક ચમત્કાર આપ્યો છે-  દૃત્તિષ્ટનો

       ચમત્કાર જ્યાં એક સમયે માત્ર અંધકાર હતો !        તેથી હંુ કહીશ કે કોઈ !્ર ોપ્સની �રૂર નથી-     માત્ર એક ત્તિસ્થર 
ુરવઠો!  હવે,  તમારા
   ઉ
ચાર રો
વા માટે મેળવો!  ઓહ હા-       તેણી 
ાસે ગ્લાકોમા ઇથરનો કોઈ 
ુરાવો નથી! ”      ત્તિલન્!સે નવો લેન્સ મેળવવા માટે તેણીને

     અંગ દાતાઓની યાદીમાં મુકવી � �ોઇએ-           મને ખાતરી નથી કે તેનો વીમો આના �વેું કશંુ આવરી લેશે-     આ તેલે તેને એક ચમત્કાર
 આપ્યો છે-          દૃત્તિષ્ટનો ચમત્કાર જ્યાં એક સમયે માત્ર અધંકાર હતો !         તેથી હંુ કહીશ કે કોઈ !્ર ોપ્સની �રૂર નથી-    માત્ર એક ત્તિસ્થર


ુરવઠો! હવે,     તમારા ઉ
ચાર રો
વા માટે મેળવો!  ઓહ હા-       તેણી 
ાસે ગ્લાકોમા ઇથરનો કોઈ 
ુરાવો નથી! ”   ત્તિલન્!સે નવો લેન્સ
        મેળવવા માટે તેણીને અંગ દાતાઓની યાદીમાં મુકવી � �ોઇએ-           મને ખાતરી નથી કે તેનો વીમો આના �વેું કશંુ આવરી લેશે- આ

     તેલે તેને એક ચમત્કાર આપ્યો છે-         દૃત્તિષ્ટનો ચમત્કાર જ્યાં એક સમયે માત્ર અંધકાર હતો !        તેથી હંુ કહીશ કે કોઈ !્ર ોપ્સની �રૂર નથી-
   માત્ર એક ત્તિસ્થર 
ુરવઠો!  હવે,      તમારા ઉ
ચાર રો
વા માટે મેળવો!   ઓહ હા-        તેણી 
ાસે ગ્લાકોમા ઇથરનો કોઈ 
ુરાવો નથી! ”

ત્તિલન્!સે

  દુલ$ભ અથવા રિબન-    સામાન્ય રોર્ગોો અને બીમારીઓ

પ્ર.   હેલો ત્તિરક/�બેી,           શંુ તમે ક્યારયે 
ોત્તિફ< ત્તિરયા નામના દુલ<ભ રોગ ત્તિવશે સાંભળ્યંુ છે?       �ો એમ હોય તો તમે RSO   સાથે કોઈની
       સારવાર કરી છે અને તેના 
ત્તિરણામો શંુ આવ્યા?

A. ના,   મારી 
ાસે નથી.           
રંતુ મેં તેના ત્તિવશે �ે વાંચ્યંુ છે તેના 
રથી અત્તિભપ્રાય આ
તાં,         મને એવું કારણ દેખાતું નથી કે શા માટે તેલ
         તેને ઉ
ચાર કરવામાં મદદ ન કરે અથવા તેને ત્તિનયંત્રણમાં લાવે.          તે ચોક્કસ
ણે આ દુલ<ભ અને ચોક્કસ
ણે ખબૂ � અત્તિપ્રય ત્તિસ્થત્તિતના

  લ,ણોમાં મદદ કરશે.

      હંુ અમારી સાઇટ 
રના પ્રોટોકોલનું 
ાલન કરીશ,         હંુ તેલ ખાઈશ અને સ
ોત્તિઝટરીઝમાં તેનો ઉ
યોગ કરીશ (    આ રીતે તે લોહીના
  પ્રવાહમાં બરાબર �શે).   હંુ ત્વચાની 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ/         અત્તિભવ્યત્તિક્તઓ માટે ત્તિટંકચર અથવા સાલ્વેમાં તેલનો ઉ
યોગ કરીશ (  તે બધી
     ખં�વાળ અને અન્ય અગવ!તા દૂર કરશે).

   હંુ ઓછામાં ઓછા 60      ગ્રામ બે કે ત્રણ મત્તિહનામાં ખાઈશ,      હંુ કોઈ
ણ રસાયણોનો ઉ
યોગ કરીશ નહી,ં     હંુ ફક્ત ત્તિરક ત્તિસમ્
સનની
  સૂચનાઓનું 
ાલન કરીશ.  �ો 60          ગ્રામ તેનો ઉ
ચાર નહી ં કરે અથવા તેને ત્તિનયંત્રણમાં લાવશે નહી,ં    તો હંુ બીજા 120  ગ્રામ ખાઈશ.

      અને �ો તે સંતોષકારક 
ત્તિરણામ લાવશે નહી,ં          તો 
છી હંુ ફક્ત મારામાં તેલ નાખવાનું શરૂ કરીશ,      ત્તિદવસમાં એક બે ત્રણ ગ્રામ
        અથવા �ો હંુ તેને લઈ શકંુ તો 
ણ વધુ,        અને હંુ �ટેલંુ �લદી શક્ય તેટલંુ ઝ!
થી ખાઈશ. .  શા માટે?     કારણ કે જ્યારે તેલ તમને

  મદદ કરતું નથી,            ત્યારે તે તદ્દન અસંભત્તિવત છે કે તમને �ે કંઈ
ણ મળશે તે મળશે. ઉ
રાંત,    આDમક બીમારીઓનો આDમક રીતે
  ઉ
ચાર કરવો �ોઈએ. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“    તો સારા સમાચાર JB & RICK !!!         હંુ આ�ે મારા 
રી,ણ 
ત્તિરણામો માટે !ોકટરો 
ાસે ગયો!    મારો થાઇરોઇ! �ે 22 વષ<થી
  ત્તિબનઅસરકારક અને ated       ષધીય હતો તે હવે વધુ સત્તિDય છે!       હંુ ફક્ત એક મત્તિહનાથી � RSO      નો સં
ૂણ< સમય ખાઈ રહ્યો છંુ,  હંુ

        મારા ગળામાં ત્તિટંકચર 
ણ ઘસું છંુ અને હંુ RSO     ને 
ણ વરાળ કરંુ છંુ!       હંુ આ ત્તિવશે ખૂબ � ખુશ છંુ!

    તે ખરખેર સરસ ! doctor                    ક્ટર છે �ે ત્યાં રહ્યો છે અને મને આ બધા દ્વારા ટેકો આપ્યો છે અને તે સારી રીતે જાણે છે ,  હંુ
     આરએસઓ તેલનો ઉ
યોગ કરી રહ્યો છંુ!  ! is   ક્ટર હોવાના કારણે,           તે હજી 
ણ મારા થાઇરોઇ! 
ર અલ્ટ્ર ા સાઉન્! કરવા માંગે છે

    �થેી કોઈ
ણ ગાંઠો ત
ાસી શકે!       તમે અલ્ટ્ર ા સાઉન્! ત્તિવશે શંુ ત્તિવચારો છો?
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                     હંુ હંમેશા મારા બાકીના ત્તિદવસો માટે ગૌરવ સાથે આ તેલ લેતો જાઉં છંુ આ બરાબર લાગે છે કે આખો મુદ્દો બરાબર છે! ત્તિપ્રત્તિસ્Dપ્શન
 દવાઓ EVIL  છે!                મને ઘણી સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ 
ણ છે �નેી હંુ હાલમાં આ અદ્ભુત તેલથી સારવાર કરંુ છંુ!  Chiari

malformation type 1 of the brain stem          
ણ મારી 
ાસે ગંભીર કા
<લ ટનલ છે અને ઘણંુ બધું!

 હંુ 45   વષ<નો યુવાન છંુ,           મને લાગે છે કે બધા માર ખાતા અને દુ hurt   ખી થતા નથી.         શંુ મેં ઉલ્લેખ કયQ છે કે મેં 7  મત્તિહના 
હેલા
                   મગ�ની સ�<રી 
ણ કરી હતી અને દવાઓમાંથી લીવર ફેલ થવાને કારણે મારી સ�<રી 
છી મેં કોઈ માદક Sવ્યોનો ઉ
યોગ કયQ

નથી!         હંુ ખરખેર 
ુરાવો છંુ કે આ તેલ ભગવાનનું છે!       આ બધું આ
ણે દવા તરીકે લેવું �ોઈએ!

            મારા હૃદયના તત્તિળયેથી તમે �ે કરો છો તે માટે �બેી અને ત્તિરકનો આભાર!    વધુ થાઇરોઇ! દવાઓ નહી,ં  હા !!!!!!!! ” મા�pન

- અત્તિભનંદન, મા�pન.  અલ્ટ્ર ાસાઉન્! માટે, સારંુ,        મને લાગે છે કે તમે �વાબ જાણો છો.    ઓછા સ્કેન વધુ સારા,     એટલંુ � હંુ કહી શકંુ
છંુ.

         હંુ અંગત રીતે કોઈની નજીક �ઈશ નહીં � ે મને 22               વષ< સધુી તેલ ત્તિવશે �ણાવશે નહીં 
રંતુ �ો તમને લાગે કે તે લોકોને હ�ુ 
ણ
   તમને કંઈક કહેવાનું છે,        તો તેમની સાથે વાત કરવા માટે ત્તિન feel સંકોચ,           એટલે કે �ો તમને ખરખેર તેમના કહેવા માટે રસ હોય તો

 દવા ત્તિવશે.       
રંતુ આટલંુ � હંુ તેમને કરવા દઈશ,   માત્ર વાત કરીશ,          આ રીતે તેઓ તમને એટલી હાત્તિન 
હોચંા!ી શકશે નહી ં �ટેલી
        તેમની વાતને તેમની 
સંદગીની કેટલીક ગોળીઓ લેવા માટે "�રૂત્તિરયાત"     માં અનુવાત્તિદત કરવામાં આવી હતી.

           શુભેચ્છાઓ અને તે લોકોથી દૂર રહો �મેણે તમને ખોટી સલાહ આ
વામાં 22   વષ< 
સાર કયા<.      ખુશ રહો કે તમે તેમની "સારવાર"
  માંથી બચી ગયા,      અન્ય લોકો એટલા નસીબદાર ન હતા. �.ેબી

"          હ!કવા ની સારવાર માટે કેનાબીસ તેલનો ઉ
યોગ કરી શકાય છે?" આમી

-  આમી,  હા,      
રંતુ દદPને તેલના ખૂબ d   ંંચા !ોઝ સાથે,     ખાસ કરીને અદ્યતન કેસોમાં,       દદPને થો!ા સમય માટે કોમામાં મૂકવાની
 �રૂર 
!શે. �.ેબી

"                  મારા સંભાળ રાખનાર 
ાસે એક દદP છે �ે લ્યુ
સ અને તેના સમગ્ર શરીરમાં 
ારાના ઝેરનું ત્તિનદાન કરે છે.    તેના ઘરે બનાવેલા
        તેલનો ઉ
યોગ કરીને અત્યાર સુધી લગભગ એક વષ< 
છી,             
ારાનું ઝેર સં
ૂણ<
ણે અદૃશ્ય થઈ ગયંુ છે અને લ્યુ
સ ખૂબ � નજીક છે.

                તેની સફળતાના અ
!ેટ્સ માટે તેના શરીરમાં બરાબર શંુ અને કેટલંુ ઝેર છે તે �ોવા માટે દર 2    અઠવાત્તિ!યે હેર ફોત્તિલકલ્સ લેવામાં
 આવે છે.          ખરખેર આશ્ચય<�નક છે �નેો કુદરતી રીતે ઉ
ચાર કરી શકાય છે.    થો!ો ખચ< થાય છે,      
રંતુ હજી 
ણ તંદુરસ્ત અને જીવન

  માટે યોગ્ય છે! ” �સેી

“       મને પ્રાથત્તિમક માયલોઇ! ફાઇબ્રોત્તિસસનું ત્તિનદાન થયંુ છે,               મેડ્સ મળી છે �ે મદદ કરે છે 
રંતુ વધતી �તી 
ી!ાઓ અને ભૂખ ન
    લાગવા અને લોહીની સંખ્યા ઘટવા,   બરોળના કદમાં વધારો,    અત્તિનSાને કારણે સંતુષ્ટ નથી.        એક વષ< સુધી આ દવા લીધા 
છી અને

        કોઈ વાસ્તત્તિવક મૂળભૂત 
ત્તિરવત<ન ન લાગ્યા 
છી મેં RSO     ને અ�માવવાનું નક્કી કયુ;,     તેલ 
ર માત્ર 1  મત્તિહનો,   મારી 
ી!ા
 અત્તિસ્તત્વમાં નથી,    ભૂખ 
રત આવી છે,     લોહીની ગણતરી વધી રહી છે,   ખ!ક �વેી sleeping   ંંઘ આવે છે. અગુઆ

"           હંુ તેનો ઉ
યોગ મારી તબીબી ત્તિવસંગતતાની સારવાર માટે કરંુ છંુ ...           મારા ત્તિવસ્તારની ઘણી હોત્તિસ્
ટલો કહે છે કે તે શક્ય ન હોવું
 �ોઈએ ...      
રંતુ આરએસઓ આશ્ચય<�નક છે ...         હંુ મારા શરીરમાં વી
ી શંટને નકારી રહ્યો છંુ,       મને કનેત્તિક્ટવ 
ેશી રોગ છે અને

    ઘણી અન્ય દુલ<ભ સમસ્યાઓ ... 36  ત્તિદવસમાં 4          મગ�ની શસ્ત્રત્તિDયાઓ અને મેં માદક Sવ્યો ભરવાનો ઇનકાર કયQ ...  માત્ર તબીબી
માત્તિર�ુઆના,    આરએસઓ અને શ્વાસ ...         મેં મારા જીવનમાં આટલી ઝ!
થી સા�ો કયQ નથી ...      ભલે મારી લેબ્સ બતાવે મારંુ શરીર

            એટલંુ ખરાબ થઈ ગયંુ છે કે મારી 
ી!ા ખરખેર એટલી ખરાબ નથી ... ”કેટી

"       નીચે મુ�બ એક સજ્જન છે �ે 1977       માં એક ગંભીર કાર અકસ્માતમાં સામેલ હતો.     તે ચહેરાના લકવોથી 
ી!ાતો હતો, આંસુની
    નળીઓ કામ કરતી ન હતી,        તેને આંખના લુત્તિબ્રકન્ટ્સનો ઉ
યોગ કરવો 
ડ્યો હતો,     એક આંખમાં આંત્તિશક નુકશાન.   વધુમાં તેને
      માથામાં ઈજા થઈ હતી �નેા કારણે યાદશત્તિક્ત,    વાણી સમસ્યાઓ થઈ હતી.         તે શેર!ી લઈને ચાલ્યો અને 
ાછલા બધા વષQ 
ી!ામાં

ત્તિવતાવ્યા.     આ તેમણે મોકલેલા સંદેશમાંથી છે. == “         તેલ મને સેલ્યુલર લેવલ 
ર ત્તિર
ેર કરી રહ્યું છે.     મારી �મણી બા�ુના બધા !ાઘ
    
ેશીઓ દૂર થઈ ગયા છે!         મારી 
ાસે હવે મારી �મણી આંખની ત્તિહલચાલ છે.       હંુ ત્તિસ્મત 
ણ કરી શકંુ છંુ,     હવે મારા ચહેરા 
રનો

    લકવો દૂર થઈ રહ્યો છે.    આ બધું છેલ્લા 6   મત્તિહનામાં થયંુ છે.           એકવાર ગાંઠના દુખાવાને કારણે મેં મારો !ોઝ એક ગ્રામ અને ત્તિદવસ
 દીઠ 11/2    ગ્રામ પ્રત્તિત ત્તિદવસ વધાયQ.                 થો!ા મત્તિહના 
હેલા હંુ ટીવી �ોતો હતો અને મને સમજાયંુ કે હંુ મારા નાકની �મણી બા�ુ
  �ોઈ શકંુ છંુ. 1977     થી મેં 
હેલી વાર �ોયંુ.      મેં તેનો વ્યાયામ કરવાનું શરૂ કયુ;.      મારી 
ાસે હવે સં
ૂણ< ત્તિહલચાલ છે. ”  કેનાબીસ તેલ

...      માત્ર કેન્સર 
ીપ્સ માટે � નહી.ં કોરી

 પ્રાણીઓ - પ્રશંસાપTો

"            મેં મારા કૂતરાની ગાંઠનો આરએસઓ સાથે તેના કાન 
ર ઉ
ચાર કયQ ...         તે ત્તિવશાળ હતું અને હવે તે થઈ ગયંુ !!!!" એન્!્ર ીયા
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“    મારા કૂતરાને ઓસ્ટારસ્કોમા< (  હા!કાનું કેન્સર)  છે.          મેં એક અઠવાત્તિ!યા 
હેલા તેનો 
ગ કા
ી નાખ્યો હતો,    અને તે એક
    અઠવાત્તિ!યામાં કેમો શરૂ કરવાના છે.    તેના કેન્સર સાથે,       તે સામાન્ય રીતે ફેફસામાં ફેલાય છે, 95%    શ્વાન ફેફસાના કેન્સરથી એક

   વષ<માં મૃત્યુ 
ામે છે.                  �ો તે તમારો કૂતરો હોત તો શંુ તમે હવે તેલ શરૂ કરશો અને હજી 
ણ કીમો કરો છો,    અથવા કોઈ કેમો અને
  સીધું તેલ નથી?     મનુષ્યો માટે તમે ચોખાના દાણાથી, 70      
ાઉન્!ના કૂતરા સાથે શરૂ કરો છો,       શંુ તમે દરરો� બે વાર તેમાંથી ત્રીજા

  ભાગથી પ્રારંભ કરશો?             આ વાંચવા બદલ આભાર અને હંુ તમારા પ્રત્તિતભાવની આતુરતાથી રાહ �ોઈ રહ્યો છંુ. ” એ!ા

“એ!ા,        તેલે અમારા ત્તિકંમતી કૂતરા સોફીને બચાવી લીધા.     તે મરી રહી હતી.       તમારા કૂતરાને �લદી તેલ આ
ો ...    કેમો તેને મારી
નાખશે.    તમારી સાથે પ્રાથ<ના ... "બ્રેવસ્ટર

“                   મને હમણાં � મારા ત્તિમત્રોના કૂતરા ત્તિવશે કેટલાક મહાન સમાચાર મળ્યા છે �ે મારે હમણાં � શેર કરવા 
ડ્યા!  થો!ા મત્તિહનાઓ

હેલા,               તેના ત્તિ
ટબુલ મેત્તિક્સમસને તેના 
ાછલા 
ગમાં એક ગાંઠ હતી �ે ત્તિનયંત્રણ બહાર વધી રહી હતી.   
શુત્તિચત્તિકત્સકે મારા ત્તિમત્રને

       કહ્યું કે તેનો 
ગ કા
વા માટે તેણે 3     થી વધુ રકમ ચૂકવવી 
!શે,         અથવા તે ફેલાશે અને તે એક વષ<માં મૃત્યુ 
ામશે.   આ લગભગ 4
   મત્તિહના 
હેલાની વાત છે.  તે સમયે,         જ્યારે મેં તેની આયોત્તિ�ત સ�<રી ત્તિવશે તેણીની ત્તિસ્થત્તિત �ોઈ,       ત્યારે મેં તેને મેસ�ે કયQ અને તેના

      બદલે તેને કેનાબીસ તેલ ખવ!ાવવાનું સૂચન કયુ;.              તેણીએ ત્તિવચાયુ; કે તે કટકા અને કટકા �વેું કશંુ 
ણ કરતા 
હેલા કુદરતી સારવાર
 અ�માવી દેશે.   સદભાગ્યે તેણી (  અને મેત્તિક્સમસ) માટે,             તેણી 
ાસે 
હેલેથી � કેનાબીસ કા!< હતું કારણ કે તે કેત્તિલફોત્તિન<યામાં રહે છે.

તેથી,        તેણી એક કેનાબીસ દવાખાનામાં ગઈ અને કેટલાકને ઉ
ા!ી.      તેણીએ તેને એક વટાણાના કદનું 1   ટી
ંુ તેલ ખવ!ાવ્યંુ, દરરો�
    બે વખત તેના ભો�ન સાથે.                 તરત � તેણીએ કહ્યું કે તેણીએ �ોયંુ કે તે ઓછી 
ી!ામાં હતો અને વધુ આરામદાયક લાગ્યો.  આ

ઉ
રાંત,      તેની ખાવાની ટેવ સામાન્ય થઈ ગઈ.          થો!ા અઠવાત્તિ!યા 
છી તે લંગ!ા વગર 
ણ દો!ી શકે છે,    તેથી તેણીએ તેની શસ્ત્રત્તિDયા
       રદ કરી અને કુદરતી સારવાર સાથે અટકી ગઈ.       તેણી આ�ે � વેટ ચેકઅ
થી ઘરે આવી,        અને જાણવા મળ્યંુ કે તેની ગાંઠ સં
ૂણ< રીતે
 ગઈ છે.      ગાંઠનો કોઈ 
�ો બાકી રહ્યો નથી.              
શુત્તિચત્તિકત્સક ખરખેર ચોકંી ગયો જ્યારે તેણીએ તેને કહ્યું કે તેણીએ તેને કેવી રીતે સા�ો

કયQ.

FYI:              આ ત્રી�ો કૂતરો છે �ે હંુ જાણંુ છંુ તે કેનાબીસ તેલ દ્વારા બચાવાયો છે.         હંુ 
ુષ્કળ માણસોને 
ણ જાણંુ છંુ �ે બચાવી લેવામાં
 આવ્યા છે.            �ો તમને હ�ુ 
ણ લાગે છે કે કેનાબીસ કેન્સરનો ઇલા� કરતું નથી,     તો તમે ધ્યાન આ
તા નથી.    હંુ વષQથી સત્ય જાણંુ

છંુ,        અને મને કેનાબીસ તેલ બચાવવામાં ત્તિનષ્ફળ ગયંુ છે,      પ્રાણી કે માનવી ક્યારયે મળ્યા નથી. લારા

“      કેટલાક બાળકોનું ત્તિલમ્ફોમા ટી સેલ CLCT-1    કેન્સર થઈ ગયંુ છે!         અમે દર ત્રણ અઠવાત્તિ!યે સીબીસી માટે કેત્તિલ્શયમનું સ્તર અને
  એફએનએ કેન્સરના ટી-   સલે્સ માટે લાલ-          શે્વત રક્ત ગણતરીનું ત્તિનરી,ણ કરવા માટે માત્ર 
શુત્તિચત્તિકત્સક 
ાસે �ઇશંુ.   તેણીને હવે

                  ત્તિનધા<ત્તિરત દવાઓની �રૂર નથી 
રંતુ અમે તેને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ 
ર રાખીશંુ �ણેે તેના બાકીના જીવન માટે દરરો� કેન્સરનો
 ઉ
ચાર કયQ.     અમે એક આભારી કુટંુબ છીએ. ”     કેટલાક બાળકોને ચમત્કારની �રૂર છે

"  અમેત્તિઝંગ સ્ટોરી!     હંુ આરોગ્ય જાળવણી માટે RSO             બનાવું છંુ અને લઉં છંુ કારણ કે મારા 
ત્તિરવારને ઘણંુ કેન્સર થયંુ છે.   મેં તેને મારા
                કૂતરાઓને આ
વાનું શરૂ કયુ; તેમ� તેઓ બંનનેે નાની ગાંઠો છે અને મારા શેટલેન્! શી
!ોગમાં ત્તિ!સ્કોઇ! લ્યુ
સ છે,  �ે કેનાઇન

  લ્યુ
સનું સ્વરૂ
 છે.   તે અકલ્
નીય છે!      થો!ા અઠવાત્તિ!યામાં એક કૂતરાની ગાંઠ 70%        ઘટી ગઈ છે અને બી�ો કૂતરો લ્યુ
સ સાથે
 આશ્ચય<�નક છે!      વષQમાં પ્રથમ વખત તેનું લાલ,       સો�ો અને 
ી!ાદાયક નાક મટાડ્યંુ છે!   મેં ત્તિપ્રત્તિસ્Dપ્શનો,  સ્ટેરોઇડ્સ,  આહારનો

       પ્રયાસ કયQ છે અને કંઇ મદદ કરી નથી.        આરએસઓ મારા કૂતરાના લ્યુ
સને સાજા કરી રહ્યું છે,        હંુ જાણંુ છંુ કે તે મનષુ્યોને 
ણ મદદ
  કરી શકે છે! “એશે્લ

"   મારી ત્તિબલા!ીને 1/4 -1/3    અના� ચોખાનું કદ 2-3           વખત મળ્યંુ અને તેની લાંબી બળતરા યુટીઆઈની સારવાર કરી અને જ્યારે
પ્રવાહી,         એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ અને મેડ્સના ઘણા રાઉન્! ન કરી શક્યા,             ત્યારે તેને કાચા આહારમાં 
ણ મૂકી દીધો અને તે તે ફરી ન
હતી.        અલબ� કેન્સર માટે તમે વધારે માત્રાનો ઉ
યોગ કરશો.            સામાન્ય રીતે હંુ એવા !ોઝ શોધવાનો પ્રયત્ન કરંુ છંુ �ે તેમને ભારે

     અસર કરે તેવું લાગતું નથી -         તે તેમને ક્યારયે નુકસાન 
હોચંા!શે નહી ં 
રંતુ માત્તિલક sleepંંઘ, અસંયમ,  સભંવત a   થો!ો નશો કરશે.
      અલબ� કેન્સરમાં તમે કાળજી લેતા નથી -  Dમશ higher        વધુ માત્રામાં તમે શક્ય તેટલી ઝ!
થી કામ કરો.

 આ "જાળવણી"   માટે છે -            ઉદાહરણ તરીકે મારો કૂતરો �નેી આંખને ગ્લુકોમાથી દૂર કરવામાં આવી હતી (    અને ભયાનક કરી રહી
છે)                     તેની બીજી આંખને ગ્લુકોમા થવાનું �ોખમ છે તેથી હંુ તેને ત્તિદવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વખત કેટલાક તેલ સાથે !ોઝ આ
ંુ છંુ

                    અને મને સારંુ મળ્યંુ છે !ોઝ કે �ે અસંયમ વગેરનેું કારણ નથી 
રંતુ તે હ�ુ 
ણ તેનું તેલ મેળવી રહી છે.     મેં તેને 
ી!ા માટે આંખની
    નળી 
હેલાં વધુ લેવાનું કહ્યું.                   મને ખરખેર એવું લાગે છે કે તેલે 
રં
રાગત 
ેઇન મેડ્સ 
ોસ્ટ ઓ
 કરતાં 
ણ વધુ મદદ કરી હતી - 1

   લી ત્તિદવસ અથવા 2       તેણી 
ાસે 
શુત્તિચત્તિકત્સક આરએક્સએ!ી 
ેઇન મેડ્સના 1-2  !ોઝ હતા,      
છી હંુ માત્ર આરએસઓ 
ાસે ગયો,
               તેની સ�<રી 
છીના ત્તિદવસે તે 
હેલેથી � ફરીથી બોલ રમવા માંગતો હતો અને ખુશ છોકરી હતી.    ક્લો ખરખેર આરએસઓને મારી

  આંગળીમાંથી ચાટશે -        મારી ત્તિબલા!ીથી ત્તિવ
રીત �ે તેને નફરત કરે છે.    હા હા હા (…)

    મને નથી લાગતું કે RSO      પ્રાણીઓમાં ત્તિચંતાનું કારણ બને છે -        પ્રકાશની સંવેદનશીલતા વધારે માત્રા સાથે �ોઇ શકાય છે.

    મેં મારા ફેરટે 
ર RSO     નો 
ણ ઉ
યોગ કયQ -                 તે ખૂબ � વૃદ્ધ હતો અને એક ત્તિદવસ જાગી ગયો કે તે અચાનક ખૂબ � નબળો 
!ી
 ગયો હતો,     કદાચ તેને સ્ટ્ર ોક આવ્યો હતો.     મેં તેને ત્તિદવસ દરત્તિમયાન RSO       ના નાના !ોઝ આપ્યા માત્ર તેને sleeping   ંંઘવા માટે - તે
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

        સાં�ે તે જાગી રહ્યો હોય તેવું લાગતું હતું -               માથંુ હલાવતો હતો અને મારા કૂતરાઓ �મે કે કેનાબીસ ખાય છે ત્યારે મેં તેને
sleeping               ંંઘવાનું છો!ી દીધું હતું કે તેનું શરીર શંુ ચાલે છે ઓછામાં ઓછંુ તે દુ pain     ખ કે વેદનામાં નથી -     મને અ!ધો ત્તિવચાર હતો કે

     તે જાગી �શે ઠીક છે -                   દુભા<ગ્યે તે મૃત્યુ 
ામ્યો હતો 
રંતુ છેલ્લા ત્તિદવસ સુધી તેની જીવનની ગુણવ�ા મહાન હતી તેથી મને લાગે છે કે
RSO       એ તેને શે્રષ્ઠ છેલ્લો ત્તિદવસ આપ્યો શક્ય.                  હંુ જાણંુ છંુ કે તે 
ી!ામાં નહોતો અને તે ખૂબ શાંત્તિતથી સૂઈ ગયો હતો અને હંુ જાણંુ છંુ

   કે તે ખૂબ RSO                    ન હતો કારણ કે તેને સવારે અને વહેલી બ
ોરે !ોઝ આ
વામાં આવ્યો હતો 
છી કંઈ નહી ં અને મેં સાં�ે તેની
          ત
ાસ કરી હતી તે મો!ી સાં�ે તે માત્ર સૂતો હતો -          તે જાગી શકતો હતો 
ણ તે માત્ર સૂવા માંગતો હતો.

 ત્તિવ્હટની -     અંત સધુી જીવનની શે્રષ્ઠ ગુણવ�ા,           જ્યારે તેલ સામેલ હોય ત્યારે 
ણ તે ખબૂ � મહત્વ
ૂણ< છે. આભાર, �.ેબી

"  ગઈકાલે ક્લો,   મારી 8              વષ<ની વૃદ્ધ સ્ત્રી હીલર ફોક્સ ટેત્તિરયરને એક આંખમાં ગ્લુકોમા હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ હતું.   તેની 1  આંખમાં
            દબાણ ખૂબ વધારે હતું અને તે તેમાં કાયમ માટે અંધ હોઈ શકે છે.  અમે IV       પ્રવાહી અને મેનીટોલ સાથે કટોકટીની સારવાર કરી

      અને તે એક દં
તી દવા 
ર છે.      દબાણ ઘટી ગયંુ 
રંતુ ઘણંુ નહી,ં          અને તે અત્યારે અ!ધા અધં જીવનની ગોઠવણનો આનંદ માણી રહી
નથી.                     હંુ તેની સાથે આરએસઓ સાથે વ્યવહાર કરવા માંગુ છંુ કારણ કે તે મારા બીએફ અને મારી 
ોતાની 
ી!ા માટે અકલ્
નીય છે

                અને હંુ ખરખેર તેલમાં ત્તિવશ્વાસ કરંુ છંુ અને લોકો અહી ં � ે વાતા<ઓ કહે છે તે અત્તિવશ્વસનીય છે.       હંુ નથી ઈચ્છતો કે ક્લોને બીજી
                આંખમાં ગ્લુકોમા થાય અને હંુ અસરગ્રસ્ત આંખમાં હંુ �ે કંઈ કરી શકંુ તેને સાજા કરવા માંગું છંુ.       હંુ સમ�ંુ છંુ કે ઘણા બધા 
ાલતુને

                 તેલ દ્વારા મદદ કરવામાં આવી છે અને �ો ક્લો તેની Sત્તિષ્ટ અથવા અસરગ્રસ્ત આંખમાં થો!ી Sત્તિષ્ટ 
ુન could     પ્રા4 કરી શકે તો મને
   ખૂબ આનંદ થશે ...      કોઈ
ણ મદદ અથવા સલાહ માટે આભાર!

- ત્તિવ્હટની,     તેને ફક્ત તેલ 
ર મેળવો.         કેટલાક તેલ ગ્લુકોમા માટે અન્ય કરતા વધુ સારા છે.       !ોઝ લેવો અને સવારે તમારી આંખો �ોવી
          તે કેટલંુ અસરકારક હોઈ શકે તે શોધવાનો સૌથી સહેલો રસ્તો છે.    �ો તે સ્વચ્છ હોય,       તો અન્ય તાણ અથવા તાણનું ત્તિમશ્રણ શોધો,
           �ો તમારી 
ાસે તેના 
ર સાફ કરવા માટે ઘણી બધી સામગ્રી હોય,         તો તે મોટા ભાગે ઇન્ટ્ર ાઓકુ્યલર દબાણ ઘટા!વા માટે સારી

 તાણ છે. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“  આભાર �બેી!            ગઈકાલે મેં ત્તિવચાયુ; હતું કે અમે કેટલીક અતલુ્ય પ્રગત્તિત કરી રહ્યા છીએ,    આંખ સ્
ષ્ટ હતી (    મેં આખો ત્તિદવસ તેમાંથી
   ગો
 બહાર કા )  ં્યો હતો)                 અને ત્તિવદ્યાથP સં
ૂણ< રીતે ફેલાયેલો નહોતો અને �ો કે તે બીજી આંખના ત્તિવદ્યાથP સાથે મેળ ખાતો ન
         હતો મને લાગ્યંુ કે તે પ્રકાશને પ્રત્તિતસાદ આ
ી રહ્યો છે,         
રંતુ આ�ે સવારે તે ફરીથી વાદળછાયંુ દેખાય છે.   કદાચ ગઈકાલની �મે

      ત�ેસ્વી પ્રકાશમાં તે વધુ સારંુ દેખાશે ...         તમે તેને કેટલી અને કેટલી વાર ભલામણ કરો છો?       અત્યાર સધુી હંુ ખૂબ � નાની વટાણાના
    કદની !ોઝ કરી રહ્યો છંુ,   તે માત્ર 30#          છે અને તે તેના 
ર અસર કરે તેવું લાગે છે,       આ કૂતરાઓને હંમેશા દાં!ી અને 
ાંદ!ા અથવા

 રોચ ખાવા,                        ધૂમ્ર
ાન કરવું વગરે ે ગમતું હતું �થેી હંુ કહી શકંુ કે તે ક્યારે અસરગ્રસ્ત છે તેલ દ્વારા 
ણ અને �ો તે દાં!ી ખાતી હોય તો
         તે તેના 
ર થો!ી અસર કરતી હોય તેવું લાગે છે,     તે મને ત્તિચંતા કરતું નથી,         તેમ છતાં મને લાગે છે કે તેનો અથ< "કામ" છે. ત્તિવ્હટની

-  ત્તિવ્હટની,           હંુ તેને ત્તિદવસમાં બે કે ત્રણ વખત કંઈક સારંુ આ
ીશ.        તમે તેનામાં �ટેલંુ ઝ!
થી આવશો અને ઝ!
ી,   તેટલંુ સારંુ.
      તેણીએ 
ણ એક કે બે ત્તિદવસ sleep  ંંઘવું 
ડ્યંુ,    �ે ધ્યાન રાખે છે.        થો!ંુ શણ પ્રેત્તિરત કોમા નુકસાન કરી શકતું નથી. �.ેબી

“    મને સારંુ લાગે છે!    હંુ આ�ે તે કરીશ.      તેણી ગઈકાલે 
ણ ખૂબ ઝોકં હતી.      આવા ઝ!
ી પ્રત્તિતભાવ માટે આભાર JB! ” ત્તિવ્હટની

"                     મારા કૂતરાએ ગઈકાલે એક છો!નો એક ભાગ ખાધો હતો કારણ કે તે જાણતો હતો કે તે બાકીના ત્તિચકન ત્તિ!નરની ચરબી મેળવ્યા
                    
છી તેના 
ેટમાં મદદ કરશે અને તેમાંથી એક ટોળું ખાધા 
છી તેણીએ ઘણી ગત્તિત કરી અને 
છી ઉ
રથી અને 
છી આરામથી

 આરામ કયQ.        અનુમાન કરો કે તેના પ્યુકમાં શંુ હતું -  
ોટના 
ાંદ!ા.  સ્માટ< કૂતરો. ” !ોના

“  હાય �બેી,      હંુ મારા ઘો!ાઓને આરએસઓ આ
ંુ છંુ. હકીકતમાં,        મને ગયા અઠવાત્તિ!યે મારા �લે્!ીગંથી બીક લાગી હતી,  મેં તેને
 અમારા ISO   તેલનો લગભગ 1/3         ગ્રામ આપ્યો અને તે ખૂબ � ત્તિસ્થર હતો !!     તે બેભાન થઈ ગયો હતો.  તેથી ...    તે ઘો!ાઓ 
ર કામ

    કરે છે અને �ો 1/3       ગ્રામ એક ઘો!ા 
ર શામક હોય તો,    ઉ
ચાર ગુણધમQની કલ્
ના કરો.     તેની અસરોથી છુટકારો મેળવવામાં તેને
 લગભગ 24   કલાકનો સમય લાગ્યો.            મેં તેની મૌત્તિખક માત્રાને જાળવણી માટે ચોખાના દાણા �ટેલી કા
ી નાખી હતી. ” ત્તિહથર

"     લાગે છે કે તે 70            ના દાયકામાં 
ાછો આવ્યો હતો કેનાબીસ કેન્સરના કોષોને મારી નાખતો હતો ...       મને એટલંુ � ખબર છે કે મારી
       ત્તિબલા!ીનું 
ેટનું કેન્સર દૂર થઈ ગયંુ લાગે છે,      તે હવે સારંુ ખાઈ રહી છે,          વ�ન મૂકી રહી છે અને નવા ત્તિબલા!ીના બચ્ચાની �મે દો!ી

  રહી છે ..." ટોની

"   હંુ ત્તિ!સેમ્બર 2011   થી મારી 19        વષ< �ૂની ત્તિબલા!ીની �મીનને !ીકાબQક્સાઇલાઇઝ્! કેનાબીસ આ
ંુ છંુ.    તે ખૂબ � સુસ્ત, વહેતી

ો
,     ત્તિબલા!ીની વૃદ્ધત્વના ત્તિચહ્નો હતી ...           એક 
શુત્તિચત્તિકત્સકમાં કામ કરતા એક 
ત્તિરત્તિચતે સૂચવ્યંુ કે હંુ તેને 1/4  એત્તિસ્
ત્તિરન આ
ંુ, 1/
4   ટી મેટામુત્તિસલ ...           તે થો!ા ત્તિદવસો માટે કયુ; 
છી કેનાબીસ અ�માવવાનું નક્કી કયુ; ...        હંુ દર બે ત્તિદવસે તેના ભીના ખોરાકમાં થો!ી

    માત્રામાં છંટકાવ કરંુ છંુ ...       તે હજી 
ણ અમારી સાથે છે !!! " લોરી

“�બેી,            અમે તેને ઘણી બેચ બનાવી છે કારણ કે અમે તેને દર 2     મત્તિહને નવી બેચ બનાવીએ છીએ,    કારણ કે તે 1 સીસી/   ત્તિદવસ લે છે.
 અમે 2      અલગ અલગ જાતોનો ઉ
યોગ કયQ છે.              તે હાલમાં તે � બેચનો ઉ
યોગ કરી રહી છે �ણેે મારી ત્તિબલા!ીનું કેન્સર મટાડ્યંુ.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

“     મારે તમારો આભાર માનવો છે. 14     વષ<ની મારી ત્તિપ્રય ત્તિબલા!ીનું 1        લી �ૂને સ્dામસ સેલ કાત્તિસ<નોમાથી ત્તિનદાન થયંુ હતું.  મેં તેને
    એક અઠવાત્તિ!યામાં આરએસઓથી સા�ો કયQ!        
શુવૈદ કહે છે કે તે એક ચમત્કાર છે.   હંુ તેને 8       મી �ૂને તેની 
ાસે 
ાછો લઈ ગયો
          અને તેણે મને 
ૂછ્યું કે શંુ તે એક � ત્તિબલા!ી છે,      કારણ કે તેના મો mouth          ંામાં ગાંઠ લગભગ દૂર થઈ ગઈ હતી અને તેને સં
ૂણ<

          અ
ે,ા હતી કે હંુ તેને નીચે મૂકવા માટે 
ાછો આવ્યો છંુ.         હવે તે લગભગ સં
ૂણ< રીતે સ્વસ્થ થઈ ગયો છે.       હંુ તેને ખબૂ � પ્રેમ કરંુ છંુ
               અને મફતમાં દવાને યોગ્ય રીતે કેવી રીતે બનાવવી તે શેર કરવા બદલ તમારો આભાર માનવો 
ડ્યો! ”

"       મારી ત્તિબલા!ીનું ત્તિનદાન છેલ્લા �ૂનમાં કેન્સરના '  ઝ!
થી ત્તિવકસતા, આDમક,     સારવાર ન કરી શકાય તેવા, અયોગ્ય'  સ્વરૂ
માં થયંુ
હતું,      તેના સેપ્ટમમાં એક સ્dામસ સેલ કાત્તિસ<નોમા,     �ે લાગે તેટલંુ કદરૂ
ો છે.   તેને મહ�મ 1-3    મત્તિહનાનો સમય આ
વામાં આવ્યો
હતો,          અને મારા 
શુત્તિચત્તિકત્સકે નરમાશથી સૂચવ્યંુ હતું કે મેં તેને '   હવે �વા દો'.  હંુ રડ્યો,         તેના ત્તિવશે ત્તિવચાયુ; અને નક્કી કયુ; કે હંુ તેને

   મરતો �ોઈ શકતો નથી.  હંુ went  નલાઇન ગયો,        શોધ્યંુ કે કેન્સર માટે ઘણા બધા ઉ
ચાર છે.    તેને સંખ્યાબંધ સત્તિપ્લમેન્ટ્સ આ
વાનું
 શરૂ કયુ;, વગેર.ે        આખરે ગાંઠ તેના નાકની બીજી બા�ુ વધવા લાગી,          અને ત્તિ!સેમ્બરમાં તે ઉતાર 
ર �વાનું શરૂ કરી રહ્યો હતો. મેં

ત્તિવચાયુ;,  ઠીક છે,     હવે સમય આવી ગયો છે.

            
છી મેં ગાંજાની શોધ કરી અને તે કેન્સરને કેવી રીતે મારી શકે છે.   લાંબી વાતા< ટંૂકમાં,      ટે! ત્તિ!સેમ્બરથી આરએસઓ લઈ રહ્યો છે.
        સાચી નાની માત્રા મેળવવા માટે શરૂઆતમાં થો!ી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિત હતી,      કારણ કે તે એક ત્તિબલા!ી છે.     અને માનવ કરતા ઘણંુ નાનું. તે

   વધુ સારી રીતે sleeping  ંંઘે છે,   જ્યારે તે s        ંંઘે છે ત્યારે તેના શ્વાસ વધુ સારા છે,      તેની ભૂખ 
ાછો આવી ગયો છે,    �ોકે તે 
હેલા �ે
  હતો તે નથી.               આ બધી પ્રગત્તિત ચાલુ છે અને મને ખબર નથી કે તે કેવી રીતે સમા4 થશે.

 �ો કે,       ગાંઠ સ
ાટ થતી હોય તેવું લાગે છે,     �ોકે ખબૂ � ધીરે ધીર.ે           મને લાગે છે કે �ો આ આવું બીભત્સ કેન્સર ન હોત,   તો તે કદાચ
     મત્તિહનાઓ 
હેલા સા�ો થઈ ગયો હોત.             મારા 
શુવૈદ આનંત્તિદત છે અને તે કેવી રીતે કરે છે તેનાથી પ્રભાત્તિવત છે.    તેથી હંુ તેને દરરો�

             લઈ રહ્યો છંુ અને ખુશ છંુ કે તે ત્તિદવસોમાંથી મોટાભાગના ત્તિદવસો સારા લાગે છે.       તેની મહ�મ સમાત્તિ4 તારીખ ગયા સપ્ટેમ્બરમાં હતી
   તેથી તે ઠીક છે. ” એની-  મેરી લી!લ

"હા!!!!      મારી 
ાસે કેનાબીસ કીટી 
ણ છે.         ઉચ્ચ ગે્ર!ના ગાંજાના તેલે મને 
શુત્તિચત્તિકત્સકોને કસાઈ માટે $ 4800    ની બચત કરી ...
   મારો મતલબ કે ...          ગાંઠ દૂર કરવા માટે મારી ત્તિબલા!ીના કાન 
ર સ�<રી કરો.      કેનાબીસ કીટીસ એન કેનાઈન્સ માટે હુર!ે ” LinZy

“RSO-ish   
દાથ<એ 40 lb     કૂતરાનું જીવન બચાવી લીધું-  એક એત્તિથલ-કાed    ંલંુે તેલ અન્યથા RSO       �વેું � છે �ે મારા કૂતરાને
         બચાવવા માટે વ
રાય છે �ણેે 
!ોશીના ત્તિવરોધી ફ્રીઝને 
ીધો હતો.          
શુત્તિચત્તિકત્સકે ફોન 
ર કહ્યું કે તે સમા4 થઈ ગઈ હતી, ખૂબ

મો!ી,   અને સંભવત 40     ત્તિમત્તિનટની !્ર ાઈવ જીવંત રહેવાની નથી,        અને મને તેણીને આરામદાયક બનાવવાની સલાહ આ
વામાં આવી
હતી.

    મારો વફાદાર સાથી મો the     ંા 
ર ફુ્રત્તિટંગ કરતો હતો,    વારંવાર આંચકી આવતો હતો,      ખરાબ રીતે વધારે ગરમ થતો હતો,  અને ગળું
          એટલંુ સોજાતું હતું કે તે ભાગ્યે � શ્વાસ લઈ શકતી હતી,      ચેતનામાં અને બહાર નીકળી રહી હતી. -    ચોક્કસ
ણે મૃત્યુ 
ામે છે, કોઈ

 પ્રશ્ન નથી.

       આ દુત્તિનયામાંથી તેના માગ<ને સરળ બનાવવાનો પ્રયાસ કરતા,  મેં 1/2       ગ્રામ તેલને એક ટીસ્
ૂન માખણમાં ગરમ   કયુ; અને શાત્તિબ્દક
        રીતે તેને મારી આંગળી વ!ે તેના ગળામાં ભરી દીધું,      તેના સોજાના ગળામાં ખલુ્લાને દબાણ કયુ;.   દસ ત્તિમત્તિનટની અંદર,   તેણી હવે મો

mouth     ંામાંથી બહાર નીકળતી ન હતી,      તેનો તાવ તૂટી ગયો હતો,        તે સામાન્ય રીતે શ્વાસ લઈ રહી હતી,    તમામ ખેંચાણ અને
    હુમલાઓ બધં થઈ ગયા હતા.

   તેણીએ આતુરતાથી 
ાણી 
ીધું,  
છી 12              કલાક સુધી સૂવા માટે સૂઈ ગઈ અને જાગવાની ત્તિમત્તિનટોમાં દો!તી અને રમતી મોટે ભાગે
  સં
ૂણ< ત્તિસ્થત્તિતમાં જાગી.    મેં મારા 
શુત્તિચત્તિકત્સકને કહ્યું,         અને તેણીને કેસ સ્ટ!ીમાં આ ઘટના પ્રકાત્તિશત કરવા કહ્યું,   અને તેણીએ એવો

  દાવો કયQ કે,     ગાંજા શ્વાન માટે ઝેરી છે! ” એલન

“     અમે તેનો ઉ
યોગ અમારા 14        વષ<ના ત્તિચહુઆહુઆ 
ર કરીએ છીએ �મેને હુમલા છે.        થો!ા મત્તિહના 
હેલા અમે ત્તિવચાયુ; કે તે લાંબા
   સમય સધુી ચાલશે નહી,ં          તેથી મેં ત્તિવચાયુ; કે શા માટે થો!ંુ તેલ અ�માવવું નહી?ં         એક ત્તિદવસમાં તે એકદમ નવા કૂતરા �વેી થઈ ગઈ!

             તે વધુ સારી રીતે ખાતી હતી અને ત્રાસદાયક લાગતી હતી અને રમવા માંગતી હતી!        આ સામગ્રી ખરખેર ઘણી વસ્તુઓ માટે કામ કરે
છે! ” ત્તિમન્!ી

“           અમને એક કુરકુત્તિરયંુ મળ્યંુ �ે ખૂબ મોટા માણસે કચ!ી નાખ્યંુ હતું.     તે એક રમક!ંુ ત્તિચહુઆહુઆ છે,      તેની 
ાસે ચાર બાય ચાર ઇંચનો
          વેલ્ટ હતો �ે તેના આખા તત્તિળયાના અ!ધા ભાગને આવરી લેતો હતો.         તેણી ખરખેર ખરાબ થઈ ગઈ અને ઠં!ી વધવા લાગી,  તેથી મેં
         નક્કી કયુ; કે આંસુ અ�માવવાથી તેણીને વધારે નુકસાન નહી ં થાય.

     જ્યારે મેં તેને પ્રથમ !ોઝ આપ્યો,        ત્યારે તે ભાગ્યે � માથંુ હલાવી શકતી હતી.           �ો કે હંુ તમને �ણાવવા માટે અત્યંત ખુશ છંુ કે એક
     અઠવાત્તિ!યાના આંસુ 
છી ત્તિદવસમાં ત્રણ વખત,    તે એક ખુશ,     તંદુરસ્ત અને નાનું બટહે! છે.       અમને સત્ય સામે લાવવા બદલ ત્તિરક

  અને �બેીનો આભાર.          મારી 
ત્ની અને હંુ માનું છંુ કે આંસુએ તેને બચાવી.
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  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

            ચાલો ભૂલશો નહી ં કે હંુ એક રમક!ંુ ત્તિચહુઆહુઆ 
ીતો હતો �ે ત્તિદવસમાં 3  વખત RSO       ના ગ્રામ સાથે 
ાઉન્! કરતા ઓછો હતો. તે
    એક કુરકુત્તિરયંુ માટે દરરો� 3         ગ્રામ છે �નેું વ�ન એક 
ાઉન્! કરતા ઓછંુ હતું,  અને 300      
ાઉન્!થી વધુના છોકરા દ્વારા 
ગ મૂકવાને

    કારણે તે મૃત્યુના દરવા�ે હતો.     �ો કેનાબીસ ખરખેર ઝેરી હોત,        તો કૈમાના હજી 
ણ અમારી સાથે ન હોત,   બદામ ચલાવતા અને
    નીદંણના ધુમા!ા માટે કૂદકો મારતા. ”

"   તે અમારા 13               વષ<ના બાળકને તેના 
ાછળના 
ગ અને ત્તિહપ્સમાં સંત્તિધવા સાથે મદદ કરવા માટે આપ્યો હતો ...    કોઈ 
ણ રીતે તેણી
      
ાસે હજી 
ણ ત્તિલટર હોવું �ોઈએ નહી,ં         અને બધા સ્વસ્થ છે અને મહાન કરી રહ્યા છે! RSO   ને પ્રેમ કરો! ” �ુલી

"      મારા કૂતરાને ચામ!ીની તકલીફ હતી (         ફોલ્લીઓ �નેા કારણે તેણે તેની ફર બહાર કા t   ંી નાંખી હતી)     અને ફરીથી કાનમાં ચે

 લાગ્યો હતો.   મારી 
ાસે RSO        નહોતો 
ણ તેને મારા ત્તિમત્રએ બનાવેલંુ ત્તિટંકચર આપ્યંુ.        તેનો ફર 
ાછો ઉછળ્યો છે અને કાનનો ચે


   સાફ થઈ ગયો છે.        �ો ત્તિટંકચરે આ સારી રીતે કામ કયુ; હોય,   તો હંુ RSO           સાથે ત્તિવચારી રહ્યો છંુ કે હંુ તેને સં
ૂણ<
ણે ઇલા� કરી શકંુ.
    તેથી હંુ કહીશ કે હા, RSO        કૂતરાના કેન્સર 
ર તેમ� માનવો 
ર કામ કરશે.       તમને ત્તિરક અને તમે 
ણ આશીવા<દ આ
ો, �બેી. ”

બેટે્ટ

- આભાર, બેટે્ટ.      તમારી ત્તિવચારસરણી તાત્તિક< ક અને સાચી છે.     પ્રાણીઓમાં ઝ!
ી ચયા
ચય હોય છે,     અને તેથી તેલ તેમને માણસોના
      ઉ
ચાર કરતા વધુ ઝ!
થી ઉ
ચાર કરે છે.        તે તેલ સાથે પ્રાણીઓને સાજા કરવામાં આનંદ છે,      તેઓ તેને લેવાનું 
સંદ કરે છે. �.ેબી

"        હંુ તેનો ઉ
યોગ મારા શ્વાન 
ર કરંુ છંુ.    અમારા કરતા થો!ો ઓછો.   મારી 
ાસે 12         વષ<નો છે �ે ચાલી ગયો હતો અને તેના ત્તિહ
ને
  કાવો 
ડ્યો હતો.   બદલી નથી ...  દૂર કરી! 4  અઠવાત્તિ!યામાં ...

   શસ્ત્રત્તિDયાથી કોઈ !ાઘ નથી,  ચાલવું છે,                હજી 
ણ લંગ!ા સાથે છે 
રંતુ તે બરાબર છે અને મેં 
ેઇન મેડ્સને બદલે તેલનો ઉ
યોગ
 કયQ ...    તે મહાન કામ કયુ;! (…)   મારી 
ાસે 9     વષ<નો રોટી છે �મેાં હાટ<વોમ્સ<,  ભયંકર એલ�P,   ખૂબ ઓછી energy   જા< અને તેની

    
ંૂછ!ી 
ર વાળ ખરવા છે.       તેને આ�થી શરૂ કરી રહ્યા છીએ ...   હમણાં � 10     વષ<ના ત્તિચહુઆહુઆને બચાવ્યા �મેાં 3   ગાંઠો છે અને
        હંુ જાણંુ છંુ કે આ તેણીને ઠીક કરશે !!! "  !ોલી !ત્તિબ<ન

“                  આરએસઓ ઓઇલ !ોગ ત્તિબત્તિસ્કટ અને તેના 
ગ 
ર કેન્સરના ચાંદા 
ર સ્થાત્તિનક મલમ સાથે તે !ોલરના ત્તિબલનું 1/2  કદ હતું. તે
        ઉઠીને ર!વા લાગી હતી અને તેનો ધ્રજુારી ખરાબ હતો.     હંુ જાણતો હતો કે RSO   કામ કરશે ...       બીજા � ત્તિદવસે તે કોઈ ર!તી અને
            ધ્ર�ુતી સાથે ઉભી થઈ અને તે થો!ા ત્તિદવસો 
છી તેના નાના સાથી ગાંઠ,        ઉંદર ટેત્તિરયર સાથે યા!<ની આસ
ાસ દો!ી રહી હતી.  તે 6
  મત્તિહના 
હેલા હતું.   તે હવે 6    વષ<ના કૂતરા �વેી છે, 12  વષ<ની નથી.  છેલ્લા 2       વષ<માં મેં �ોયેલી ઘણી વાતા<ઓમાંની એક છે.

     મારી વાતા< ઘણી લાંબી છે ... RSO    એ મારો જીવ બચાવ્યો.   વધુ ઓ
ીએટ્સ નથી.        અને ઘણી વખત ખૂબ � ઓછો દુખાવો થાય
છે.    આભાર ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ...    શાંત્તિત તમારી સાથે રહે. "  રોન યંગબ્લૂ!

પ્ર.   ત્તિપ્રય ત્તિમત્રો,        આશા છે કે આ તમને સારંુ લાગશે.    હંુ મારા 8 વષ<ના, 40       
ાઉન્!ના કૂતરાને તેના શરીરની �મણી બા�ુ વધતી
    ગાંઠો માટે આ
ી રહ્યો છંુ.             આ�ે તેની સારવારનો 
હેલો ત્તિદવસ છે અને તે 
છા!ીને સૂઈ ગયો છે.      મેં તેને ચોખાના દાણાની રકમ
 ત્તિવશે આપ્યંુ.    શંુ આ ખબૂ છે?         તમે કેટલા સમય માટે અને કેટલી વાર ભલામણ કરશો

   હંુ તને તેલ આ
ંુ?     હંુ 
ોતે તેલ 
ર છંુ.          �મે �મે સમય 
સાર થાય છે તેમ તેમ હંુ "””ંંચા"      માટે વધુ ને વધુ ટેવાયેલો છંુ.  મારે આવતા
          મત્તિહને શસ્ત્રત્તિDયા કરવી 
!શે અને હંુ મારા દદ< અને 
ુન .   પ્રાત્તિ4 માટે RSO      નો ઉ
યોગ કરવાની યો�ના ધરાવું છંુ.     �ો હંુ તે કામ કરી

શકંુ,       તો હંુ આખી ત્તિ�ંદગી તેના 
ર રહીશ.  આશીવા<દ -  ઘણા આભાર

A. કેથત્તિરન,                 હંુ શક્ય હોય ત્યાં સુધી શસ્ત્રત્તિDયા મુલતવી રાખીશ જ્યાં સુધી તમે ત્રણ ગ્રામ !ોઝમાં એક ત્તિદવસ (  અથવા વધુ)  માં 180
   ગ્રામ તેલ ન ખાશો.                કૂતરાને તેમાંથી અ!ધો ભાગ આ
ો �ો તમને લાગે કે તે હવે � ે મળ્યંુ તેનાથી આરામદાયક નથી. Leep  ંંઘ એ

    હીત્તિલંગ પ્રત્તિDયાનો એક ભાગ છે,               તે ત્તિચંતા કરવાની કોઈ વાત નથી અને તે ત્તિનશાની છે કે તેલ શામક છે,     �ે તમને �ોઈએ છે.  વધુ
  બળવાન અને શામક,  વધુ સારંુ. શુભેચ્છાઓ, �.ેબી

“             તમને મારા કૂતરાને હા!કાનું કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયાના અ
!ેટ 
ર મોકલી રહ્યો છંુ. 1      �ૂનને સાત મત્તિહના થઈ ગયા છે, છેલ્લો
એક્સ-    રે ફેફસામાં ફેલાતો નથી.         તેમને 
ગમાં ગાંઠની સાઇટ 
ાસે એક અખં! બ્રેક મળ્યો,       તેમને ખબર નથી કે તેમાંથી શંુ બનાવવું.

        સામાન્ય રીતે આ શ્વાન કે �ઓે ત્તિવરામ ધરાવે છે,     તમારે તેમને નીચે મૂકવા 
!શે.        તેઓએ ત્તિનષ્કષ< કા્યો છે કે ઝોમેટા નામની દવાની
                  માત્તિસક પ્રેરણા તેને અકબંધ રાખી રહી છે �થેી તેઓ તેને અ�માયશમાં ચાલુ રાખશે જ્યારે તેણીને ઝોમેટાનું માત્તિસક પ્રેરણા પ્રા4

થશે.        
રંતુ કોઈ કેન્સર ફેલાતું નથી અને તેઓ 7        મત્તિહના 
હેલા ત્યાં રહેલી ગાંઠને ઉ
ા!ી શકતા નથી.     ફક્ત ત્તિવચાયુ; કે તમે જાણવા
 માગો છો.       આ આDમક કેન્સર સામાન્ય રીતે ત્તિનદાનના 4-6      મત્તિહનાની અંદર કૂતરાનું જીવન લે છે.   તે અહીં છે, 7 મત્તિહના,  કોઈ કેન્સર
 ફેલાયંુ નથી.           એક અખં! અત્તિસ્થભંગ 
રંતુ હ�ુ 
ણ કશંુ � ચાલવું ખોટંુ નથી. ” ત્તિલન્!ા

"9            અઠવાત્તિ!યા 
છી મારા કૂતરા 
ર ચામ!ીના કેન્સર સં
ૂણ<
ણે અદૃશ્ય થઈ ગયા !!      જીવનની કસોટી માટે હવે જાળવણીની માત્રા.
                 �ે મને લાગે છે કે તે હવે તેના માટે વધુ આરામદાયક � નહીં 
રંતુ લાંબુ જીવન 
ણ હશે.  આશીવા<દ RS & JB !! > ;-) ”ગોત્તિબ્લન

112



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

“     મારા કૂતરાને જીવવા માટે 3  અઠવાત્તિ!યા હતા.           તેના શુદ્ધ જાત્તિતના ત્તિ
ટ બુલ બો!ી 
ર માસ સેલ ગાંઠો ... 3   અઠવાત્તિ!યા 
છી ગાંઠો
ISO/RSO    
ર સંકોચાઈ રહી છે.    હંુ શ
થ લેઉં છંુ.             તેણે 
ોતાની જાતને કેટલીક વખત નશામાં ધકેલી દીધી છે 
રંતુ હંુ જાણતો હતો

     કે તે વધુ સારા માટે છે.      તે હ�ુ 
ણ તેના 
ર છે.             જ્યારે તેઓ અદૃશ્ય થઈ જાય છે ત્યારે 
ણ હંુ તેને તેમનો મે! બનાવીશ.  લવ યુ,
  �બેી અને ત્તિરક. ” બોકા�

“  મારા 14    વષ<ના 
ીટને હવે 4      અઠવાત્તિ!યાથી કેન્સર માટે તેલ આ
ંુ છંુ.           જ્યારે હંુ તેને વધારે આ
ંુ છંુ ત્યારે તે ક્યારકે થો!ો 'ઝબકી'
     જાય છે અને નશામાં જાય છે,     
રંતુ જ્યારે વ્યસ્તતા 
હેરે છે,       ત્યારે તે બચ્ચાની �મે સૂઈ જાય છે.    તેણીએ 
શુત્તિચત્તિકત્સક દવા લેવાનો

        ઇનકાર કયQ તેથી અમને તેના બદલે થો!ંુ તેલ મળ્યંુ.           હજી શરૂઆતના ત્તિદવસો છે 
ણ હંુ તેની પ્રગત્તિત નોધંી રહ્યો છંુ.  તેણીને તેલની
         આદત 
ા!વા અને ફરીથી ભખૂ લાગવામાં લગભગ એક અઠવાત્તિ!યા લાગ્યો.    હંુ ઈષ્યા< કરંુ છંુ,       કારણ કે આ
ણે આ તબકે્ક ફક્ત તેના

    માટે તેલ 
રવ!ી શકીએ છીએ.     દરકેની સુંદર વાતા<ઓને પ્રેમ કરો! ” જાનીન

“  મેં RSO        લેતા કૂતરાના પ્રથમ હાથની અસરો �ોઈ છે ...      પ્રથમ થો!ા ત્તિદવસો માટે રૂબી (12  વષ<નો કૂતરો)    બીમાર હતો અને થો!ો
 ધ્ર�ુતો હતો,                  �ો આ ત્તિવષય 
ર તમારી શંકા હોય તો ત્તિચંતા�નક લ,ણો 
રંતુ હંુ ખાતરી આ
ી શકંુ છંુ તમે 1  મત્તિહનાની સારવારમાં

                   છો અને કૂતરો જીવનભરમાં ઉછળી રહ્યો છે અને 
થારી 
ર કૂદકો મારતી સી!ીઓ ઉ
ર દો!તો રહે છે અને ખરુશીઓથી ભર
ૂર
      ખરુશીઓ ફરીથી ખૂબ � રમત્તિતયાળ રહે છે.              આંખો 
ાણીયુક્ત હતી અને ગે્ર કવત્તિરંગ હતી અને હવે તે સં
ૂણ<
ણે સામાન્ય થઈ ગઈ

છે.                    રૂબીને તેના 
ગની અંદરની �ગ્યાએ ઘણા વષQથી મોટી વૃત્તિદ્ધ હતી અને હવે તેલ ખાધા 
છી તે લગભગ 
!ી ગયંુ !!!

   ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર XXX     આ તેલને આશીવા<દ આ
ે છે,     તે ખરખેર કામ કરે છે,        તે કહેવા માટે કોઈ પ્રશંસા
ત્રો કેમ નથી ..?
” બ્રેટ

“     આ�ે મારા કૂતરા 
ર RSO  (   ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ)       ની સારવાર માટે ત્રી�ો ત્તિદવસ છે,     �ે ઘણી ગંભીર બીમારીઓની
treatment      ષધીય સારવાર માટે કેનાબીસ કેત્તિન્Sત છે.   તેણી 13     વષ<ની છે અને આશરે 7  મત્તિહના 
હેલા,     તેણીને કંઈક મળ્યંુ �નેા

  કારણે તેણીની આળસ,         મુખ્ય લાળ અને કેટલાક ત્તિદવસો તે સુસ્ત હતી.    તેને ઓનલાઈન �ોયંુ,   કહ્યું "    કેનલ કફ અથવા કેનાઈન
શરદી"            તેથી મેં અહીં કેટલીક એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ લીધી અને તેને કોસ< 
ર શરૂ કરી.     ત્તિબલકુલ મદદ ન કરી,     તેથી અમે તેને 
શુવૈદ

  
ાસે લઈ ગયા.

અલબ�,   તેઓ બ્લ! વક< , એક્સ-       રે અને મ્યુકસ સ્Dીનીગં કરવા માંગતા હતા.    
શુત્તિચત્તિકત્સાના બીલમાં આશરે 500,    મેં ના 
ા!ી તેથી
               અમે તેને એક વ્યા
ક એન્ટીબાયોટીક 
ર શરૂ કરી �ે તેને એક મત્તિહનામાં 
ણ સ્
શP ન હતી.       તેણીને 
ાછો અંદર લઈ ગયો અને બે

   વધુ મ�બૂત એત્તિન્ટબાયોત્તિટક્સ મેળવી,       એક મત્તિહનો ધાત્તિમ<ક રીતે તેમના 
ર ગયો.     તેને સ્
શ< 
ણ ન કયQ!

       તો 
છી 
શુત્તિચત્તિકત્સકે એક ફૂગનાશક દવા અ�માવી ...         હ�ુ 
ણ તેની બીમારીનો સ્
શ< કયQ નથી !! 13    વષ<ના કૂતરા 
ર ખચ<
         કરવામાં શંુ વા�બી છે તે નક્કી કરવું મુશ્કેલ છે ...         તેથી મેં લગભગ એક મત્તિહના 
હેલા તેના શરીરને 
ુન ou    પ્રા4 કરવા દેવા માટે

         તમામ દવાઓ બંધ કરી દીધી હતી અને તેને માત્ર 3       ત્તિદવસ 
હેલા આરએસઓ 
ર શરૂ કરી હતી,  કુલ 6     સારવાર અને તે છે તદ્દન
 નવો કૂતરો!

  કોઈ સ્નોટ નથી,    કોઈ ખાંસી નથી,              તેણીને મંુગી મળી છે અને સામાન્ય રીતે આ
ણે એક નોધં
ાત્ર સુધારો �ોયો છે.  ખરખેર
અત્તિવશ્વસનીય.    મારા વ્યત્તિક્તગત અનુભવથી,             હંુ પ્રમાત્તિણત કરી શકંુ છંુ કે આ કેટલીક ભયાનક અત્તિતવાસ્તવ દવા છે.   મારા હૃદયના

 તત્તિળયેથી આભાર! ” સવા<ઇવલ

“   મારો કૂતરો 13     વષ<નો બેત્તિલ્�યન શેફ!< છે.          થો!ા વષQ 
હેલા તેની બા�ુમાં એક નાનો ગઠ્ઠો દેખાયો.     થો!ા મત્તિહના 
હેલા તે
    અચાનક ભય�નક દરે વધવા લાગ્યંુ.       દુભા<ગ્યે તેને કેન્સર હોવાનું ત્તિનદાન થયંુ ...      અને માત્ર એક � ગઠ્ઠો નહી.ં    
રી,ા 
ર તેની 
ાસે

 ઘણા હતા.       તેને અન્ય સમસ્યાઓ 
ણ હતી ...      મુખ્યત્વે સંત્તિધવા અને ત્તિહ
 ત્તિ!સફેત્તિસયા.       શસ્ત્રત્તિDયા ત્તિવકલ્
 નહોતો કારણ કે તે
      શંકાસ્
દ હતો કે તે એનેસ્થેત્તિટકથી બચી �શે.    હંુ તેને દુ suffering       ખી થતી �ોઈ શકતો ન હતો ...      તે માં! માં! ચાલી શકતો હતો

      અને તેણે ખાવાનું બંધ કરી દીધું હતું.              મેં તેને મદદ કરવાના છેલ્લા પ્રયાસ તરીકે તેને કેનાબીસ તેલ આ
વાનો પ્રયાસ કરવાનું નક્કી
કયુ;.           મારા સાથી 
ેટ અને મેં તેને કૂકી 
ર થો!ી રકમ (    ચોખાના દાણાના કદ ત્તિવશે) આ
ી.        તે ખરખેર તેના 
ર અસર કરે છે ... તે

         તેના 
ગ 
ર અત્તિસ્થર હતો અને કલાકો સુધી સૂતો હતો.

               અમે આગામી થો!ા ત્તિદવસોમાં !ોઝમાં ફેરફાર કયQ અને �ોયંુ કે તેની ભૂખ તરત � સુધરી છે.     તેમણે વધુ સરળતાથી આગળ વધવાનું
       શરૂ કયુ; અને તેમનું વલણ વધુ ત�ેસ્વી હતું.              �મે �મે ત્તિદવસો આગળ વધતા ગયા તેમ તેમ અમે ધીમે ધીમે તેની માત્રા વધારી. 3

             અઠવાત્તિ!યા થઈ ગયા છે અને હંુ ભાગ્યે � તેને સમાન કૂતરા તરીકે ઓળખું છંુ.   તે ખુશ છે!   તેની 
ંૂછ!ી હલાવવી, રમત્તિતયાળ, ખાવું,
             અને તમામ શે્રષ્ઠ ગાંઠ તે તેલ 
ર શરૂ કરતા 
હેલા અ!ધા કદની હતી !!!!      હંુ તેની સારવાર ચાલુ રાખીશ (   અમે એટલા નસીબદાર
        છીએ કે અમે અમારંુ 
ોતાનું તેલ 
ૂરંુ 
ા!ી શકીએ)     અને તમને માત્તિહતગાર રાખીએ.         હંુ આશા રાખું છંુ કે આ ગાંઠો સં
ૂણ<
ણે
   અદૃશ્ય થઈ �શે !!!!!!!! ” �ોસી

"                 મારી 
ાસે એક 
ા!ોશી છે �ણેે તેના કૂતરાને એક મત્તિહનાની અંદર દવા આ
ીને સફળતા
ૂવ<ક ગાંઠ દૂર કરી.    ચાલુ રાખો અને હા
           ખૂબ � ઓછી માત્રામાં ત્તિરકે �ણાવ્યંુ છે કે તેમનું ચયા
ચય ખબૂ high          ંંચું છે તેથી તેઓ અમારા કરતા વધુ ઝ!
થી સધુરે છે. કોવે
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“        મેં ઇન્સ્યુત્તિલનોમા દ્વારા બનાવેલ સ્વાદુત્તિ
ં!નું કેન્સરનો ફેરટે મટાડ્યો.    તેના 
ર ન�ર નાખો,  તમારા '  રંુવાટીદાર 
ત્તિરવાર'  ને તમારી
 �રૂર છે.      અહીં તેની સારવાર દરત્તિમયાન ફ્લાવર છે,        તે અહીં થો!ી આંખે છે અને આરામદાયક sleep     ંંઘ માટે તૈયાર છે ..! ” હેમ્
ી

“હા,        મેં �ૂન મત્તિહનામાં મારી ત્તિબલા!ીને કેન્સરથી સાજા કયા<,      જ્યારે 
શુત્તિચત્તિકત્સકે તેને નીચે મૂકવાનું કહ્યું.    ફક્ત તેને તેલ ખવ!ાવ્યંુ,
 અને 10       ત્તિદવસની અંદર જીવલેણ ગાંઠ દૂર થઈ ગઈ!       
શુત્તિચત્તિકત્સકે કહ્યું કે તે એક ચમત્કાર છે! ” ચાલP

"                  ભગવાન �બેી અને ત્તિરક ત્તિસમ્
સનને તમારી વફાદારી માટે �મેને તમારી સૌથી વધુ �રૂર છે તે માટે આશીવા<દ આ
ો.  જ્યારે હંુ
                 જાણંુ છંુ કે �નેી તેને સખત �રૂર છે ત્યારે હંુ મદદ કરી શકંુ ત્યારે હંુ મારી જાતને બનાવીશ.       મારી 
ુત્રીએ તેના કૂતરા 
ર ગાંઠ માટે

  ટ્ર ીમમાંથી થો!ંુ બનાવ્યંુ.               ચાર ત્તિદવસના ઉ
યોગથી તેણીએ કહ્યું કે એવું લાગે છે કે તે 
!ી �વાની તૈયારીમાં છે.    હંુ હજી 
ણ અંત્તિતમ
   
ત્તિરણામની રાહ �ોઉં છંુ.   ભગવાન રસાયણ સમ,! ” ગે્રગ

  જીવન ની રુ્ગોણવત્તા
     શણ તેલઆયુષ્ય સુધારી શકે છે?

“          �ો આ
ણે બધા ત્તિનયત્તિમત ધોરણે શણ તેલના નાના !ોઝ લઈએ,            તો મને ખાતરી છે કે આ
ણે લાંબું જીવીશંુ અને વધુ સ્વસ્થ
રહીશંુ.         લાંબુ આયુષ્ય માનવજાત માટે ખૂબ � ફાયદાકારક રહેશે,           કારણ કે તે અદ્ભુત પ્રત્તિતભા ધરાવતા લોકોને ઘણંુ બધંુ પ્રા4

  કરવાની મં�ૂરી આ
શે.    આ�ની દુત્તિનયામાં ઘણી વાર,               વ્યત્તિક્ત �ે કરે છે તે સારંુ કરે છે અને તે તબીબી સમસ્યાઓથી ત્રાસી જાય છે
     �ે તેમની કારત્તિકદPનો અંત લાવે છે.

                આ
ણી ,મતાઓ અને ત્તિ,ત્તિત�ોને ત્તિવસ્તૃત કરવા માટે અમને બધાને જીવન નામનો આ અનુભવ આ
વામાં આવ્યો હતો �થેી
     અમારી પ્રજાત્તિતઓ ઉચ્ચ સ્તરે ત્તિવકસી શકે. વધુમાં,           અમને આ અદ્ભુત છો! બનંે આ
ણાં શરીરને રોગથી બચાવવા અને બચાવવા

   માટે આ
વામાં આવ્યા હતા.                 મારા માટે એ સમ�વું અશક્ય છે કે માનવ જાત્તિત લાંબા સમય સુધી આ છો!ની ઉ
ચાર ,મતાને
  અવગણી શકે છે.         હવે જ્યારે શણની હીત્તિલંગ શત્તિક્તઓ ત્તિવશે સત્ય ઉ
લબ્ધ છે,       �ો આ
ણે આ દવાઓનો મફત ઉ
યોગ કરવાની
                તાત્કાત્તિલક માંગણી ન કરીએ તો આ
ણે આ
ણી જાતને અને આ
ણા ત્તિપ્રય�નો માટે આ
ણી ફર�ોમાં કંઈક અંશે છૂટકારો

મેળવીશંુ.

                     �ો તમે અથવા આ 
ૃથ્વી 
ર અન્ય કોઈ 
ણ વ્યત્તિક્ત �ે આ
ણે સ,મ છીએ તેની મહ�મ ,મતા પ્રા4 કરવા માટે ઉ�મ સ્વાસ્થ્યની
      ત્તિસ્થત્તિતમાં લાંબા સમય સધુી જીવવા માંગતા હોઈએ,               તો હંુ �ોતો નથી કે કોઈને કેવી રીતે લાગશે કે તેમને અમારી ઉ
ર 
ોતાની

      ઇચ્છા લાદવાનો અથવા પ્રયાસ કરવાનો અત્તિધકાર છે.     કોઈને 
ણ આ છો!ના use      ષધીય ઉ
યોગથી દૂર રહેવા દબાણ કરવું. જીવન
           જીવવા માટે માનવામાં આવે છે અને હવે તમે બધા ત્તિબન�રૂરી દુ suffering      ખોથી બચવાનો માગ< શોધી કા્યો છે,   તેથી હંુ તમને
        બધાને ખૂબ લાંબા અને સ્વસ્થ અત્તિસ્તત્વની ઇચ્છા કરંુ છંુ.

      તમે ઘણા લોકોને તમને ક�ેતા સાંભળ્યા �શે, “     આકામ કરી શકતંુ નથી,    કંઈ મદદ કરશે ન�ી.ં  ડ
doctor        … ”Dટર ેકહ્યું કે �ંુ આખી રિજંદર્ગોી આથી પીડાઈશ

                મોટી સંખ્યામાં દદPઓ મારી 
ાસે તબીબી 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓ સાથે આવ્યા છે તેમના !ોકટરોને સારવારમાં કોઈ સફળતા મળી નથી
       અને તેમને લાગ્યંુ કે તેમની ત્તિસ્થત્તિત ત્તિનરાશા�નક છે.  ઘણી વાર,             લોકો 
ાસે ત્તિનદાન 
ણ હોતું નથી કે તેમની સાથે ખરખેર શંુ ખોટંુ છે

        કારણ કે વાસ્તવમાં !ોકટરો તેમને �વાબ આ
ી શકતા નથી.           આમાંના મોટાભાગના દદPઓ કે �મેને મેં તેલ 
ૂરંુ 
ાડ્યંુ હતું તેઓ
                   માનતા ન હતા કે જ્યાં સુધી તેઓ સારવારનો પ્રયાસ ન કરે ત્યાં સુધી શણ તેમની ત્તિસ્થત્તિતમાં મદદ કરી શકે છે.   હંુ હજારો વ્યત્તિક્તઓના
  સં
ક<માં રહ્યો છંુ,             �ઓે તેમની ત્તિસ્થત્તિત માટે આ દવાએ શંુ કયુ; તેનાથી સં
ૂણ<
ણે આશ્ચય<ચત્તિકત હતા.     �ો શણનું તેલ તમારી
    ત્તિસ્થત્તિતનો ઇલા� કરી શકતું નથી,         તો તમને આ તેલ અત્યાર સુધીનું શે્રષ્ઠ ત્તિનયંત્રણ મળશે.

! ctors            ક્ટરો અમને કહેવા માંગે છે કે ઘણા રોગો અને શરતો અસાધ્ય છે,          
રંતુ આ દવા !ોકટરોના મંતવ્યો 
ર થો!ંુ ધ્યાન આ
ે છે
           અને ઘણી વખત તબીબી ચમત્કાર માનવામાં આવે છે તે કામ કરે છે.         �ો તમને કોઈ તબીબી સમસ્યા આવી રહી છે,   તો તેલને

          અ�માવી �ુઓ અને તમારા માટે તે ચમત્કારો �ોવાની સારી તક છે.

        શું લોકોને શણઆધારિરત દવાઓ નઆપવાનો અથ$ છે?

   લોકો માટે શણના use         ષધીય ઉ
યોગને પ્રત્તિતબંત્તિધત કરવાનો કોઈ અથ< નથી અને વાસ્તત્તિવકતામાં,     કોઈને 
ણ આવી વસ્તુ કરવાનો
 અત્તિધકાર નથી.                    પ્રથમ સ્થાને શણ 
ર ક્યારયે પ્રત્તિતબંધ ન હતો તે એકમાત્ર કારણ એ હતું કે તે ઘણી મોટી નાણાંની ત્તિચંતાઓ માટે
    વાસ્તત્તિવક ખતરો ર�ૂ કરે છે.     
ૃથ્વી 
રના સૌથી inal   ષધીય વનસ્
ત્તિતના use        ષધીય ઉ
યોગને આ ગ્રહ 
ર વસતા લોકો માટે
        પ્રત્તિતબંત્તિધત કરવાને માત્ર માનવતા ત્તિવરુદ્ધનો ગુનો � કહી શકાય.            એવું લાગે છે કે હાલની સરકારો હ�ુ 
ણ તેમના સમૃદ્ધ ત્તિમત્રો કે
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           �ઓે દવા કં
નીઓ ધરાવે છે તેમને તેમનો રસ્તો આ
વા દેવા તૈયાર છે,         
રંતુ અંતે તેઓ આ દવા ત્તિવશેના સત્યને 
ક!વામાં
 અસમથ< રહેશે.

        જ્યારે શણ મુખ્ય પ્રવાહની દવા તરફ 
ાછો ફરે છે,           ત્યારે તે તમામ ભ્રષ્ટાચારનો નાશ કરશે �ે ક્યારયે તેના મફત inal  ષધીય ઉ
યોગ
  સામે ઉભા હતા.                  આ છો! ઝ!
થી અત્તિસ્તત્વમાં સૌથી મહાન હીત્તિલંગ પ્લાન્ટ તરીકે વધુ એક વખત માન્યતા પ્રા4 કરી રહ્યો છે અને

         તેમાંથી ઉત્
ન્ન થતી દવાઓ દવાઓનો ચહેરો કાયમ માટે બદલી નાખશે.         ટંૂક સમયમાં �નતા રસાયણો અને ઝેરને નકારી કા we શે
             �નેે આ
ણે અત્યારે દવાઓ કહીએ છીએ અને તેઓ આ કુદરતી 
દાથ<ના ઉ
યોગની માંગ કરશે,     �થેી તેઓ 
ોતાની જાતને

   સમ�દારીથી સાજા કરી શકે.

                શું તમને લારે્ગો છે કે કાયદા અમલીકરણમાં ર�ેલા લોકોને ખ્યાલ નથી કે વ�ેલા કે પછી તેમને
       પોતાના માટે આ દવાની જરૂર પડી શકે છે?

                    કાયદાના અમલીકરણમાં ઘણા લોકો ચોક્કસ
ણે જાણે છે કે શણની દવા કામ કરે છે અને તે બધાએ સમ�વું �ોઈએ કે તેમને તેના
inal        ષધીય ઉ
યોગ સાથે દખલ કરવાનો કોઈ અત્તિધકાર નથી. હકીકતમાં,       મેં મારા સમા�ને 
ોલીસની સવેા આ
નારાઓને સારી

    સંખ્યામાં આ દવા આ
ી છે.          આરસીએમ
ીના અત્તિધકારીઓએ મારી 
ાસે દદPઓને સારવાર માટે મોકલ્યા છે,   �ઓે ટત્તિમ<નલ
   કેન્સરથી મરી રહ્યા હતા,             તેથી ઘણા અત્તિધકારીઓ જાણે છે કે આ કુદરતી 
દાથ< કામ કરે છે.      રોગની વાત આવે ત્યારે 
ોલીસ

  આ
ણાથી અલગ નથી,         તેઓ 
ણ કેન્સર અને અન્ય ગંભીર 
ત્તિરત્તિસ્થત્તિતઓથી !રે છે.

                   તેમ છતાં 
ોલીસને એ હકીકતની આસ
ાસ માથંુ 
ક!વું ખૂબ મુશ્કેલ લાગે છે કે અમારી સરકારની શણ દવા પ્રત્યેની નીત્તિતઓ તેમને
      અને તેમના 
ત્તિરવારોને 
ણ મારી રહી છે.           મોટા ભાગના 
ોલીસ અત્તિધકારીઓ તેમના દ્વારા કરવામાં આવેલા દરો!ા સદંભp તેમની

                     ગેરરીત્તિતઓને દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરે છે �ઓે શણ દવા વા
રનારાઓ સામે એમ કહીને કરે છે કે તેઓ માત્ર તેમની નોકરી કરી રહ્યા
છે.                      
રંતુ તે એ � લાઇન છે �મેણે ત્તિહટલરના મૃત્યુ ત્તિશત્તિબરોમાં કામ કયુ; હતું અને તેનો ઉ
યોગ તે સમયે તેમના વત<નને ન્યાયી

  ઠેરવતો ન હતો,          ન તો તે આ�ે 
ોલીસ દળોના વત<નને યોગ્ય ઠેરવે છે.

             
ોલીસ �ે કરી રહી છે તેની વાસ્તત્તિવકતા માટે જાગૃત થવાનો સમય આવી ગયો છે.        શંુ 
ોલીસ અત્તિધકારીઓ માને છે કે લોકો માટે
        આ દવા બનાવવા માટે 
ૃથ્વી 
ર સૌથી વધુ plant     ષધીય છો! ઉગા!વો ખોટંુ છે?          અથવા તેઓ 
ોતે આ તેલ શોધી રહ્યા ન હોત �ો

             તેમની 
ાસે કોઈ ત્તિપ્રય વ્યત્તિક્ત હતો �ે મરી રહ્યો હતો અને સારવારની �રૂર હતી?       હંુ અ
ે,ા રાખું છંુ કે તેઓ કરશે,   તેથી કદાચ હવે
             સમય આવી ગયો છે કે 
ોલીસ વાસ્તત્તિવક ગુનગેારો તરફ તેમની બંદૂકો બતાવવાનું શરૂ કર.ે

           લોકો માટે શણની દવાઓનો ઉ
યોગ નકારવો એ ગુનો છે અને 
ોલીસે laws      ષધીય �રૂત્તિરયાતો માટે શણના ઉ
યોગ સામે
       મૂકવામાં આવેલા કાયદાઓનો અમલ કરવાનું બંધ કરવું �ોઈએ.        શણ ફક્ત કુદરતી હાત્તિનકારક હીત્તિલંગ પ્લાન્ટ છે.    તો 
ોલીસ કે

                  અન્ય કોઈ કેવી રીતે ત્તિવચારી શકે કે તેમની 
ાસે કોઈ ગંભીર તબીબી સમસ્યા ધરાવતા વ્યત્તિક્તને આ 
દાથ<ના મફત ઉ
યોગની
    મં�ૂરીથી વંત્તિચત કરવાનો અત્તિધકાર છે?  ત્તિરક ત્તિસમ્
સન, શણ:  સૌથી inal  ષધીય છો!

 તેને RSO    કેમ ક�ેવામાં આવે છે?

“        ત્તિરકે તેને આરએસઓ કહેવાનું શરૂ કયુ; ન હતું,    અન્ય લોકોએ કયુ;.      તે એક સારો શબ્દ છે,       કારણ કે તે લોકોને 
દ્ધત્તિતઓ અને
       સામગ્રી 
ર ત્તિરકની માત્તિહતી તરફ દોરી જાય છે.             ત્તિરક યોગ્ય રીતે તેલોને બોલાવતા લોકો ત્તિવશે ત્તિચંત્તિતત છે �ે તેની 
દ્ધત્તિતઓથી બનેલ

            નથી અને ત્તિફનીક્સ ટીયસ< અથવા આરએસઓ સામગ્રીના ગુણો શરૂ કરવાની ભલામણ કરે છે.       તે જાણે છે કે તેના વ્યા
ક
      અનુભવમાં દદPઓની સારવારમાં શંુ કામ આવ્યંુ છે,                  અને તે ખાતરી કરવા માંગે છે કે ખબૂ � બીમાર લોકોને તે � ે કામ કરે છે તે મળે

છે,      અને તે � નામ સાથે "   ગમે તેટલંુ સારંુ"   ન હોય ... "મેથ્યુ

"               ત્તિરક અને તેના ત્તિવ!ીયો વગર હંુ જાણતો ન હોત કે તે કેન્સરને મટા!ે છે ...    �ોકે હંુ લગભગ 27     વષ<થી વ
રાશકતા< અને ઉત્
ાદક છંુ,
        મને ખબર નહોતી કે તેમાં આ ગુણો છે ...        હવે હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્
સનનો આભાર માનું છંુ. ..       અને તેની ત્તિહંમત અને ત્તિનખાલસતા વગર

       આ
ણે બધા તેના ત્તિવશે અંધારામાં જીવીએ છીએ ...             આ કારણોસર મને લાગે છે કે આરએસઓ તેલ માટે સારંુ નામ છે ...   શે્રષ્ઠ શંુ છે
    તેનો કેટલાક ગંધનો ત્તિવચાર ...       �ો તે તૂટી ન જાય તો -    તેને ઠીક કરશો નહી.ં 
ીટર

"           �કે હેરરે તેને ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલ અથવા આરએસઓ કહેવાનું શરૂ કયુ;.          ત્તિરક તેને આ રીતે બોલાવવા માંગતો ન હતો અને તેને
         સમજાવવામાં થો!ો સમય લાગ્યો કે તે ખરખેર સારો ત્તિવચાર છે.       યુત્તિક્ત એ છે કે ત્યાં ઘણાં શણ/       કેનાબીસ તેલ છે અને ત્યાં તેલ અથવા

                અક< ઉત્
ન્ન કરવાની ઘણી રીતો છે અને ઘણા દદPઓ તેલ અથવા હલકી ગુણવ�ાના અક< ખરીદવામાં ફસાયા છે.

RSO    ચોક્કસ 
દ્ધત્તિતનો ઉ
યોગ કરીને,         ચોક્કસ સામગ્રીમાંથી અને ચોક્કસ રીતે ઉત્
ન્ન થાય છે,        તેથી તેને તે શંુ કહેવું �ોઈએ -
RSO.   આરએસઓ બીએચઓ (   બ્યુટેન હની ઓઇલ)  નથી,         આરએસઓ !ેકારબોત્તિક્સલેટે! અને ખબૂ બળવાન અને શામક છે.
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 શે્રષ્ઠ RSO 95-98% THC, 1-2% CBD      અને અત્યંત બળવાન અને શામક છે.       મોટાભાગના અન્ય પ્રકારના ત્તિનષ્કષ<ણ માત્ર તે તેલ
               ઉત્
ન્ન કરશે નહી ં � ે !ેકાબQત્તિક્સલેટે! અને એટલંુ બળવાન છે અને તેને ઘણાં વધારાના કામની �રૂર છે.    અમે સામાન્ય રીતે મોટી

                માત્રામાં ગાંજાની પ્રત્તિDયા કરીએ છીએ અને ત્તિરકની 
દ્ધત્તિત ખૂબ � અસરકારક અને મોટી માત્રામાં ગાંજાની પ્રત્તિDયા માટે
 સુવ્યવત્તિસ્થત છે.               તમે ત્તિવશ્વના મોટાભાગના ભાગોમાં શોધવાનું સરળ હોય તેવા સાધનોનો ઉ
યોગ કરીને એક 
ાઉન્! કેનાબીસ 
ર

             પ્રત્તિDયા કરી શકો છો અને બે કલાકથી ઓછા સમયમાં તેલનું ઉત્
ાદન કરી શકો છો.         મુદ્દો એ છે કે દવા શક્ય તેટલી ઝ!
થી
      બનાવવી �થેી દદPને રાહ �ોવી ન 
!ે. “�.ેબી

"          હંુ તેને શંુ કહે છે તેની કાળજી લેતો નથી !!!        મહેરબાની કરીને તમે �ે ઇચ્છો તે ક call         લ કરો 
રંતુ ત્તિરક �વેા માણસને કચરો ન કરો
               �મેણે હજારો લોકોનો જીવ બચાવ્યો છે અને 
ોતાનું આખું જીવન આ શબ્દ ફેલાવવા માટે આપ્યંુ છે.    તે બરાબર નથી !! ” !ોના

"   હંુ તેને હંમેશા"   શણ તેલ "  કહંુ છંુ,     કારણ કે તે તે છે,   તે શબ્દકોશમાં છે,    કેનાબીસ માટેનો બી�ો શબ્દ.     તે �ૂની ફેશન શબ્દ છે, 
રંતુ
    સાચો શબ્દ કોઈ ઓછો નથી.          આ
ણે બધા જાણીએ છીએ કે તે શંુ વાત કરે છે. ” !ીયોન

“     જાદુ ટ્ર ાઇકોમના ગોળાકાર માથામાં છે.     બી�ે ક્યાંય છો! 
ર THC  અત્તિસ્તત્વમાં નથી.      છો! તેના પ્ર�નન ભાગોને સુરત્તિ,ત રાખવા
 માટે THC     નું ઉત્
ાદન કરે છે.    તમે તે ભાગો,  કળીઓ,      વધુ ટ્ર ાઇકોમની નજીક જાઓ છો.       તેથી કળીઓ 
ાસે સૌથી વધુ દવા

 ઉ
લબ્ધ છે.   તે ત્તિવ�્ science  ંાન છે,  અનુમાન નથી.              હંુ કરી શકંુ તે શે્રષ્ઠ તેલ બનાવવા માટે મને પ્રેરણા આ
વા બદલ ફરીથી ત્તિરકનો
આભાર.    સુંદર સ્
ષ્ટ એમ્બર તેલ. ” ટોની

“  મકાઈ �ટેલંુ?      અમે બધા �બેી સાથે અસહમત છીએ.     સસ્તું સારંુ હશે 
ણ હવે. " ત્તિરક

- ત્તિરક,       �ો હજારો હેક્ટર ખેતરોમાં કેનાબીસ ઉગા!વામાં આવે,        તો તમે તેના માટે કેટલંુ ચૂકવવા માંગો છો? 20   રૂત્તિ
યા એક ત્તિકલો?
 અથવા ઓછંુ?

         તમારે ખરખેર ગ્રામ કરતાં ટન કેનાબીસમાં ત્તિવચારવાનું શરૂ કરવું 
!શે.         તેલની માંગ એટલી ત્તિવશાળ હશે કે ફક્ત "મેત્તિ!કલ
ગ્રીનહાઉસીસ"        માં � તમામ છો! ઉગા!વાનું શક્ય બનશે નહી.ં        ત્તિવશ્વભરમાં લાખો હેક્ટર �મીનમાં સૌથી શત્તિક્તશાળી અને શામક

  જાતો ઉગા!વામાં આવશે.

 દાખલા તરીકે,                 એકવાર મત્તિહલાઓ ચામ!ી અને કરચલીઓ સાથે તેલ શંુ કરી શકે છે તે ખરખેર સમજી લે છે,    તેઓ તેમના તમામ
  કોસ્મેત્તિટક ઉત્
ાદનોમાં 20-30%          શે્રષ્ઠ તેલની માંગ કરશે અને અચાનક લાખો ટનની માંગ થશે.      માત્ર સૌદંય< પ્રસાધનો માટે શે્રષ્ઠ તેલ.

        
છી હોત્તિસ્
ટલો માટે થો!ા વધુ લાખો ટન તેલ ઉમેરો.

      એક ત્તિકલો તેલ બનાવવા માટે તમારે 5-8     ત્તિકલો સૂકી કળીની �રૂર છે.    એક ત્તિકલો તેલ 5      ત્તિકલો સૌદંય< પ્રસાધનોનું ઉત્
ાદન કરશે -
  એટલે કે 50   ગ્રામ સાલ્વે/Dીમ/લોશન/ત્તિલ
ત્તિસ્ટક/  ચહેરાની Dીમ/   શેમ્
ૂ સાથે 100  જાર.   અને શણના

સેલ્વ્સ/Dીમ/લોશન/ત્તિલ
ત્તિસ્ટક/  ચહેરાના ત્તિDમ/     શેમ્
ૂના સો જાર કંઈ નથી,         તમે તેને એક ત્તિદવસમાં સરળતાથી આ
ી શકો છો,  તમે
        હંમેશા કોઈને શોધી શકશો �ે તેનો ઉ
યોગ કરી શકે.

 તો ફરીથી,  ગ્રામમાં નહી,ં    ટનમાં ત્તિવચારવાનું શરૂ કરો.         હંુ જાણંુ છંુ કે વત<માન ત્તિકંમતો ઘણી વધારે છે.      હંુ તેમની સાથે ખુશ નથી અને
      ખેતરમાંથી સૂકી આઉટ!ોર કળીની ત્તિકંમત લગભગ 10-20          રૂત્તિ
યા પ્રત્તિત ત્તિકલો સુધી 
હોચંવા માટે હંુ ગમે તે કરીશ.    કારણ કે તે ભાવ
       ત્તિવશ્વભરના લાખો ખે!ૂતોને રો�ગાર અને સારંુ કામ આ
શે.          અને તે આ
ણા બધાના જીવનમાં ખૂબ � સકારાત્મક 
ત્તિરવત<ન

લાવશે. �.ેબી

“             હંુ ત્તિરક ત્તિસમ્
સન ઓઇલની આસ
ાસ શંુ થઈ રહ્યું છે તેનો મોટાભાગનો સારાંશ આ
ંુ.   સૂચનો લોકોને A, B, C  અને D   ને કહે છે
       લોકો તેમને વાંચે છે અને 
ૂછે છે -   �ો હંુ A     ન કરંુ તો શંુ B, C  અને D    હ�ુ 
ણ કામ કરશે?   �ો હંુ B     નત્તિહ કરંુ તો શંુ A, C  અને D

   હ�ુ 
ણ કામ કરશે?   �ો હંુ C     નથી કરતો તો શંુ A, B  અને D  કામ કરશે?   �ો હંુ D     ન કરંુ તો શંુ A, B  અને C   હ�ુ કામ કરશે? અને
  �ો હંુ A, B, C  અને D            અલગ રીતે કરંુ તો શંુ તે હ�ુ 
ણ વાસ્તત્તિવક વસ્તુ ઉત્
ન્ન કરશે?

  સામાન્ય �વાબ છે: ના,  તે નહી.ં       �ો તમે આરએસઓ ઉત્
ન્ન કરવા માંગતા હો,     તો શબ્દની સૂચનાઓનું 
ાલન કરો.   �ો તમે બી�ંુ
    કંઇક ઉત્
ાદન કરવા માંગતા હો,     તો અન્ય સૂચનાઓનું 
ાલન કરો.          
રંતુ જ્યારે તમે અલગ પ્રકારનું તેલ ઉત્
ન્ન કરો અને સારવાર

               ત્તિનષ્ફળ જાય અને દદPના ત્તિબન�રૂરી મૃત્યુ સાથે સમા4 થાય ત્યારે કૃ
ા કરીને અમને �વાબદાર ન બનાવો.

  �ો તમે A, B, C  અને D  કરો છો,       તો તેલ શે્રષ્ઠ રીતે કાય< કરશે.     તેથી � સૂચનાઓ છે.     �ો તમે નહી ં કરો,      તો તે કામ કરશે નહી ં
 અથવા નહી.ં    તે �ટેલંુ સરળ છે,  તે નથી?

            �ો તમને દવાની �રૂર હોય તો તમે વ્યત્તિક્તગત રીતે શંુ મેળવવા માંગો છો?           કંઈક કે �ે સારી રીતે કામ કરવા માટે સાત્તિબત થયંુ છે
  અથવા બી�ંુ કંઈક,          �થેી �ણેે તેલ બનાવ્યંુ હોય તે તેની 
ૂવ<ધારણા અથવા "
દ્ધત્તિત"      સાત્તિબત અથવા ખોટી સાત્તિબત કરી શકે? તે

      તમારંુ જીવન છે �ે દાવ 
ર છે.   તેથી સાવચેત રહો,   તમારા માટે ત્તિવચારો,          અને તે લોકો 
ાસેથી શીખો �ઓે તમારા 
હેલાં આ માગ<
  
ર ચાલ્યા છે.

   તમને ખબુ ખબુ શુભેચ્છાઓ.   ત્તિ�ન્Sીચ બેયર "

116



  કેન્સર માટે ઉપચાર:    ધ રિરક રિસમ્પસન પ્રોટોકોલ

        અમને આશા છે કે આ પુસ્તક તમને મદદ કરશે. 
          �વે તમારો વારો છે કે અમને અન્યની મદદ કરવામાં મદદ કરો.

         આ 
ુસ્તક બનાવવું અને માત્તિહતી વહેંચવી એ પ્રેમની મહેનત છે. કમનસીબે,  પ્રેમ બીલ
 ચૂકવતો નથી.

   અમે આ 
ુસ્તકનું 300+        ભાષાઓમાં ભાષાંતર કરવા માટે કામ કરી રહ્યા છીએ,  અને
    આ ત્તિવષય 
ર વધુ 10      અલગ અલગ 
ુસ્તકો લખી રહ્યા છીએ.

અનુવાદો,            સંશોધન વગરેનેા ખચ<માં સહાય માટે અમે તમારા �વેા લોકોના ટેકા 
ર
  ત્તિવશ્વાસ કરીએ છીએ.

        
ર વેબસાઈટ 
ર 
ાછા �ઈને હવે મદદ કરો http://www.hempcures.work અને
             નીચે 
ે
ાલ બટન દ્વારા !ોનેટ 
ર ત્તિક્લક કરો અને તમને અને તમારા ત્તિપ્રય�નોને � ે

    મૂલ્યવાન લાગે તે દાન કરો.
 વૈકત્તિલ્
ક રીતે,            તમે સીધા � દાન મોકલવા માટે 
ે
ાલનો ઉ
યોગ કરી શકો છો

DONATE@HEMPCURES.WORK   અથવા તમે BitCoin     દ્વારા દાન આ
ી શકો છો: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

            અમે તમારા સમથ<નની પ્રશંસા કરીએ છીએ અને તમને અને તમારા ત્તિપ્રય�નોને તદુંરસ્ત
       અને સુખી શણથી ભર
ૂર જીવનની ઇચ્છા કરીએ છીએ.
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	વૈજ્ificાનિક સાહિત્ય કહે છે કે શરીર THC પર પ્રક્રિયા કરી શકતું નથી જ્યાં સુધી તે પ્રાણીની ચરબીમાં ઓગળી ન જાય. શું તે રીતે તેલનો ઉપયોગ કરવો વધુ કાર્યક્ષમ નહીં હોય?

	ધૂમ્રપાન કેનાબીસ
	શું તમે ધૂમ્રપાન અને શણ ખાવાના તબીબી મૂલ્યની તુલના કરી શકો છો?
	તબીબી દ્રષ્ટિકોણથી ધૂમ્રપાન કરાયેલ ગાંજાનું શું સારું છે?

	સંશોધન પર શું ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું જોઈએ?
	શણ તેલ બનાવવાની રિક સિમ્પસન પ્રક્રિયા
	નિષ્કર્ષણના અન્ય સ્વરૂપો
	શું તમે તેલ બનાવવાની અન્ય કોઈ રીતો શોધી છે?
	નિષ્કર્ષણના અન્ય કયા પ્રકારોનો ઉપયોગ કરી શકાય છે?
	ડેકારબોક્સિલેશન શું છે?
	શું તેલને વધુ બળવાન બનાવવાની કોઈ રીત છે?
	જ્યારે મેં ઉત્પન્ન કરેલું અથવા ખરીદેલું તેલ પૂરતું બળવાન ન હોય ત્યારે હું શું કરી શકું?

	શક્ય ઉચ્ચતમ ગુણવત્તાવાળા તેલનું ઉત્પાદન
	શણ કે ગાંજો?
	તેલ બનાવવા માટે મારે કઈ તાણ અથવા તાણનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ?
	ત્યારે દર્દીઓએ કઈ તાણ જોવી જોઈએ?
	તેલ ઉત્પાદન માટે છોડ પસંદ કરતી વખતે અથવા ખરીદતી વખતે શું ધ્યાન રાખવું જોઈએ?

	કઈ પ્રારંભિક સામગ્રી ખરીદવી તે કેવી રીતે નક્કી કરવું?
	તમે શા માટે ભલામણ કરો છો કે લોકો એક પાઉન્ડ અથવા વધુ પ્રારંભિક સામગ્રીમાંથી તેલ બનાવે છે? શું તેઓ તેને સૂકા શણના ounceંસથી ઉત્પન્ન કરી શકે? '
	તમે તેલ બનાવવા માટે જે છોડનો ઉપયોગ કરો છો તે કેટલા મજબૂત અને બળવાન છે?

	કેનાબીસ સેટીવા વિરુદ્ધ કેનાબીસ ઇન્ડિકા
	સારવારમાં કેનાબીસ સેટીવા અને કેનાબીસ ઇન્ડિકા વચ્ચેનો મુખ્ય તફાવત શું છે?
	મેં ઘણી જાતો અને તાણના સંયોજનોમાંથી તેલ અજમાવ્યું છે. મને એક તેલ યાદ છે જેણે મને લગભગ નિર્વાણ આપ્યું. તમે આદર્શ તેલનું વર્ણન કેવી રીતે કરશો જે દર્દીઓને સૌથી વધુ આનંદદાયક અનુભવ આપશે?
	ઇન્ડિકા, સતીવા કે રુડેરાલિસ?

	ઇન્ડોર વિરુદ્ધ આઉટડોર
	શું ઇન્ડોર અને આઉટડોર પ્લાન્ટ્સમાંથી તેલ વચ્ચે તફાવત છે?

	તમે કયા પ્રકારનાં કૃત્રિમ પ્રકાશથી શ્રેષ્ઠ પરિણામો મેળવો છો?
	શણ ઉગાડવા માટે દર્દીઓને શું જાણવાની જરૂર છે?
	શું ત્યાં કોઈ તાણ છે જે કેન્સર સામે અસરકારક નથી?
	સંગ્રહ
	તેલ કેટલા સમય સુધી સંગ્રહિત કરી શકાય છે?

	ફૂડ-ગ્રેડ આલ્કોહોલનો ઉપયોગ કરીને તેલનું ઉત્પાદન કરવું વધુ સારું કે સલામત રહેશે?
	દારૂ સાથે શણ તેલનો ઉપયોગ કરી શકાય છે?

	તેલમાં દ્રાવક અને દ્રાવક અવશેષો
	ઉચ્ચ THC અથવા ઉચ્ચ CBD તેલ?
	શું તેલનો ઉપયોગ કરવો સલામત છે?
	તેલ સામાન્ય રીતે કેવી રીતે સહન કરવામાં આવે છે?
	શું કોઈ આડઅસરો છે જેની ચિંતા કરવી જોઈએ?
	ઘણા લોકો દરરોજ મોટી સંખ્યામાં ફાર્માસ્યુટિકલ્સ લે છે. શું તે શરીર માટે સારું હોઈ શકે?
	દર્દીઓ શણ તેલની આડઅસરોને રાસાયણિક દવાઓની તુલના કેવી રીતે કરે છે?
	શું એલોપેથિક અને પ્રયોગમૂલક દવાઓની અસરોની તુલના કરવી શક્ય છે?
	શું ટીએચસીના વ્યસનની ચિંતા કરવાનું કોઈ કારણ છે?

	દવાઓની ફેરબદલી
	તેલથી કેન્સર મટાડે છે
	તમે સારવાર લીધેલા દર્દીઓની સંખ્યાના અવલોકનોને ધ્યાનમાં રાખીને, શું તેલ તમામ પ્રકારના કેન્સર માટે અસરકારક છે, અથવા તમે કોઈપણ પ્રકારના કેન્સરથી વાકેફ છો કે જેનાથી તે મદદ કરશે નહીં?

	કિમોથેરાપી અને રેડિયેશન સાથે તેલનો ઉપયોગ કરી શકાય છે?
	કેન્સરના દર્દીઓ માટે સફળતા દર?
	કેટલા લોકો કે જેને તમે જાણો છો તે તેલથી પોતાને સાજા કર્યા છે?

	શું તેલનો ઉપયોગ શરૂ કરવામાં ક્યારેય મોડું થયું છે?
	શું કેટલાક લોકોનો ઇલાજ કરવો અન્ય લોકો કરતા વધુ મુશ્કેલ છે?
	લ્યુકેમિયા
	ત્વચા કેન્સરની સારવાર
	તમારા શણના તેલનો ઉપયોગ કરીને કેટલા લોકોએ ચામડીનું કેન્સર મટાડ્યું છે?
	શું તમે આ સારવારને પ્રમાણભૂત પ્રક્રિયાઓ સાથે સરખાવી શકો છો?
	કીમોથેરાપી, કિરણોત્સર્ગ અથવા અન્ય રાસાયણિક દવાઓની તુલનામાં આ સારવારના મુખ્ય ફાયદા શું છે?
	તેલનો ઉપયોગ રેડિયોથેરાપીને બદલી શકે છે?
	શું તમે વર્ણવો છો કે THC કેન્સર કોષો વિરુદ્ધ તંદુરસ્ત કોષો પર કેવી રીતે કાર્ય કરે છે?

	પુરાવા
	અન્ય બીમારીઓની ત્વચાની સ્થિતિઓ મટાડવાની માહિતી
	"મારા હાલમાં પ્રતિબંધિત શણ કોસ્મેટિક્સ સાથેના મારા અનુભવમાંથી, જેમાં અમે industrialદ્યોગિક શણ કળીઓમાંથી તેલનો ઉપયોગ કર્યો હતો, જે તમે બનાવેલા તેલની સરખામણીમાં ઘણું નબળું છે, અમને જાણવા મળ્યું કે શણ મૂળભૂત રીતે એક ઉપચાર છે-કારણ કે તેનો ઉપયોગ લગભગ કોઈપણ પર થઈ શકે છે. શરત. શું તમે આની પુષ્ટિ કરી શકો છો?

	બળે છે
	ડાઘ
	અલ્સર, મસાઓ, મોલ્સ
	લાંબી પીડા
	પીઠનો દુખાવો, સ્કોલિયોસિસ
	શું તમારી પાસે પીઠનો દુખાવો અથવા સ્કોલિયોસિસથી રાહત અનુભવતા કોઈ દર્દીઓ છે?

	ડાયાબિટીસ
	હૃદય, બ્લડ પ્રેશર
	શું તમારી પાસે શણ તેલ અને હૃદયની સ્થિતિ વિશે કોઈ ફાયદાકારક અહેવાલો છે?
	શું તેલ બ્લડ પ્રેશરને નિયંત્રિત કરી શકે છે?
	શું તે અન્ય આંતરિક અવયવોની બીમારીઓમાં મદદ કરી શકે છે?

	અસ્થમા
	જો બાળકોને તેલ આપવું સલામત હોય તો ખાસ કરીને માતાઓ ચિંતા કરશે. તે પછી સલામત છે?
	રોગ નિવારણમાં શણ તેલનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકાય? ફરી એકવાર, શું બાળકોને તેલ આપવું પણ સલામત રહેશે?
	બાળકો માટે શણનું તેલ કેવી રીતે ડોઝ કરવું?

	સપોઝિટરીઝ
	સપોઝિટોરીઝ કેવી રીતે બનાવવી?

	સર્જરી કે તેલ?
	પીએમએસ, મેનોપોઝ
	શારીરિક વજન નિયમન
	શું તેનો ગંભીર અર્થ એ છે કે તે કસરત વગર વધારે વજન ઉતારી શકે છે?

	ચિંતા, પેરાનોઇઆ
	હતાશા
	મલ્ટીપલ સ્ક્લેરોસિસ (એમએસ)
	મલ્ટીપલ સ્ક્લેરોસિસનો ઉપચાર કરવા માટે તમારા અનુભવો શું છે? ઘણા લોકો પહેલેથી જ જાણે છે કે શણ મદદ કરી શકે છે, પરંતુ તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે જાણતા નથી.

	Leepંઘ, અનિદ્રા
	ગ્લુકોમા, દૃષ્ટિની પુનoringસ્થાપના
	દુર્લભ અથવા બિન-સામાન્ય રોગો અને બીમારીઓ
	પ્રાણીઓ - પ્રશંસાપત્રો
	જીવન ની ગુણવત્તા
	શણ તેલ આયુષ્ય સુધારી શકે છે?
	તમે ઘણા લોકોને તમને કહેતા સાંભળ્યા હશે, “આ કામ કરી શકતું નથી, કંઈ મદદ કરશે નહીં. ડ doctorક્ટરે કહ્યું કે હું આખી જિંદગી આથી પીડાઈશ… ”
	શું લોકોને શણ આધારિત દવાઓ ન આપવાનો અર્થ છે?
	શું તમને લાગે છે કે કાયદા અમલીકરણમાં રહેલા લોકોને ખ્યાલ નથી કે વહેલા કે પછી તેમને પોતાના માટે આ દવાની જરૂર પડી શકે છે?

	તેને RSO કેમ કહેવામાં આવે છે?
	અમને આશા છે કે આ પુસ્તક તમને મદદ કરશે.
	હવે તમારો વારો છે કે અમને અન્યની મદદ કરવામાં મદદ કરો.

